
と
も
に
生
き
、
と
も
に
育
む
ま
ち

歴
史
と
文
化
が
く
ら
し
の
中
に
息
づ
く

�新
斑
鳩
の
里
�

２	

新
年
あ
い
さ
つ

４	

ご
み
を
燃
や
さ
な
い
、

	

う
め
立
て
な
い
ま
ち

	
	

〜
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
を
め
ざ
し
て
〜

―
―

 

特
集

８	

ま
ち
の
話
題

10	

い
に
し
え
の
風

	
	

〜
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
〜

11	

ち
ょ
っ
と
知
っ
て
る
？
斑
鳩
町

12	

わ
た
し
が
私
ら
し
く
あ
る
た
め
に

13	

パ
ゴ
ち
ゃ
ん
の  

地
球
と
な
か
よ
し

14	

人
事
行
政
の
運
営
状
況

17	

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

18	

ま
ち
の
情
報

22	

ほ
け
ん
だ
よ
り

2 0 1 2

1
No. 556

いかるが

切り絵「心象・斑鳩三塔」
中村 信一　作



�2012.1.  広報 

　

新
春
を
迎
え
、
輝
か
し
い
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
と
と
も
に
、
平
素
か

ら
町
政
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
人
知
を
超
え
た
自
然
の
脅
威
を
ま
ざ
ま
ざ
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
１
年
で
し

た
。
東
日
本
大
震
災
や
台
風
12
号
豪
雨
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
深
甚

な
る
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
多
発
す
る
自
然
災
害
に
加
え
て
、
景
気
回
復
が
見
込
め
な
い
社
会
経
済
情
勢

を
背
景
に
、日
本
社
会
全
体
が
「
不
安
の
時
代
」
と
い
わ
れ
る
状
況
の
な
か
に
あ
っ
て
、

自
治
体
に
は
こ
の
状
況
に
あ
っ
た
的
確
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
地
域
防
災
計
画
を
見
直
し
、
有
事
に
お
け
る
迅
速
な
対
応
・

対
策
を
講
じ
て
い
く
と
と
も
に
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が
安
全
・
安
心
に
、

心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
震
災
を
機
に
改
め
て
地
域
の
絆
、
隣
近
所
の
あ
り
が
た
さ
、
近
所
づ
き
あ
い

の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
く
た
め
に
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
果
た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お

り
、
こ
の
「
地
域
力
」
が
住
民
の
み
な
さ
ん
の
、
安
全
と
安
心
を
支
え
る
礎
に
な
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
に
加
え
、
近
く
で
助
け
合
う
「
近
助
」
を
合
言
葉

に
、
互
い
に
助
け
合
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
よ
り
一
層
推
進
し
、
参
加
と
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
町
制
65
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
す
。さ
ら
な
る
発
展
を
心
に
期
し
、

住
民
の
み
な
さ
ん
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
、「
住
み
た
い
、
住
ん
で
良
か
っ
た
、
住

み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
「
愛
す
べ
き
ふ
る
さ
と
・
斑
鳩
」
の
実
現
に
向
け
て
職
員
と

も
ど
も
努
力
を
重
ね
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
希
望
に
満
ち
た
明
る
い
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
と

と
も
に
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
あ
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

斑
鳩
町
長

　

小 

城　

利 

重春
「自助・共助・公助・近助」を

　合言葉に
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新年のごあいさつ

　

平
成
24
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

住
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
町
議
会
及
び
町
政
に
対
し
、
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
議
員
改
選
後
、町
議
会
の
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、住
民
目
線
に
立
っ

た
議
会
活
動
を
お
こ
な
う
と
と
も
に
、
公
平
無
私
の
立
場
で
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
住
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
議
会
と
し
て
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
精
進
す
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
東
日
本
大
震
災
、
台
風
12
号
に
よ
る
豪
雨
と
、
大
き
な

災
害
が
わ
が
国
を
襲
い
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
災
害
に
よ
り
多
く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
、

今
な
お
多
く
の
人
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
避
難
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
人
も
多
く
、被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

自
然
災
害
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、行
政
や
地
域
社
会
、住
民
の
力
に
よ
っ

て
被
害
を
最
小
限
に
止
め
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
斑
鳩
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
地
域
防

災
計
画
の
見
直
し
を
進
め
る
と
と
も
に
、
い
ざ
と
い
う
時
に
地
域
で
助
け
合
え
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
自
律
的
な
地
域
経
営
と
地
域
間
競
争
に
勝
ち
抜
く
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
る
な
か
、
私
ど
も
町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
議
会
の
役
割
と
責
任
は
ま

す
ま
す
重
要
と
な
る
こ
と
を
認
識
し
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
地
域

で
見
守
り
、
支
援
し
な
が
ら
、
住
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
安
全
に
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
多
く
の
人
に
斑
鳩
町
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
、
活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
を
め
ざ
し
、
み
な
さ
ん
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
精
一
杯
努
力
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
が
、
み
な
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
あ
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

斑
鳩
町
議
会
議
長

　

嶋 

田　

善 

行 迎
「身近な議会づくり」を

　めざして
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斑
鳩
町
の
可
燃
ご
み
を
焼
却
し
て
い
る

衛
生
処
理
場
は
、
建
設
か
ら
30
年
を
迎
え
、

年
に
何
度
も
補
修
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ほ
ど
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
斑
鳩
町
で
は
、
本
年
４
月
以
降
、

衛
生
処
理
場
で
の
焼
却
処
理
を
廃
止
し
、

可
燃
ご
み
の
焼
却
処
理
を
民
間
業
者
に
委

託
し
ま
す
。

◎
４
月
以
降
の
出
し
方
は
？

　

ご
み
の
出
し
方
・
収
集
方
法
は
、
こ
れ

ま
で
と
同
じ
で
す
。

　

ご
み
の
持
ち
込
み
も
、
今
ま
で
ど
お
り
、

衛
生
処
理
場
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。

【
持
ち
込
み
日
時
】

　

平
日
、
第
２
土
曜
日
・
第
４
日
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

◎
費
用
面
で
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

可
燃
ご
み
を
今
後
も
町
の
衛
生
処
理
場

で
焼
却
す
る
場
合
、
毎
年
約
２
億
４
千
万

円
の
経
費
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
経
費
は
、

施
設
の
維
持
管
理
の
た
め
に
必
要
な
経
費

で
、
み
な
さ
ん
が
努
力
し
て
ご
み
を
減
ら

し
て
も
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

こ
こ
10
年
の
間
に
、
大
規
模
な
補
修
工
事

や
建
て
替
え
が
必
要
と
な
り
、
新
し
い
処

理
施
設
を
建
て
る
た
め
に
は
、
用
地
代
も

含
め
60
億
か
ら
１
０
０
億
円
程
度
の
経
費

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
今
年
の
４
月
以
降
は
、
ご
み
の

焼
却
量
に
応
じ
た
委
託
料
を
民
間
業
者
に

支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
燃
や
す

ご
み
の
量
を
減
ら
せ
ば
減
ら
す
だ
け
、
ご

み
処
理
に
か
か
る
経
費
も
少
な
く
な
り
ま

す
。（
グ
ラ
フ
参
照
）

　

今
後
、
斑
鳩
町
で
は
、
可
燃
ご
み
の
焼

却
を
民
間
業
者
に
委
託
し
ま
す
が
、
今
ま

で
の
分
別
を
や
め
て
何
で
も
燃
や
し
て
し

ま
え
ば
、
上
の
グ
ラ
フ
の
経
費
も
逆
に
ど

ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

斑
鳩
町
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
の
地

球
環
境
の
た
め
、
現
在
進
め
て
い
る
木
く

ず
・
草
類
や
生
ご
み
の
分
別
に
よ
る
資
源

化
を
さ
ら
に
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
可
能

な
限
り
、焼
却
す
る
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

ご
み
を
燃
や
さ
な
い
、
う
め
立
て
な
い
ま

ち
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」
を
め
ざ
し
ま

す
。

　
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」
の
ま
ち
を
実

現
す
る
に
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化

の
取
り
組
み
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

衛生処理場の維持経費と民間委託経費の比較

100000
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140000
160000
180000
200000
220000
240000
260000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

200,000

220,000

240,000

260,000

衛生処理
場継続

年間経費
（千円）

民間委託

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33

　

可
燃
ご
み
焼
却
施
設

　

衛
生
処
理
場
を

　

３
月
末
で
廃
止
し
ま
す

斑
鳩
町
は
、

「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」

　
　
　

を
め
ざ
し
ま
す

ごみを燃やさない、
うめ立てないまち

〜ゼロ・ウェイストをめざして〜
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ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
っ
て
何
？

浪
費
や
廃
棄
物
を
ゼ
ロ
に
す
る

と
い
う
英
語
を
訳
し
た
も
の

で
、
ご
み
の
焼
却
や
う
め
立
て
を
ゼ
ロ
に

し
よ
う
、
そ
の
た
め
に
、
も
の
づ
く
り
の

段
階
か
ら
ご
み
を
出
さ
な
い
仕
組
み
を
作

っ
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
の
こ
と
だ
よ
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
首
都
キ
ャ
ン
ベ
ラ

か
ら
は
じ
ま
っ
た
取
り
組
み
で
、
日
本
で

は
、
徳
島
県
上か
み
か
つ
ち
ょ
う

勝
町
、
福
岡
県
大お
お
木き

町ま
ち
、

熊
本
県
水み
な
ま
た俣
市し

が
、
ご
み
の
焼
却
・
う
め

立
て
を
ゼ
ロ
に
す
る
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
宣
言
」
を
お
こ
な
っ
て
い
る
ん
だ
。

ど
う
し
て
、
燃
や
し
た
り
、
う

め
立
て
る
ご
み
を
ゼ
ロ
に
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
の
？

高
度
経
済
成
長
に
と
も
な
っ
て

爆
発
的
に
増
え
た
ご
み
を
処
理

す
る
た
め
に
、
日
本
は
焼
却
炉
を
た
く
さ

ん
作
っ
た
ん
だ
。
世
界
の
約
３
分
の
２
の

数
の
焼
却
炉
が
日
本
に
あ
る
ん
だ
よ
。
斑

鳩
町
だ
け
で
な
く
、
耐
用
年
数
を
過
ぎ
た

焼
却
炉
の
建
て
替
え
は
、
全
国
各
地
で
問

題
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
。
日
本
で
は
、
ご

み
を
燃
や
す
こ
と
が
当
た
り
前
と
思
う
人

が
多
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
ご
み
の
中
に

は
、
資
源
と
し
て
使
え
る
も
の
が
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
よ
。
ご
み
を
燃
や

し
た
り
、
う
め
立
て
た
り
す
る
こ
と
は
、

資
源
の
無
駄
づ
か
い
に
つ
な
が
る
し
、
健

康
被
害
が
起
き
る
危
険
も
あ
る
。だ
か
ら
、

で
き
る
限
り
、
ご
み
は
燃
や
し
た
り
、
う

め
立
て
た
り
し
な
い
で
、
資
源
と
し
て
再

び
使
う
こ
と
が
、
未
来
の
地
球
環
境
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と
な
ん
だ
。

そ
う
な
ん
だ
。
じ
ゃ
あ
、
わ
た

し
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
何

を
す
れ
ば
い
い
の
か
な
。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
は
社
会
の

仕
組
み
自
体
を
変
え
て
い
こ
う

と
い
う
も
の
だ
か
ら
、
消
費
者
・
生
産
者
・

行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
ん
だ
。
生
産
者
は
、
ご
み
の
出

な
い
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い
商
品
を
作
る

こ
と
。
行
政
は
、
ご
み
の
出
な
い
社
会
を

め
ざ
し
て
法
律
や
制
度
を
作
る
こ
と
。
消

費
者
は
、
ご
み
の
出
な
い
工
夫
を
し
て
い

る
商
品
を
選
ん
で
買
う
こ
と
。
そ
し
て
、

可
燃
ご
み
に
出
す
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
。

可
燃
ご
み
の
大
半
は
、
紙
や
生
ご
み
で
、

こ
れ
ら
も
分
別
す
れ
ば
、
資
源
と
し
て
大

切
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。

小
さ
い
紙
も
分
け
れ
ば
資
源
に

　

お
菓
子
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
紙
箱
、
包
装

紙
、
封
筒
、
コ
ピ
ー
用
紙
、
Ｙ
シ
ャ
ツ
の

台
紙
な
ど
…
名
刺
サ
イ
ズ
ほ
ど
の
紙
で
あ

れ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。

生
ご
み
の
分
別
収
集
が

　
　
　
　

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す

　

町
全
体
で
生
ご
み
を
分
別
収
集
す
る
た

め
の
問
題
点
や
課
題
点
を
掘
り
起
こ
す
た

め
、
生
ご
み
を
可
燃
ご
み
か
ら
分
別
し
て

収
集
す
る
事
業
を
モ
デ
ル
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
10
自
治
会
、
モ
デ
ル
世
帯
（
合

計
９
８
５
世
帯　

平
成
23
年
11
月
末
現

在
）
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
、
バ
ケ
ツ
等

に
入
れ
て
持
っ
て
き
て
、「
生
ご
み
専
用

ボ
ッ
ク
ス
」
に
入
れ
る
だ
け
で
す
。

◎�

可
燃
ご
み
指
定
袋
の
使
用
枚
数
が
半
分

以
下
に
！

◎�

生
ご
み
か
ら
で
き
た
「
た
い
肥
」
を
年

１
回
無
料
配
布
！

◎�

生
ご
み
分
別
用
バ
ケ
ツ（
水
切
り
穴
付
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※�

モ
デ
ル
世
帯
に
な
る
に
は
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。役
場
環
境
対
策
課
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
排
出
場
所
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

ど
う
や
っ
て
出
す
の
？

ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
・
排
出
日
時

モ
デ
ル
世
帯
に
な
る
と
お
得
！

■ 生ごみ回収場所
公共施設名 排出日 排出時間

東公民館（駐車場） 火・金曜日

左記排出日の
午前８時30分
　　　～10時

西公民館（駐車場） 月・木曜日
生き生きプラザ斑鳩
（駐車場） 月・木曜日

いかるがホール
（駐車場側入口　
トレイ回収ボックス横）

月・木曜日

中央公民館（駐輪場横） 月・木曜日
斑鳩町役場　（西側入口
トレイ回収ボックス横） 毎　日 時間指定なし

※�

紙
袋
に
入
れ
て
ひ
も
で
し
ば
っ
て
、

新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
回
収
日
に

一
緒
に
出
し
ま
し
ょ
う

ティッシュの箱

封筒

メモ用紙

教
え
て
パ
ゴ
ち
ゃ
ん

ま
だ
ま
だ
減
ら
せ
る
可
燃
ご
み

ごみを燃やさない、うめ立てないまち
〜ゼロ・ウェイストをめざして〜
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　11月13日　　町内全域・中央公民館

後からは、ゼロ・ウェイスト
の先進地、徳島県上勝町と福

岡県大木町の両町長をお迎えし、シ
ンポジウムがおこなわれ、約220人
のみなさんの参加がありました。
　前半の部は、少子高齢化や森林・
農地の荒廃といった課題のある上勝
町では、知恵を出し、残っているも
のをうまく活用することで、新たな
産業や人づくりが進められ、大木町
では、ゼロ・ウェイストを進めるこ
とで住民のみなさんのまちづくりへ
の参画心が高まったといった事例が
紹介されました。
　後半の部は、「ゼロ・ウェイストか
らまちづくりを考える」をテーマに
パネルディスカッションがおこなわ
れ、「住民の協力を得るためには、行
政からの情報提供が最も大切」「やら
されているのではなく、何とかしな
ければという人が増えることが必要」
といった意見が出され、ゼロ・ウェ
イストとまちづくりについて話し合
われました。

▲�晴天にめぐまれたこの日、
みんなで拾ったごみの量
は、可燃ごみ約270㎏、
不燃ごみ約340㎏でした。

の日のために徳島県上勝町か
ら「くるくる工房」が出張し

てくれました。「こいのぼり」をはっ
ぴやカバンにリメイクするなど、不
要になったものを新しくよみがえら
せる「くるくる工房」は地域の高齢
者が中心となって運営されていま
す。

ごみを少なく、調理時間は短く、でもおい
しい！親子でエコクッキングに挑戦しまし

た。フライパン一つでできるトマトピラフは「そ
のままオムライスにも使えるね」と大好評。みん
なでおいしくいただきました。

　「ごみを燃やさない、うめ立てないまち＝ゼロ・ウェ
イスト」についてみなさんに知っていただく機会とする
ため、「ゼロ・ウェイストフェスティバル」がおこなわ
れました。
　朝からは「自分たちの住む町は自分たちの手で美しく」
をテーマに町内一斉清掃もおこなわれ、たくさんの人が
清掃終了後、イベント会場をおとずれました。

▲徳島県上勝町
　笠松和市町長

▲福岡県大木町
　石川潤一町長

▲�パネルディスカッション「ゼロ・ウェイスト
からまちづくりを考える」

▶�

み
ん
な
で

　
「
い
た
だ
き
ま
〜
す
」

午

こ

生

〜この事業は、全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施しました〜

徳島県上勝町の
出張「くるくる工房」▶

ゼロ・ウェイストフェスティバル
〜ゼロ・ウェイストからまちづくりを考える〜



� 2012.1.  広報 

なさんの家庭から事前に
回収した不要になった陶

磁器類・ガラス食器類を無料で
持ち帰ることができる「くりか
えし使ってくれて　ありがとう
き市」会場には、イベント開始
直後からたくさんの人がおとず
れ、みなさん品定めに夢中なっ
ていました。この日、市に出さ
れた陶磁器類、約4,000点のう
ち、約2,700点が再利用されま
した。

イベント会場では、環境教室や協賛企業による
ゲームコーナー、フリーマーケット、環境に関す
る展示などがおこなわれました。

ベントが終わったらごみがいっぱい…なんてこ
とのないように、この日のお昼ご飯は、何度も

使える「リユース食器」でカレーやコーヒーが提供さ
れました。子どもたちに大人気だった「わたがし体験」
もお菓子を割りばし代わりに使用し、棒まで食べられ
る「エコわたがし」です。

　　　　　　▶
布製のカバンに
クレヨンで絵を
描いてオリジナ
ルエコバッグづ
くり

▲�斑鳩町の木くず・草類、生ごみから
できた「たい肥」の無料配布コーナー
は大盛況。お昼前には用意した「た
い肥」がすべてなくなってしまいま
した。

　町内の小・中学生から応募のあった環境ポスター
の最優秀作品をイベント参加者の投票により決定
し、シンポジウムの最後に表彰式をおこないました。
最優秀作品（小学生の部、中学生の部各１作品）は、
今春から町内を走るごみ収集車の側面に掲載しま
す。

◀�
わ
た
が
し
上
手
に

　
　
　
　

で
き
る
か
な
？

▶�
リ
ユ
ー
ス
食
器
を

　

使
っ
た
カ
レ
ー
と

　
　
　
　
　
　
　

お
水

み

イ

▶
▲

もったいないの気持ちを大切に

ごみを燃やさない、うめ立てないまち
〜ゼロ・ウェイストをめざして〜
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地良い秋の日差しを感じて
～ 竜田川紅葉祭り ～

1 1 / 2 6 ～ 2 7 ・竜田川畔

心

　11月26～27日の２日間、竜田川畔では、

「竜田川紅葉祭り」が催され、たくさんの

人で賑わいました。

　当日はとてもよいお天気に恵まれ、鯉の

放流やお茶会、俳句会のほか、フリーマー

ケットなどがおこなわれました。染まりは

じめた紅葉の下で、フリーマーケットや物

産展がならぶ竜田公園は、楽しいお祭りの

雰囲気に包まれました。

　また、暖かな日差しのもとで竜田川と紅

葉を眺めながら味わうお茶は、ホッとでき

るひとときとなったようでした。

域ぐるみの犯罪対策
～ 身近な犯罪から家庭を守る町民集会 ～

1 1 / 1 9 ・いかるがホール

　「地域の安全は住民自身で守る」という自主防

犯意識を高めるため、「身近な犯罪から家庭を守

る町民集会」が開催されました。集会では、奈良

県安全・安心まちづくり推進課　中嶋良三課長に

よる講演がおこなわれ、地域ぐるみで犯罪の無い

まちを築いていくためのポイントや、窃盗、ひっ

たくり、詐欺といった身近な犯罪を未然に防ぐた

めにどういったことができるのかについて話され

ました。

　地域ぐるみでの防犯活動は「気楽に・気長に・

危険なく」のスローガンで進めていくことが大切

だという中嶋課長の講演に、参加者は「自分たち

のまちは自分たちで守る」ことの大切さを感じて

いるようでした。

地んなでつくろう　住み良いまち
～「参加と協働のまちづくり」

　西和７ヵ町公開討論会 ～
1 1 / 2 3 ・いかるがホール

　（社）法隆寺青年会議所の主催で、参加と協働に

対する意識と意欲を高めるため、「参加と協働のま

ちづくり」西和７ヵ町公開討論会が開催されました。

　当日は、７ヵ町で活動されている団体の活動報告

や、奈良県立大学　麻生憲一教授による「参加協働

型まちづくり」についての講演がおこなわれました。

また、小城町長をはじめ西和７ヵ町の町長などの代

表者による討論会が行われ、さまざまな団体がとも

に共通の目的に対して協力しながら取り組むことの

重要性について話されました。

み

◀
西和7ヵ町の代表者
による討論会

◀�

奈
良
県
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
中
嶋

課
長
に
よ
る
講
演

◀�

た
く
さ
ん
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た

住民団体の活動報告▶

▶
鯉
の

放
流
の
よ
う
す
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　藤ノ木古墳の歴史や魅力を体感する機会づ

くりのため、藤ノ木古墳の石室特別公開がお

こなわれました。

　あいにく両日ともに雨模様でしたが、石室

の中や石棺の実物を間近に見ることができる

数少ない機会を逃さないようにと、町内だけ

でなく町外からも、たくさんの人が訪れまし

た。見学を終えて石室から出てきた人たちは、

千年以上の時を超える当時の姿を目のあたり

にし、束の間のタイムスリップを満喫したよ

うでした。

間近に感じる古代の遺跡
～ 秋季　史跡藤ノ木古墳石室特別公開 ～

1 1 / ５～６・藤ノ木古墳

わった　私の英語
～ 中学生の英語による観光案内 ～
1 0 / 1 9 、 1 2 / ２・法隆寺周辺

　斑鳩中学校、斑鳩南中学校の生徒たちが、法隆

寺に来られた外国人留学生のみなさんを英語で観

光案内しました。生徒たちは慣れない英語に戸惑

いながらも、身振り手振りと表情も使ってコミュ

ニケーションを取っていました。

　はじめは緊張した様子の生徒たちでしたが、自

分たちの英語が伝わるという喜びは自信につなが

り、外国の人たちとのふれあいは、とても良い経

験になったようでした。

伝もがいきいきと輝くために
～子育て支援講座

「いきいきと輝くために ～男女共同参画社会って？～」～
1 2 / 8 ・生き生きプラザ斑鳩

　生き生きプラザ斑鳩において、奈良県女性セン

ター 山崎早苗所長により「いきいきと輝くために 

～男女共同参画社会って？～」と題し、子育て支援

講座がおこなわれました。

　今回の講座では、男女がともに心豊かに暮らせる

社会の実現に向け、男女共同参画にかかるこれまで

の経緯や現在の動向などについての講演がおこなわ

れ、女性は結婚や出産後も働きたいと考えているの

に対し、家事や子育てをしながら働くことは容易で

はないと話されました。

　誰もがいきいきと輝くためには、家族を大切にし、

お互いに助け合い、楽しみを持つようにすれば良い

との話に、参加者のみなさんは熱心に耳を傾けてい

ました。

誰

▶熱
心
に

見
学
し
て
い
ま
す

◀
一生懸命説明を
する生徒たち
（斑鳩南中）

▶
笑顔は万国共通
　　　（斑鳩中）

◀�

石
室
の
前
に
は

長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た

◀�

奈良県女性センター
山崎所長による講演



4 3 2 1

斑鳩文化財センター
（ 0745-70-1200）

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）とい
う意味です。

藤ノ木古墳出土品、中国の陝
せんせい

西歴史博物館に展示
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中
国
で
初
め
て
の
日
本
の
出
土
品
展

　

平
成
22
年
に
開
催
さ
れ
た
平へ

い
じ
ょ
う
せ
ん

城
遷
都と

１
３
０
０
年
記
念
特
別
展
「
大だ

い
と
う
こ
う
て
い

唐
皇
帝

陵り
ょ
う
て
ん
展
」
を
機
に
、
奈
良
県
と
陝
西
省
と
の

友
好
と
信
頼
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
唐
の
都
長ち

ょ
う
あ
ん
安
の
あ
っ
た
西せ

い
あ
ん安
市
の
陝

西
歴
史
博
物
館
に
て
、
中
国
で
は
じ
め
て

の
日
本
の
考
古
資
料
の
展
示
会
と
な
る

「
日
本
考
古
展
（
古
都
奈
良
出
土
考こ

う

古こ

文ぶ
ん

物ぶ
っ

精せ
い

華か

展て
ん

）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
日
本
考
古
展
」
で
は
、
当
町
よ

り
出
土
し
た
国
宝
の
藤
ノ
木
古
墳
の
馬
具

の
う
ち
、「
棘き

ょ
く
よ
う
け
い
ぎ
ょ
う
よ
う

葉
形
杏
葉
」
や
「
金こ

ん
ど
う
せ
い

銅
製

竜
文
飾
り
金
具
」、「
銀ぎ

ん
せ
い製
鍍と

金き
ん

大
型
空う

つ
ろ
ま
る丸

玉た
ま

」
な
ど
の
装そ

う

身し
ん

具ぐ

類
の
ほ
か
、
国
指
定

重
要
文
化
財
の
竜
田
御ご

坊ぼ
う

山や
ま

３
号
墳
の

「
三さ

ん

彩さ
い
ゆ
う
が
い
え
ん
め
ん
け
ん

有
蓋
円
面
硯
」、
瓦
塚
1
号
墳
の

「
魚

さ
か
な

形が
た

土
製
品
」
と
い
っ
た
出
土
品
が
、

日
本
や
奈
良
県
の
歴
史
を
紹
介
す
る
考
古

資
料
と
し
て
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

博
物
館
で
の
展
示
の
様
子

　

国
宝
の
藤
ノ
木
古
墳
出
土
品
の
多
く
は

大
変
脆ぜ

い
じ
ゃ
く

弱
な
た
め
、
実
物
の
展
示
品
は
限

ら
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
金
銅
製
鞍く

ら

金
具

の
レ
プ
リ
カ
（
複
製
品
）
と
金
銅
製
冠

か
ん
む
り

や

金
銅
製
履く

つ

や
装そ

う
し
ょ
く
け
ん

飾
剣
な
ど
の
復
元
品
も
合

わ
せ
て
展
示
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
今
回
の

展
示
で
の
代
表
す
る
も
の
の
１
つ
と
し
て

展
示
ス
ペ
ー
ス
も
広
く
と
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
展
示
品
は
金
色
に
輝
い
て
い

る
豪ご

う

華か

さ
も
あ
っ
て
、
見
学
に
来
ら
れ
た

多
く
の
人
が
、
藤
ノ
木
古
墳
の
展
示
の
前

で
足
を
止
め
て
じ
っ
く
り
見
学
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、「
三
彩
有
蓋
円
面
硯
」は
、

7
世
紀
に
お
け
る
日
本
と
中
国
と
の
交
流

を
示
す
も
の
で
あ
り
、
今
回
の
展
示
は
い

わ
ば
中
国
へ
の
里
帰
り
と
い
う
形
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
法
隆
寺
な
ど
奈
良
県
の

主
要
な
寺
院
の
伽が

藍ら
ん

や
仏
像
の
写
真
パ
ネ

ル
が
な
ら
べ
ら
れ
た
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
興

味
深
く
熱
心
に
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

展
示
会
の
成
果

　

こ
れ
ら
の
交
流
展
示
の
開
催
に
よ
っ

て
、
日
本
と
中
国
の
深
い
歴
史
の
つ
な
が

り
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
見

学
者
に
は
、
日
本
の
古
代
の
様
子
に
思
い

を
は
せ
て
い
た
だ
く
い
い
機
会
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▶

陝
西
歴
史
博
物
館

 平成23年10月21日（金）から12月
11日（日）まで、中国の陝

せんせい

西歴史博物
館にて開催されました展示会では、国
宝の藤ノ木古墳出土品などの当町より
出土した文化財が展示されていまし
た。今月号は、その展示の様子などに
ついてご報告します。

▲展示会のようす



　「ちょっと知ってる？斑鳩町」
は、斑鳩町の歴史や風習のほか、
斑鳩町のちょっと気になることを
調べてお伝えする不定期連載です。

　「ちょっと知ってる？斑鳩町」
は、斑鳩町の歴史や風習のほか、
斑鳩町のちょっと気になることを
調べてお伝えする不定期連載です。

歴史と文化が薫るまち　神奈川県小田原市

　今年度の「ちょっと知ってる？斑鳩町」
は、斑鳩町と交流を深めているまちについ
てお知らせしています。
　昨年の６月号から、斑鳩町と友好都市提
携を結んでいる大阪府太子町、兵庫県太子
町、長野県飯島町を紹介してきました。今
月号では、神奈川県小田原市について紹介
します。

斑
鳩
交
番
だ
よ
り

　

西
和
警
察
署

　
（
☎
０
７
４
５

　
　
　

�
０
１
１
０
）
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▲小田原城天守閣

空
き
巣
・
忍
込
み
・
居
空
き
に
ご
注
意
！

　

年
末
・
年
始
は
、
家
を
留
守
に
す
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、

空
き
巣
等
の
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に

防
犯
対
策
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

　

空
き
巣
は
、
特
に
集
合
住
宅
（
マ
ン

シ
ョ
ン
や
ハ
イ
ツ
）
の
１
階
で
の
発
生

件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
侵
入
手
段

で
一
番
多
い
の
が
窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て

の
侵
入
で
、
次
い
で
無
施
錠
で
の
侵
入

が
多
く
、
な
ん
と
被
害
に
あ
っ
た
家
の

う
ち
４
件
に
１
件
が
無
施
錠
で
被
害
に

あ
っ
て
い
ま
す
。
短
時
間
の
外
出
で
も

必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
窓

に
「
補
助
錠
」
を
取
り
付
け
二
重
ロ
ッ

ク
に
し
、「
防
犯
セ
ン
サ
ー
」
を
取
り

付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

交
流
の
始
ま
り
は
？

　

小
田
原
市
の
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

っ
て
も
、
斑
鳩
町
と
の
縁
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

２
つ
の
地
域
の
縁
は
、
今
か
ら
１
０
０

０
年
以
上
も
昔
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
法

隆
寺
の
古
文
書
に
は
、
当
時
、
小
田
原
の

地
に
は
法
隆
寺
の
食じ
き
ふ封（
寺
領
の
一
種
）が

あ
っ
た
と
記
述
さ
れ
て
お
り
、
両
地
域
の

間
に
は
人
や
文
化
、
物
産
の
交
流
が
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
６
月
に
お
こ
な
わ
れ
た
小
田

原
市
長
と
法
隆
寺
管
長
の
対
談
の
中
で
こ

の
縁
が
話
題
に
の
ぼ
り
、
対
談
の
後
、
法

隆
寺
管
長
か
ら
の
「
両
市
町
で
交
流
を
持

っ
て
は
ど
う
か
」
と
の
提
案
を
受
け
て
、

両
市
町
間
で
交
流
に
向
け
て
の
協
議
が
進

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
「
文
化

交
流
」
を
展
開
す
る
た
め
の
都
市
間
交
流

に
関
す
る
協
定
を
締
結
す
る
こ
と
と
な

り
、
２
月
11
日
に
調
印
式
を
行
う
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
も
２
月
18
、
19

日
開
催
の
「
斑
鳩
市
」
に
は
小
田
原
市
の

出
店
が
予
定
さ
れ
、２
月
25
日
か
ら
は「
飛

鳥
時
代
の
斑
鳩
と
小
田
原
」
交
流
展
が
、

小
田
原
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
3

月
11
日
に
は
「
小
田
原
尊
徳
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
へ
、
斑
鳩
町
か
ら
も
選
手
が
参
加
さ

れ
る
な
ど
、
今
後
の
両
市
町
の
活
発
な
交

流
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

小
田
原
城
と
と
も
に
あ
る
ま
ち

　

小
田
原
市
に
は
斑
鳩
町
と
同
じ
く
、
多

数
の
歴
史
的
な
遺
産
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
最
も
有
名
な
の
は
、
小
田
原
城

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
在
は
観
光
地

と
し
て
人
気
の
小
田
原
城
で
す
が
、
元
々

は
戦
国
時
代
の
大
名
、
北
条
氏
の
本
拠
地

と
し
て
有
名
な
お
城
で
す
。

　

戦
国
時
代
、
小
田
原
城
は
北
条
氏
の
拠

点
と
し
て
拡
張
を
続
け
、
当
時
は
空か
ら
ぼ
り堀
と

土ど

塁る
い
を
張
り
巡
ら
せ
た
日
本
最
大
級
の
中

世
城じ
ょ
う
か
く郭
で
し
た
。
上
杉
謙
信
や
武
田
信
玄

の
軍
勢
に
よ
る
攻
撃
を
受
け
た
と
き
も
、

北
条
氏
は
小
田
原
城
に
籠
ろ
う
じ
ょ
う
城
す
る
こ
と
で

防
ぎ
き
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
江
戸
時
代

に
入
る
と
、
小
田
原
城
は
数
度
に
わ
た
る

地
震
の
被
害
と
改
修
を
経
な
が
ら
、
天
守

閣
な
ど
を
備
え
る
現
在
の
形
へ
と
近
づ
い

て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治
の
初
期

に
小
田
原
城
は
分
割
し
て
払
い
下
げ
ら

れ
、一
時
そ
の
姿
を
消
し
て
い
ま
し
た
が
、

昭
和
13
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
か

ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
徐
々
に
復
元
整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
私
た
ち
が

見
る
こ
と
が
で
き
る
小
田
原
城
は
昭
和
35

年
に
再
建
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
江
戸
時

代
末
期
の
小
田
原
城
の
す
が
た
を
ほ
ぼ
再

現
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
小
田
原
市
の
観
光
・
物
産
等
を

紹
介
し
ま
す
。

１月10日は
110番の日です

　110番の日に関するパンフレッ
トや啓発物品等の配布をおこな
います。
日時　1月10日（火）
　午前10時00分〜11時30分
場所　万代法隆寺店前
配布物品　
　自転車の前かごカバー等
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●
お
す
す
め
の
本
●

男 女 共 同 参 画
社会をつくろう

ver.118

平
成
23
年
度
町
立
図
書
館

絵
本
講
座
受
講
者
募
集

　
「
や
っ
て
み
た
い
！

　
　
　

本
の
装
備
・
補
修
体
験
」

　今月号は、11月号で紹介した、男女共同参画社会を推進する住
民団体「いかるがＫＡＩＧＩ」の10周年を記念して開催されたシ
ンポジウムのようすを紹介します。
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昭
和
15
年
に
日
本
初
の
女
性
報
道
家
と

な
り
自
由
自
在
な
活
動
を
続
け
る
が
、
ほ

ん
と
う
に
写
真
家
と
し
て
目
覚
め
た
の
は

71
歳
を
迎
え
た
年
で
あ
っ
た
と
著
者
は
語

る
。
徳
富
蘇
峰
、
浅
沼
稲
次
郎
、
井
伏
鱒

二
、三
岸
節
子
、
宇
野
千
代
な
ど
を
取
材

し
て
今
年
97
歳
で
現
役
。
そ
の
写
真
家
と

し
て
の
探
究
心
は
衰
え
て
い
な
い
。
ま
さ

に
好
奇
心
ガ
ー
ル
で
あ
る
。

笹
本
恒
子　

著
／
小
学
館

「
好
奇
心
ガ
ー
ル
、
い
ま
97
歳
」

　男女共同参画社会づくりの推
進グループ「いかるがKAIGI」
は、平成13年度の斑鳩町主催
「男女共同参画社会づくりセミ
ナー」の受講生が中心となって

平成14年に誕生しました。
　誰もが住みやすい町になるよ
うに、そして自分らしく生きる
ことの大切さを斑鳩町のみなさ
んに感じてもらおうと、毎年い
ろいろな活動がおこなわれてい
ます。

私、輝いて　そして　未来へ
～少子化とアメリカ男性の提言～
　11月19日に開催されたシンポジウムで
は、発足10年を迎え、「いかるがKAIGI　
10年のあゆみ」として、これまでの活動を
ふりかえるとともに、皆が輝くことのでき
る男女共同参画社会の実現には、今後どの

ような視点が必要になるか、パネルディス
カッションがおこなわれました。
　コーディネーターは、「いかるがKAIGI」
代表の久冨喜美子さん。斑鳩町ALT（外
国人英語指導助手）のジャック・アロワさ
ん（通訳　栗本智子さん）、町内在住の嶋
田栄子さん、河合町在住の安田曄子さんが
パネリストとして参加し、女性が子育てを
しながら働き続けることができる環境を整
えることの大切さを、行政、企業、地域、
メディア、家庭そして女性自身が意識する
必要があることなどが話し合われました。
　参加者は、真剣な面持ちで自分自身の生
活と重ね合わせながら、聞き入っているよ
うでした。

▲いかるがKAIGI のメンバー

いかるが KAIGI
10th ANNIVERSARY

▲コーディネーターの
　久冨代表

▼パネリストのみなさん



　普通の家計簿と同じように、電気やガスなどをど
れだけ使ったか記録する「環境家計簿」というのが
あるんだ。パゴちゃんも環境家計簿をつけはじめた
ら、ムダがはぶけて節約できたよ！

※�チャレンジ25キャンペーンは、地球と日本の環境を守り未来の子どもたちに引き
継いでいくため、地球温暖化防止対策を推進する国民運動として、政府が展開して
いるキャンペーンです。　斑鳩町役場もチャレンジャーとして登録しています。

日
時　

２
月
16
日（
木
）

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

い
か
る
が
ホ
ー
ル
研
修
室
４

担
当　

図
書
館
職
員

定
員　

15
人
（
先
着
順
・
無
料
）

申�

込　

１
月
５
日（
木
）～
30
日（
月
）ま
で

に
図
書
館
へ

　
（
先
着
順
・
電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
メ
ー
ル
可
）

※�

託
児
申
込　

１
月
30
日（
月
）ま
で
に
、

あ
ら
か
じ
め
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

︱ 

お
は
な
し
会 

︱

町
立
図
書
館

　

日
時　

１
月
21
日（
土
）
午
後
３
時
～

公
民
館
図
書
室

図
書
室
（
中
央
・
東
公
民
館
）

　

日
時　

１
月
10
日（
火
）
午
後
２
時
～

図
書
室
（
西
公
民
館
）

　

日
時　

１
月
10
日（
火
）
午
前
11
時
～

︱ 

図
書
展
示 

︱

　

１
月
は
「
思
考
力
を
身
に
つ
け
る
」
で

す
。

節電にも家計簿を利用しよう
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●環境家計簿をつけてみよう
　冬本番。電気やガスなどをたくさ
ん使う時期ですが、使用量を記録し
てみると、日頃の生活を見直すきっ
かけにもなります。環境に良いこと
はもちろん、家計も大助かり！
　県内にお住まいの人なら、だれで
も簡単に利用できる環境家計簿があ
りますので、ぜひ、みなさんも、一
度お試しください。

家庭から出るごみの量

100 200 300 400 500（トン）

11月

10月

9月

可燃ごみ　　　不燃ごみ　　　粗大ごみ　　　その他プラ類
缶・びん類、ペットボトル　　有害ごみ　　　生ごみ・草類

平成23年度

平成22年度

平成23年度

平成22年度

平成23年度

平成22年度

11月の生ごみたい肥化量7,962㎏
　可燃ごみの3.0％をたい肥化で
きました
※モデル世帯数985世帯（11月末）

　ＷＥＢ版、携帯版、紙版の３種類で、
電気、ガス、水道、ガソリン、灯油の５項目を入力でき
ます。
　★ここがすごい！
　◦�月ごとの入力に応じてグラフや一覧表などの結果が
すぐ見られる！

　◦�世帯人数別の標準値が出るので、自分の家の排出量
のレベルがすぐわかる！

　奈良の環境家計簿
　　http://www.eco.pref.nara.jp/kakeibo/
　※紙版は、役場環境対策課窓口にあります

　11月5日開催の奈
良県環境フェアで、環
境家計簿取組者の中か
ら継続的で熱心な取組
みの人や団体が表彰さ
れ、団体の部（２団体
受賞）として斑鳩町が
表彰されました。

斑鳩町が表彰されました

▶つけてみよう！奈良の環境家計簿◀

未来が変わる。
日本が変える。

エコ！



斑
鳩
町
の
人
事
行
政
の
運
営
状
況

斑
鳩
町
の
人
事
行
政
の
運
営
状
況

総
務
課
（
1
内
線
２
７
４
）

▼人件費の状況（普通会計決算）

▼職員の任免および職員数に関する状況

区 分 住民基本台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率
（年度末） （B/A）

21年度 2 8 , 4 9 5 人 77億2,588万円 6億6,339万円 14億6,835万円 19.0%

22年度 2 8 , 4 4 3 人 77億1,416万円 6億2,636万円 14億9,718万円 19.4%

（注） 人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含む。

▼職員給与費の状況（一般会計予算）

区　分
職員数 給　　　　与　　　　費 1人当たりの給与費
（A） 給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B） （B/A）

23年度 176人 6億7,298万円 1億3,683万円 2億4,500万円 10億5,481万円 599万円

（注） １．職員手当には退職手当を含まない。 ２．給与費は当初予算に計上された額です。

▼職員の経験年数別・学歴別平均給料
月額の状況

区　分 経験年数 経験年数 経験年数
10年 15年 20年

一　般
大学卒 263 ,533円 303 ,800円 352 ,633円

行政職
高校卒 ― ― 307 ,600円

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務
している場合は、採用後の年数をいうものである。

町長・副町長は給料の減額措置後

▼職員手当の状況（平成22年度）

（注）退職手当の１人当たりの平均支給額は、前年度に退職し
た全職種にかかる職員に支給された平均額である。

▼特別職の報酬等の状況

区　分 月　額 期末手当の支給割合

○一般行政職の級別職員数の状況
区　　分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級

標準的な職務内容
主事補 主事

主査 係長 課長補佐 課長 部長
計

技師補 技師

職　員　数 8人 8人 27人 30人 19人 15人 4人 111人

構　成　比 7 .2% 7 .2% 24 .3% 27 .1% 17 .1% 13 .5% 3 .6% 100%

１年前の構成比 6 .2% 7 .0% 20 .2% 28 .1% 17 .5% 17 .5% 3 .5% 100%

５年前の構成比 0 .0% 16 .2% 20 .5% 28 .2% 17 .1% 15 .4% 2 .6% 100%

（注） １　斑鳩町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

給
　
料

報
　
酬

町　長

副町長

議　長

副議長

議　員

7 3 6 , 0 0 0円

6 3 7 , 4 5 0円

3 4 9 , 0 0 0円

2 9 3 , 0 0 0円

2 7 6 , 0 0 0円

6月期 1.40月分

12月期 1.55月分

計あ 2.95月分

加算措置 有

参

考

区分 斑　　鳩　　町 
期末手当 

職制上の段階、職の級等による加算措置有 

その他の加算措置 
定年前早期退職特別措置（2％～20％加算） 
１人当たり平均支給額  
　　1,406万円（自己都合退職） 
　　2,505万円（勧奨・定年退職） 

定年前早期退職特別 
措置（2％～20％加算） 

勤勉手当 

自己都合 勧奨・定年 

支 給 期 

（支給率） 

2.60月分 1.35月分 計 

1.25月分
1.35月分 

0.70月分
0.65月分 

６月期
12月期

23.50月分
33.50月分 
47.50月分 
59.28月分 

30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分 

勤続20年 
勤続25年 
勤続35年 
最高限度額 

国 

斑
鳩
町
と
同
じ 

勤
勉
手
当 

期
末
手
当 

退 

職 

手 

当 

◯地域手当（22年度普通会計決算） 
支 給 対 象 地 域 

支　　　給　　　率 

支 給 対 象 人 数  

国 　 の 　 制 　 度 

支給対象職員１人当たり 
平 均 支 給 年 額 

全　域 

３％ 

全職員 

３％ 

　　 
119,457円 

◯時間外勤務手当（普通会計決算） 
支　給　総　額 
職員１人当たり 
支　給　年　額 
支　給　総　額 
職員１人当たり 
支　給　年　額 

47,953千円 

277千円 

45,609千円 

264千円 

21
年
度 

22
年
度 

◯特殊勤務手当（22年度普通会計決算） 

支給対象職員１人 
当たり平均支給年額 

５  

職員全体に占める 
手当支給職員の割合 

手当の種類（手当数） 

2 0 . 8 ％  

1 0 3 , 0 5 6円  

代表的 
な手当 
の名称 

支給額の 
多い手当 

多くの職 
員に支給 
されてい 
る手当 

ごみ収集処理手当、 
犬猫等死体処理手当 

ごみ収集処理手当、 
犬猫等死体処理手当 

◯その他の手当 

配偶者 

扶養親族 

13,000円 

6,500円 

交通機関利用（最高限度額） 
自動車２㎞～５㎞ 
　　　５㎞～10㎞ 
　　　10㎞～15㎞ 

55,000円 
2,000円 
4,100円 
6,500円 

借家 

持家 

27,000円（上限） 

2,500円（上限） 

区分 内　容（月額） 

扶養 
手当 

住居 
手当 

通勤 
手当 

等 

（平成23年4月1日現在）

（平成23年4月1日現在）

（平成23年4月1日現在）

人事行政運営における公平性、透明性を高めるため、斑鳩町人事行政の運営等の状況の公
表に関する条例に基づき、町職員の人事制度全般の状況について公表します。

○採用者数

平成22年度採用
一般事務職 ５人

保　育　士 ２人

○退職者数

平成22年度退職
定年退職 ２人

勧奨・その他 10人

お
知
ら
せ

し
ま
す
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▼職員の平均給料・月額平均給与月額
（平均年齢）と初任給の状況

▼部門別職員数の状況と主な増減理由

職　員　数 対前年
主な増減理由

平成22年 平成23年 増減数

議　会 ３ 3 ０

総　務 28 28 ０

税　務 11 11 ０

民　生 38 35 －３ ¡人事異動による減員

衛　生 39 39 ０

農　水 ４ 4 ０

商　工 ２ 2 ０

土　木 18 17 －１ ¡人事異動による減員

小　計 143 139 －４

教　育 38 35 －３ ¡人事異動による減員

小　計 38 35 －３

水　道 ９ 9 ０

下水道 ５ 6 ＋１ ¡部門強化による増員

国　保 ４ 4 ０

介　護 ３ 3 ０

その他 ０ ― ０

小　計 21 22 ＋１

合　　計 202 196 －６

（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する
休職者、派遣職員などを含み、臨時的または非常勤職員をのぞいてい
る。

一

般

行

政

部

門

特別行政
部　　門

会
計
部
門

公
営
企
業
等

（平成23年4月1日現在）

（各年４月１日現在）
（人）

▼定員適正化計画の数値目標および進捗状況
①定員適正化目標（数・率）
平成22年４月を終期とした集中改革プランに

よる斑鳩町定員適正化数値目標は、一般行政部
門・特別行政部門・公営企業等会計部門の全部
門において、目標値を達成しました。今後は、
実情に応じた行政サービスの実施や拡充に向
け、部門及び業種ごとに人員の目標設定を行い、
新たな定員適正化計画の策定をおこなう予定で
す。

②定員適正化手法の概要
退職者補充の抑制による必要最小限の採用、

事務事業の見直し、民間委託の推進、施設の統
廃合、ＯＡ化等による事務合理化の推進、職員
研修の強化等により定員の適正化を図る。
ア．定員シーリング方式（一部削減）

各部門において、毎年度職員数の１％の定
員を見直す。
イ．サンセット方式

期限の定められた事業については、事業終
了時の自動的な定員のスクラップを原則とす
る。
ウ．民間委託等

施設管理部門等のうち委託化できるものに
ついては、積極的に委託する。
エ．組織、機構改革

行政需要に対応した組織、機構改革を行う
こととする。
オ．公務能率の向上

目標を定め、その達成度を示し、公務能率
の向上に努める。

③定員適正化計画の年次別進捗状況（実績）の概要 （各年４月１日現在）
（人）

20年度 21年度 22年度 23年度
適正化計画 計画（目標値）
数値目標 との増減理由

議　会 3 3 3 3 3

総　務 27（+1） 26（-1） 28（+2） 28 27 事業増加

税　務 10（+1） 11（+1） 11 11 12 事務合理化

民　生 38（-3） 37（-1） 38（+1） 35（-3） 41 欠員不補充

衛　生 37（+2） 38（+1） 39（+1） 39 39

農　水 4 4 4 4 4

商　工 2（-1） 2 2 2 3 欠員不補充

土　木 20（-1） 18（-2） 18 17（-1） 20 定員一部削減

小　計 141（-1） 139（-2） 143（+4） 139（-4） 149

教　育 39（-3） 39 38（-1） 35（-3） 40 民間委託等

小　計 39（-3） 39 38（-1） 35（-3） 40

水　道 10 9（-1） 9 9 10 定員一部削減

下水道 5（-1） 6（+1） 5（-1） 6（+1） 6

国　保 4（+1） 5（+1） 4（-1） 4 4

介　護 4 4 3（-1） 3 4 欠員不補充

その他 － 1（+） 0（-1） － －

小　計 23 25（+2） 21（-4） 22（+1） 24

合　　　計 203（-4） 203 202（-1） 196（-6） 213

一

般

行

政

部

門

特別行政
部　　門

会
計
部
門

公
営
企
業
等

斑鳩町 国

3 2 1 ,8 6 7円 平均給料月額 3 2 7 , 2 0 5円

4 2 . 7歳 平均年齢 4 2 .3歳

（一般行政職）

3 1 8 ,7 7 1円 平均給料月額 2 8 3 , 8 6 2円

5 1 . 6歳 平均年齢 4 9 .5歳

（技能労務職）

1 7 2 ,2 0 0円
上級職

1 7 2 , 2 0 0円
（大卒）初任給

1 4 0 ,1 0 0円
初級職

1 4 0 , 1 0 0円
（高卒）初任給

1 8 4 ,2 0 0円
大卒採用２年

1 8 4 , 2 0 0円
経過日給料額

1 4 8 ,5 0 0円
高卒採用２年

1 4 8 , 5 0 0円
経過日給料額

（ ）は対前年増減数
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（平成22年度）

（平成22年度）

（平成22年度）

勤務条件に関する措置の要求 ０件

不利益処分に関する不服申立ての状況 ０件

▼職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

▼職員の分限および懲戒の状況

② 年次有給休暇の取得状況

総付与日数 総取得日数 全対象職員数 平均取得日数 消化率

4,403日 615日 111人 5.5日 14.0％

③ 育児休業の状況

男性 女性

新たに育児休業を取得した者 １人 ３人

前年度から引き続いている者 ０人 ６人

▼職員の服務の状況
○職員の営利企業等従事許可の状況

▼職員の研修および人事考課の状況

研　修　種　別 講座数 受講者数

一般研修

部課長・課長補佐・係長・ 12 44人
新規採用職員、技能労務職
等研修

専門研修

メンタルへルス・普通救命・ ９ 151人
法学・固定資産税・広報等
研修

自主研修

先進地視察・自主研究グル
ープ・斑鳩らしさウオッチ １ ６人

ング研修、資格取得講座、
通信教育講座等

回　　　　　数 年１回

時　　　　　期 考課基準日……１月１日

対　象　人　数
全職員（休職等で考課期間中の勤務
月数が６月未満の者を除く）

考 課 の 方 法
本人考課および２段階の複数の上司
による人事考課

▼職員の福祉および利益の保護の状況

健康診断の種類 受診者数

定期健康診断 192人

▼公平委員会に係る業務に関する状況

▼斑鳩町職員人材育成基本方針の概要
地域主権の推進に伴い、これからも国と地方公共団体の

役割分担がより明確にされてくるなか、地方公共団体が自

らの権限に基づいて各種施策を決定し実行していくことに

なります。このため、引き続き、人材育成についての重点

項目や育成の方法、職員研修計画等を明確にした、「斑鳩

町職員人材育成基本方針」に基づき、町職員の資質向上と

意識改革に努めます。

（平成22年度）

（平成22年度）

（平成22年度）

（平成22年度）

（平成22年）

（平成22年度）

（平成22年度）

処分の種類
降任 免職 休職 降給 計

処分の具体的事由

勤務実績がよくない場
０人 ０人 ０人 ０人 ０人

合

心身の故障の場合 ０人 ０人 ５人 ０人 ５人

職に必要な的確性を欠
０人 ０人 ０人 ０人 ０人

く場合

職制、定数の改廃、予
算の減少により廃職、 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人
過員を生じた場合

その他 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人

② 懲戒処分者数

処分の種類
戒告 減給 停職 免職 計

処分の具体的事由

法令に違反した場合 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人

職務上の義務に違反し
２人 ３人 ０人 ０人 ０人

た場合

全体の奉仕者たるにふ
さわしくない非行のあ ０人 ０人 ０人 ０人 ０人
った場合

１週間の
開始時間 終了時間 休憩時間

勤務時間

12：00～
38時間45分 ８：30 17：15

13：00

営利を目的とする私企業を営むことを目的と
する会社、その他役員、顧問、評議員および

０人
当該会社、団体の重要方針決定に参画する上
級職員の地位をかねる場合

自ら営利を目的とする場合 ０人

報酬を得て事業又は事務に従事する場合 ０人

斑鳩町の人事行政の運営状況
お知らせします

① 職員の勤務時間について（標準的なもの）

① 分限処分者数

② 人事考課の状況

① 職員研修の実施状況

162012.1.  広報 

お知らせします
斑鳩町の人事行政の運営状況
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■ 平成23年分　所得税の確定申告相談会

◆�　役場では、所得税の確定申告の相談、書き方の指導はおこなっていません。用紙・手引きの配布は２月
上旬から、申告書提出の税務署への取次ぎは２月16日（木）～３月15日（木）の申告期間中に限りおこなっ
ています。（役場から申告書を提出される場合は申告書を全て書き上げられたうえでお持ちいただきます
ようお願いします。）
◆　駐車場に限りがありますので、公共交通機関を利用してください。
◆　各会場・時間とも定員を超える場合は、待ち時間が長くなったり受け付け出来ないことがあります。

●確定申告には、便利な「国税電子申告・納税システム（e-Tax）」の利用を！
　 国税庁ホームページの作成コーナーから電子申告できます
　　　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から直接電子申告ができます。

　 最高4,000円の税額控除が受けられます
　　�　本人の電子署名および電子証明書を付して所得税の確定申告を e-Tax でおこなうと、最高4,000円

の所得税の税額控除を受けることができます。（一度この控除の適用を受けられたことがある人は受け
られません。）

　　※�税制改正により、これまで5,000円であった税額控除額が、平成23年分は4,000円、平成24年分
は3,000円に引き下げられました。

　 添付書類の提出が省略できます
　　�　所得税の確定申告を e-Tax でおこなう場合、医療費の領収書や源泉徴収票等は、提出に代えて記載内

容を入力して送信できます（確定申告期限から３年間、添付書類の提出または提示を求められることが
あります）。

　 還付申告をスピーディーに処理します
　　　e-Tax で申告された還付申告は早期処理（還付までの期間を３週間程度に短縮）しています。

◆
２
月
16
日
㈭
か
ら
町
県
民
税
の

　

申
告
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

申
告
が
必
要
な
人
等
、
詳
し
く
は
来

月
号
広
報
「
斑
鳩
」
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◆
償
却
資
産
の
所
有
者
は

　

申
告
が
必
要
で
す

　

１
月
１
日
現
在
、
町
内
で
事
業
に
用

い
る
資
産
（
例
え
ば
工
場
の
機
械
類
、

商
店
や
事
務
所
の
備
品
類
、
ア
パ
ー
ト

の
付
帯
設
備
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
さ

れ
た
駐
車
場
等
）
を
所
有
し
て
い
る
法

人
ま
た
は
個
人
は
、
そ
の
資
産
に
か
か

る
申
告
と
固
定
資
産
税
の
納
税
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

事
業
を
し
て
い
る
人
で
申
告
書
や
手

引
き
が
手
元
に
な
い
、
あ
る
い
は
申
告

義
務
が
あ
る
か
ど
う
か
が
分
か
ら
な
い

と
い
う
場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
、
必
ず

役
場
税
務
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
申
告
義
務
違
反
が
あ
り
ま
す
と
延

滞
金
や
過
料
の
請
求
の
対
象
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
告
期
限

　

平
成
24
年
１
月
31
日（
火
）

（
☎
内
線
１
５
３
）

役
場
税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
（問合せ　奈良税務署　☎0742－26－1201）

説　明　会 開催日時 会場名（所在地） 対　象　者

年金受給者の
事前申告相談会
（集合指導形式）

2月8日（水）～
10日（金）

９：３０～１６：００

いかるがホール　2F 研修室
（興留10－6－43）
｢JR法隆寺 ｣駅より徒歩約9分

確定申告をする年金受給
者で、譲渡所得の申告をし
ない人

確定申告相談会
（集合指導形式）

2月22日（水）・
23日（木）

９：３０～１６：００

いかるがホール　2F 研修室
（興留10－6－43）
｢JR法隆寺 ｣駅より徒歩約9分

確定申告において、譲渡所
得の申告をしない人



相　談　日 時　間 場　　所 申　　込

無 料 法 律 相 談 10日㈫、17日㈫、24日㈫
（電話予約申込順） 13:00～16:00 役 場1階

第2会議室
住民課
（☎内線163）

消 費 生 活 相 談
26日㈭ 9:00～16:00

役 場1階
第3会議室

申込不要
問合せ住民課
（☎内線163）

5日㈭、12日㈭、19日㈭ 13:00～16:00
人 権 相 談 11日㈬（毎月第2水曜日）

13:00～16:00
行 政 相 談 10日㈫
青少年悩みごと
教 育 相 談

毎週火・金・土曜日
（ただし、3日は除く） 9:00～16:00 中央公民館 事前に☎0745740077

までご連絡ください

子 育 て 相 談 毎月第2・第4水曜日 9:00～16:00 生き生きプラザ
斑 鳩 相 談 室

福祉課
（☎内線125）

母と子の悩みごと
相 談 全日電話相談（毎週月～金曜日（休日除く）8:30～17:30☎内線125（福祉課）

女性のための相談
13日㈮（第2金曜日） 9:30～12:30

役場会議室 予約専用☎0745759269
休日を除く8:30～17:3027日㈮（第4金曜日） 13:00～16:00

増改築無料相談 21日㈯（毎月第3土曜日） 13:00～16:00 中央公民館 全奈良建築斑鳩支部
☎0745741218

主な連絡先
斑鳩町役場
	 0745-74-1001
上水道課
	 0745-74-1401
下水道課
	 0745-74-2406
町立図書館
	 0745-75-7733
中央公民館
	 0745-74-1511
東公民館
	 0745-74-4122
西公民館
	 0745-75-3911
中央体育館
	 0745-75-3100
斑鳩文化財センター
	 0745-70-1200
生き生きプラザ斑鳩
	 0745-70-1000
保健センター
	 0745-70-0001
斑鳩町観光協会
	 0745-74-6800
ふれあい交流センター
いきいきの里
	 0745-74-0990
衛生処理場
	 0745-74-2371
西老人憩の家
	 0745-74-1517
東老人憩の家
	 0745-74-5050
三室休日診療所
	 0745-74-4100
いかるがホール
	 0745-75-7743
斑鳩町シルバー
人材センター
	 0745-75-0884
斑鳩町地域包括
支援センター

0745-75-4000

※�情報内の問合せの電話番号
の記載のない場合は、上記
電話番号をご確認ください。

● 

広　

告　

枠 

●
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※相談の日程が9：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

1月の相談

第
20
回
生
駒
郡

人
権
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
研
究
大
会

　
　

中
央
公
民
館

（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

日
時　

１
月
27
日（
金
）
午
後
１
時
～

場
所　

い
か
る
が
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

内
容　

実
践
報
告

　

斑
鳩
小
学
校
「
能
の
学
習
」

　

記
念
公
演　
「
心
を
耕
そ
う
」

　

薬
師
寺　

大
谷　
徹
奘
師

※
入
場
無
料　

申
込
不
要

雪
中
登
山

　
　
　

中
央
体
育
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

日
時　

１
月
29
日（
日
）（
小
雨
決
行
）

　

午
前
６
時
50
分
（
時
間
厳
守
）

　
　
　
Ｊ
Ｒ
王
寺
駅　

中
央
改
札
前
集
合

行
先　

金
剛
山
（
歩
行
距
離
約
12
㎞
）

対
象　

町
在
住
・
在
勤
の
人

　
（�

小
学
生
以
上
。
た
だ
し
、
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

参
加
費　

大
人
２
千
円
、
小
学
生
１
千
円

　
（
交
通
費
、
記
念
品
、
写
真
代
等
）

持�

ち
物　

ア
イ
ゼ
ン
、
弁
当
、
水
筒
、
雨

具
、
靴
は
登
山
用

申
込　

１
月
17
日（
火
）～
23
日（
月
）

寄
附
の
お
礼　
　
（
敬
称
略
）

　

佐　

藤　

充　

毅

　

10
万
円　
（
生
き
生
き
ふ
れ
あ
い

　

メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ
と
し
て
）

　

設
置
場
所

　
　

斑
鳩
町
役
場

　
　

正
面

　
　

入
り
口
前

斑
鳩
町
人
権
セ
ミ
ナ
ー

　
　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

日
時　

１
月
22
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
50
分

場
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

演
題　
「
ゆ
ず
り
葉

　
　
　
　

～
君
も
ま
た
次
の
き
み
へ
～
」

　

�

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
創
立
60
周
年
記
念

映
画

受
講
料　

無
料

　

厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す

● 

催　

し 

●

● 
ス
ポ
ー
ツ 

●

▲みなさん笑顔で
　ご利用されています
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※�

臨
時
職
員
の
応
募
は
、
電
話
、
ｆ
ａ
ｘ
、

郵
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ
る
受

け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

臨
時
職
員
の
募
集

　
　
　

教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

　
（
☎
内
線
２
３
２
）

採
用
予
定
の
職
種
・
人
員

　

幼
稚
園
臨
時
講
師
…
…
…
…
…
若
干
名

　

学
校
臨
時
栄
養
士
…
…
…
…
…
若
干
名

　

学
校
等
臨
時
事
務
員
…
…
…
…
若
干
名

　

学
校
臨
時
給
食
調
理
員
…
…
…
若
干
名

　

学
校
臨
時
用
務
員
…
…
…
…
…
若
干
名

　

公
民
館
臨
時
職
員
…
…
…
…
…
若
干
名

　

公
民
館
臨
時
（
夜
間
）
職
員
…
若
干
名

　

文
化
財
技
術
臨
時
職
員
…
…
…
若
干
名

申
込
用
紙
等
の
交
付
・
受
付

　

�

１
月
10
日（
火
）～
31
日（
火
）（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分
。
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務

課
で
試
験
申
込
書
等
の
交
付
と
受
付
を

お
こ
な
い
ま
す
。

　

応
募
要
領
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

試
験
の
日
時
・
場
所

　

�

２
月
18
日（
土
）午
前
８
時
30
分
か
ら
斑

鳩
幼
稚
園
（
法
隆
寺
南
１
丁
目
）
で
お

こ
な
い
ま
す
。

区　分
職　種 採用期間 応募できる人 年齢 提出書類 試験方法

幼 稚 園 臨 時 講 師

平成２４年₄月
₁日から平成
25年₃月３１日
まで

当町在住者か当町への通
勤が可能な人で幼稚園教
諭の資格を有する人

昭和２７年₄月₂日
以降に生まれた人

◦町指定の受験申込書
◦�幼稚園教諭免許状の写し、
または資格取得見込証明書

◦実技試験
◦口述試験
◦小論文

学 校 臨 時 栄 養 士
当町在住者か当町への
通勤が可能な人で栄養
士の資格を有する人

昭和２７年₄月₂日
以降に生まれた人

◦町指定の受験申込書
◦�栄養士資格証明書の写し、
または資格取得見込証明書

◦口述試験
◦小論文

学校等臨時事務員 当町在住者か当町への
通勤が可能な人

昭和３２年₄月₂日
以降に生まれた人

◦町指定の受験申込書 ◦口述試験

学校臨時給食調理員 当町在住者 昭和２７年₄月₂日
以降に生まれた人

学 校 臨 時 用 務 員 当町在住者 昭和２２年₄月₂日
以降に生まれた人

公 民 館 臨 時 職 員
（勤務時間
₈時30分～17時30分）

当町在住者か当町への
通勤が可能な人で土・
日・祝日に勤務できる
人

昭和２７年₄月₂日
以降に生まれた人

公民館臨時（夜間）職員
（勤務時間
17時00分～22時00分）

当町在住者で土・日・
祝日に勤務できる人

昭和２２年₄月₂日
以降に生まれた人

文化財技術臨時職員

当町在住者か当町への通勤が可能
な人で学芸員資格を有する人
４年制大学卒業若しくは大学院修了
者で考古学若しくは歴史に係わる
分野の専門課程を履修した人、ま
たはこれと同等の知識を有する人
普通自動車運転免許を有し、運転
業務が可能な人
土・日・祝日に勤務できる人

昭和５１年₄月₂日
以降に生まれた人

◦町指定の受験申込書
◦�調査票（発掘調査及び学芸
業務歴）

◦�学芸員資格証の写し、また
は資格取得見込証明書

◦口述試験
◦小論文
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臨
時
職
員
の
募
集

　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

採
用
予
定
の
職
種
・
人
員

◦
保
育
園
臨
時
給
食
調
理
員
…
…
若
干
名

◦
保
育
園
臨
時
栄
養
士
…
…
…
…
若
干
名

◦
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　

い
き
い
き
の
里
臨
時
職
員
…
…
若
干
名

◦
老
人
憩
の
家
（
西
・
東
）
臨
時
職
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
若
干
名

試
験
の
日
時
・
場
所
等

　

�

２
月
19
日（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら
、

役
場
１
階
第
２
会
議
室　
（
口
述
試
験
）

採�

用
期
間　

平
成
24
年
４
月
１
日
～
平
成

25
年
３
月
31
日

※�

臨
時
職
員
の
募
集
は
す
べ
て
、
電
話
、

ｆ
ａ
ｘ
、
郵
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

斑鳩町消防団
出初式一斉放水

日時　1月5日（木）
　　　午前11時頃〜
場所　竜田川紅葉橋南側

　文化財の火災は、放火や周囲
からの飛び火によるものが多い
のが特徴です。世界文化遺産で
ある法隆寺など数多くの文化財
の近くに住む私たちも日ごろか
ら火の元に十分注
意し、不注意やい
たずらから文化財
を守りましょう。

みんなで守ろう文化財

１月26日は「文化財防火デー」

区分
職種 受験資格 提出

書類
申込用紙
交付・受付

日時

試
験
方
法

申込用紙配付・
受付場所

および問合せ
保 育 園
臨 時 給 食 調 理 員 昭和27年₄月₂日以

降に生まれた人で、
町内在住か通勤可能
な人※

町
指
定
の
受
験
申
込
書

１
月
10
日（
火
）～
31
日（
火
）

　
（
土
・
日
を
除
く

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
　
　

午
後
５
時
30
分
ま
で
）

口
述
試
験

福祉課
☎内線
１２７

保 育 園
臨 時 栄 養 士

ふ れ あ い
交 流 セ ン タ ー
い き い き の 里
臨 時 職 員

昭和22年₄月₂日以
降に生まれた人で、
町内在住か通勤可能
な人。土・日・祝日
に勤務できる人老人憩の家（西・東）

臨 時 職 員

「
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
」
更
新
！

　

消
防
第
３
分
団
の
ポ
ン
プ
車
が
新
し
く

な
り
ま
し
た
。
こ
の
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

は
、
消
火
活
動
が
よ
り
確
実
、
迅
速
、
簡

単
に
お
こ
な
え
る
よ
う
な
最
新
鋭
の
設
備

を
備
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域

の
住
民
の
生

命
・
財
産
と
暮

ら
し
の
安
全
を

守
る
た
め
、
即

戦
力
と
し
て
活

躍
し
て
い
き
ま

す
。

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

企
画
財
政
課
（
☎
内
線
２
５
４
）

　

平
成
24
・
25
年
度
に
斑
鳩
町
が
発
注
す

る
「
建
設
工
事
」「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
」「
物
品
製
造
等
・
委
託
業
務
」

の
一
般
（
指
名
）
競
争
入
札
の
参
加
希
望

者
は
、
左
記
の
要
領
で
資
格
審
査
の
申
請

を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

１
月
20
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
17
日（
金
）

申�

請
方
法　

郵
便
ま
た
は
宅
配
便
の
み
の

受
付
（
〒
６
３
６―

０
１
９
８
斑
鳩
町

役
場
企
画
財
政
課
・
入
札
参
加
資
格
申

請
係
ま
で
）

要�

領
配
布　

役
場
企
画
財
政
課
で
配
布
し

ま
す
。

※�

斑
鳩
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.tow

n.ikaruga.nara.jp

）

で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（ ）

※�保育園臨時栄養士については、栄養士資格を有する、または、平成24年
₃月31日までに資格取得見込みであることが要件となります。

● 

手
続
き 

●

1
月
の
納
税

○
町
県
民
税

　
　
　
　
　

…
…
税
務
課（
☎
内
線
１
５
３
）

○
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第
７
期
分
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

（
普
通
徴
収
第
７
期
分
）

　
　
　

…
…
国
保
医
療
課（
☎
内
線
１
１
４
）

○
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
第
７
期
分
）

　
　
　
　
　

…
…
福
祉
課（
☎
内
線
１
２
３
）

納
期
限

1
月
31
日
㈫

お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

一、�歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
伝えます。

一、�恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
まちにします。

一、�人権を尊重し、心のふれあ
うまちをめざします。

一�、�ともに生き、ともに学び、
未来を拓く活力のあるまち
にします。

一�、�知恵と力を出し合い、住み
よいまちを築きます。

町民憲章（平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。

町
の
木
・
く
ろ
ま
つ

▲
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総
務
課
（
1
内
線
２
７
４
）

　町役場では、職員の欠員や業務の増加による臨時的補充のため、臨時職員登録の募
集をおこなます。なお、職種により採用前に面接をおこなう場合があります。

　　受付　�１月10日（火）～31日（火）（土・日を除く）午前８時30分～午後５時30分、

総務課で受け付けします。

臨
時
職
員
登
録
の
お
知
ら
せ

区　分

職　種
登録
期間 応　募　資　格 提　　出　　書　　類 雇用

期間等

一 般 事 務 職

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

当町在住か当町への通勤が
可能で昭和27年４月２日以
降に生まれた人
ただし、一般事務職および、
一般事務職（図書館勤務）
については、パソコン（ワー
ド・エクセル）を使える人

履歴書１通（市販の用紙で応募者自
筆のもの） １

回
の
雇
用
期
間
は
６
か
月
ま
で
で
、
職
種
の
重
複
登
録
が
可
能
で
す
。

一 般 事 務 職
（ 図 書 館 勤 務 ）

給 食 調 理 員

ご み 収 集 処 理
作 　 業 　 員

用 　 務 　 員

保 　 育 　 士 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、保育士
資格証明書の写しまたは保育士資格取得見込証明書

保 　 健 　 師 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、保健師
免許証の写しまたは保健師免許取得見込証明書

看 　 護 　 師 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、看護師
免許証の写しまたは看護師免許取得見込証明書

幼 稚 園 講 師 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、幼稚園
教諭免許状の写しまたは幼稚園教諭免許取得見込証明書

小・中学校講師 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、小・中学校
教諭免許状の写しまたは小・中学校教諭免許取得見込証明書

管 理 栄 養 士 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、管理栄養
士資格証明書の写しまたは管理栄養士資格取得見込証明書

栄　　養　　士 履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）、栄養士
資格証明書の写しまたは栄養士資格取得見込証明書

発 掘 作 業 員
当町在住か当町への通勤が可能で発
掘作業員は昭和17年４月２日、発掘
調査補助員は昭和27年４月２日（経
験者は昭和13年４月２日）以降に生
まれた人で、健康かつ作業に従事で
きる人

履歴書１通（市販の用紙で応募者自
筆のもの）

発掘調査補助員

統 計 調 査 員 当町在住で健康かつ訪問調
査に従事できる人

お詫びと訂正
広報「斑鳩」１２月号に誤りがありました。
○�11ページ「文楽を知ろう」のなか、斑鳩東小
学校５年生は、正しくは斑鳩東小学校６年生
です。
○�25ページ「水道事業会計の業務状況」のなか、
貸借対照表の項目の借方と借方は、正しくは
借方と貸方です。
お詫びして訂正いたします。

　　　ちょっと知ってる？斑鳩町で
　　　今回、紹介しているのは？
　　　神奈川県○○○市
　　　　　　　　　〈１月12日必着〉
応�募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
話番号を書いて、「〒636–0198 斑鳩町役場・広報
クイズ係」まで。正解者のなかから、抽選で２人
に図書カードをプレゼントします。プレゼントの
当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　　　　12月号のクイズの答　　うち
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（応募総数13）

Q

町政や広報に
ついてのご意
見・ご要望も、
お書き添え
ください。
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斑鳩町に警報発令時には検診・教室等を中止することがあり
ますので「保健センター」までお問い合わせください。

こころの健康相談（予約制）
　◦こころの病気かどうか心配である。
　◦�最近家族の様子がおかしい。どう接したらよいか分から

ない。
　◦治療や社会復帰について知りたい。
　◦人とうまくつきあえない、不安やゆううつを感じている。
　　などの相談に応じています。

●相談日時
　　1月16日（月）
　　午後１時～３時

●定　員：２人
●相談員：精神保健福祉士

栄
養
ミ
ニ
講
座

　

病
気
に
な
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
に

は
、毎
日
の
食
事
の
積
み
重
ね
か
ら
で
す
。

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

申
込　

前
日
ま
で

※�

各
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

は
、
個
別
栄
養
相
談（
要
予
約
）を
お
こ

な
い
ま
す
。

音
楽
で
心
と
体
を

　
　
　
　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

音
楽
は
人
の
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

活
力
を
引
き
出
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
な

つ
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
で
声
を
出
し
、
ス
ト

レ
ス
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
20
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

対
象　

町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

ス
リ
ム
ア
ッ
プ

　
　

ヘ
ル
シ
ー
料
理
講
習
会

　

今
の
体
重
か
ら
、
少
し
で
も
減
量
を
考

え
て
い
る
方
等
、料
理
や
運
動
を
通
し
て
、

減
量
の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

内
容　

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

　
　
　
（
調
理
実
習
・
軽
い
運
動
）

　
　
　

＊�

Ｂ
Ｍ
Ｉ
計
算
尺
・
レ
シ
ピ
付
テ

キ
ス
ト
・
減
塩
テ
ー
プ
な
ど
を

使
い
ま
す
。

日
時　

１
月
25
日（
水
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

対
象　

町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
用　

３
０
０
円

持
物　

�
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
２

枚
・
筆
記
用
具

申
込　

１
月
20
日
（
金
）
ま
で

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
は

受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

平
成
23
年
６
月
に
対
象
の
人
に
郵
送
し

ま
し
た
「
乳
が
ん
検
診
」・「
子
宮
が
ん
検

診
」の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
、

平
成
24
年
２
月
29
日
で
す
。
ま
だ
受
け
て

い
な
い
人
は
、
早
め
に
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

実施日 栄養ミニ講座　テーマと内容

1月18日
（水）

●高血圧予防
血圧をあげない食事の工夫について
＊ご家庭のみそ汁などを持参ください。

2月10日
（金）

●高コレステロール予防
～血液をサラサラにするには～
コレステロールをあげない食生活の工夫

○時間：午前10時〜11時30分

子
宮
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
対
象
者

年齢 生年月日
20歳 平成２年４月２日～平成３年４月１日生
25歳 昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生
30歳 昭和55年４月２日～昭和56年４月１日生
35歳 昭和50年４月２日～昭和51年４月１日生
40歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日生

乳
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
対
象
者

年齢 生年月日
40歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日生
45歳 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日生
50歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生
55歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生
60歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生
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☆詳しくは保健センターまで問い合わせてください。

献血へご協力をお願いします 日時　１月27日（金）
　　　午前９時30分～正午
対象　16～69歳の人
　　　（�ただし、65歳以上の人は60～64歳の

間に献血経験のある人）
場所　斑鳩町役場
＊�ご本人の確認のため運転免許証などを持
参ください。

事業名 実施日 受付時間 対象者 内容等 場所

後期離乳食教室
₁月17日㈫

₉：45～
　10：00 健

診
の
受
付
簿
は
受
付
開
始
時
間
の
30
分
前
に
出
し
ま
す
。

Ｈ23年₂・₃月生 〇離乳食の話と試食
持物：�母子健康手帳、筆記用具、お茶、お

しぼり
申込：１月13日㈮まで

保
健
セ
ン
タ
ー

前期離乳食教室 13：15～
　13：30 Ｈ23年₈・₉月生

パ パ マ マ
スクールサロン ₁月19日㈭ 10：00～

　11：30 妊娠中の人
○�助産師による妊婦体操「健康づくりリラ
クゼーション」
申込：前日まで

双 子 ク ラ ブ ₁月23日㈪ 10：00～
　11：30

多生児を育ててい
る人・妊娠してい
る人

○交流会
申込：前日まで

乳 幼 児 相 談
( 個　別 ) ₁月24日㈫ 13：30～

　15：00 就学までの児 〇育児や食事のことなどについての相談
申込：前日まで

₃ 歳 児 健 診
( 内科・歯科 ) ₁月26日㈭ 13：00～

　13：30 Ｈ20年₄・₅月生
〇�内科・歯科診察、身体計測、フッ素塗布
等
持物：母子健康手帳、問診票、朝一番の尿
対象者には個人通知します。

乳 幼 児 相 談
( 身体計測 ) ₂月₁日㈬ ₉：30～

　11：00 就学までの児
〇身長・体重・頭囲・胸囲測定
持物：母子健康手帳
申込：前日まで

乳 幼 児 相 談
( 個　別 ) ₂月₈日㈬ ₉：30～

　11：00 就学までの児 〇育児や食事のことなどについての相談
申込：前日まで

　献血へご協力いただいたその血液は病院の
輸血を中心とした医療を支えています。
　冬場は大変血液が不足する時期です。血液
のより安定的な供給のために、一人でも多く
の方の、ご協力をお願いいたします。

■ 献血方法別の採血基準

＊65歳から69歳までの人は、60歳から64歳までの間に献血の経験がある人に限られます。

種類
項目

全血献血 成分献血

200ml 献血 400ml 献血 血漿成分献血 血小板成分献血

1回 献 血 量 200 ml 400ml 600ml 以下 400ml 以下

年 　 　 齢 16歳～69歳＊ 男性17歳～69歳＊
女性18歳～69歳＊ 18歳～69歳＊ 男性18歳～69歳＊

女性18歳～54歳　

体 　 　 重 男性45㎏以上
女性40㎏以上

男女とも
50㎏以上

男性45㎏以上
女性40㎏以上

最 高 血 圧 90㎜Hg以上

年間献血回数 男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計で24回以内

年間総献血量 200ml 献血と400ml 献血を合わせて
男性1,200ml 以内、女性800ml 以内 ― ―



1月号
平成24年1月1日発行

（通巻556号）

人 の 動 き
　 ₂₈ , ₆₃₀人
　　（前月比　＋₈）
　　男₁₃ , ₅₉₇人
　　女₁₅ , ₀₃₃人

　 　₁₁ , ₁₁₉世帯
　　（前月比　＋11）

（平成23年11月30日現在）

問い合わせ
斑鳩町総務部企画財政課

〒636-0198
奈良県生駒郡斑鳩町
法隆寺西3丁目7－12
☎　0745�1001
�　0745�1011
※かけ間違いに注意！

町内一斉清掃の取材中た
くさんの元気な子どもた
ちに出会いました。道路
に寝そべって溝の底のご
みに手をのばす姿に、ほ
ほえましく感じました。
子どもたちの未来に、美
しい斑鳩町をのこすのは
私たち大人の役目ですね。

広報

ホームページ
http://www.town.
       ikaruga.nara.jp/
Eメール  info@town.ikaruga.nara.jp

広告

＊�この「広報斑鳩」は町内の全家庭に直接お届けしています。ご
近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
問合せ：役場総務課（☎0745-74-1001　内線273）ISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）
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企

　

特
定
健
康
診
査
の
目
的

は
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
な
ど
、
個
々

の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
だ
け
で
な
く
、
早
い
段

階
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
そ
の
危
険
因

子
を
見
つ
け
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
を
ま
だ

受
診
さ
れ
て
い
な
い
人
は

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導

利
用
券
が
届
い
た
ら
保
健

指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を

　

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
よ
う

《特定健康診査・特定保健指導の流れ》

動機づけ支援
　メタボリックシンドロームの発
症リスクが出てきた人には、原則
１回の面接で、自分の生活習慣の
改善点に気づき、目標を立て、そ
れを行動にうつせるようサポート
します。

積極的支援
　メタボリックシンドロームの
発症リスクが高い人には、初回
に面接を行いメタボ改善計画を
立て、６か月間実践できるよう
継続的にサポートします。

特定保健指導
　メタボリックシンドロームの発症リスクに応じて、２種類に分けられ、
特定保健指導利用券が届けられます。
　その後、保健師・栄養士等により、生活習慣改善のためのアドバイスや
サポートが受けられます。

情報提供
　健診結果の見方や健康づくりのアドバイス等生活習慣改善に必要な情報
を提供します。

特定健診を受ける

➡

➡
➡

➡


