
と
も
に
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き
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ま
ち

歴
史
と
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化
が
く
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し
の
中
に
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づ
く
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�
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は
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〜 はつらつ運動教室 〜

ちょっとだけキツい、でも爽快！
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いかるがホールは今年で15歳
～ いかるがホール開館１５周年記念特集 ～
いかるがホールは今年で15歳
　1997年９月９日の開館以来、斑鳩町の文化の創造や保存、発表の舞台として、町内外の
たくさんの人に利用されてきたいかるがホールは、今年で１５周年を迎えます。今月号の特
集は、このホールの文化講座を起源として結成され、このホールの歩みとともに成長してき
たふたつの団体にスポットを当て、両団体の練習にお邪魔し、それぞれの団長さんにお話を
うかがいました。

劇
団
い
か
る
が　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

１
９
９
９
年
結
成
の
町
民
劇
団
。
旗
揚

げ
公
演
『
ぼ
た
餅
地
蔵
』
以
来
、
斑
鳩
町

に
伝
わ
る
伝
説
や
民
話
を
題
材
に
公
演
を

続
け
て
い
る
。

時
代
劇
・
現

代
劇
の
枠
を

越
え
た
芝
居

は
ユ
ー
モ
ア

と
感
動
を
併

せ
持
っ
て
い

る
と
毎
回
好

評
を
博
し
て

い
る
。

Q
劇
団
い
か
る
が
さ
ん
も
結
成
14

年
目
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
も
と

も
と
演
劇
経
験
者
が
少
な
い
メ
ン
バ
ー
で

結
成
さ
れ
た
町
民
劇
団
と
し
て
は
、
と
て

も
息
が
長
い
劇
団
に
な
り
ま
し
た
ね
。

山
根
勝
慶
団
長
そ
う
で
す
ね
。
町
民
劇

団
で
す
か
ら
、年
齢
も
性
別
も
さ
ま
ざ
ま
、

ほ
と
ん
ど
の
団
員
は
仕
事
を
持
ち
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
無
理
せ
ず
楽
し
く

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
練
習
も
基

本
的
に
土
曜
・
日
曜
に
組
ん
で
、
団
員
そ

れ
ぞ
れ
の
生
活
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
長
続
き
さ

せ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
か
ら
ね
。

Q
こ
れ
だ
け
長
い
間
一
緒
に
や
っ

て
い
れ
ば
家
族
の
よ
う
に
な
り

ま
す
ね
。

団
長
実
際
に
団
員
同
士
が
結
婚
し
て
家

族
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
よ
。
で

も
、
一
方
で
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
都
合

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
団
員
の
入
れ
替
わ
り

は
あ
る
程
度
あ
り
ま
す
。
私
も
結
成
４
年

目
に
入
団
し
ま
し
た
。
そ
の
意
味
で
単
な

る
「
内
輪
」
と
は
少
し
違
い
ま
す
か
ね
。

家
族
的
に
楽
し
め
る
一
方
で
、
新
し
い
団

員
さ
ん
が

入
る
た
び

に
、
新
た

な
個
性
と

の
出
会
い

が
あ
っ
て

い
い
刺
激

に
な
り
ま

す
。Q

結
成
当
初
か
ら
14
年
で
変
わ
っ

て
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

団
長
団
員
の
お
芝
居
に
対
す
る
意
識
が

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
私
が
入
団
し
た

頃
は
、「
ま
ず
は
楽
し
い
芝
居
づ
く
り
を

め
ざ
す
」
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た

が
、
年
々
、「
せ
っ
か
く
だ
っ
た
ら
い
い

も
の
を
つ
く
ろ
う
よ
」
と
い
う
気
持
ち
が

出
て
き
て
、
真
剣
に
演
じ
る
こ
と
の
楽
し

み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
う
ち
の
劇
団
は
毎
年
２
回

ず
つ
公
演
を
し
て
い
て
、
秋
に
い
か
る
が

ホ
ー
ル
で
地
元
の
民
話
等
を
テ
ー
マ
に
お

こ
な
う
定
期
公
演
と
、
春
に
ま
た
別
の
演

出
家
の
先
生
の
指
導
を
受
け
て
既
存
の
作

品
の
中
か
ら
、
自
分
た
ち
の
好
き
な
作
品

を
選
ん
で
公
演
を
し
て
い
ま
す
。
色
々
な

パ
タ
ー
ン
の
お
芝
居
に
挑
戦
す
る
こ
と

が
、
演
技
の
ス
キ
ル
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
三
郷
町

や
生
駒
市
な
ど
の
市
民
劇
団
と
の
相
互
客

演
な
ど
の
交
流
も
し
て
お
り
、
本
当
に
今

は
お
芝
居
が
楽
し
い
で
す
。

Q
今
後
の
劇
団
の
目
標
や
め
ざ
す

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

団
長
せ
っ
か
く
斑
鳩
で
お
芝
居
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
い
つ
か
聖

徳
太
子
や
推
古
天
皇
が
出
て
く
る
よ
う

な
、
大
き
な
お
芝
居
が
し
て
み
た
い
で
す

ね
。
そ
の
た
め
に
は
も
っ
と
劇
団
の
こ
と

を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
団
員
を

増
や
さ
な
い
と
。
僕
た
ち
は
も
っ
と
も
っ

と
こ
の
広
い
舞
台
を
活
か
し
き
る
だ
け
の

力
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ホール和室での練習風景

山根勝慶団長

斑鳩の文化と情報の発信基地
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Q
子
ど
も
夏
ま
つ
り
や
、
平
城
遷

都
１
３
０
０
年
祭
な
ど
、
町
内

外
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
和
太
鼓
い
か
る
が
さ

ん
の
活
躍
は
め
ざ
ま
し
い
で
す
ね
。

竹
中
康
朗
団
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
で
も
、
私
た
ち
が
一
番
誇
り
に
し
て

い
る
の
は
、
毎
年
い
か
る
が
ホ
ー
ル
で
斑

鳩
町
文
化
振
興
財
団
の
自
主
公
演
の
和
太

鼓
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
だ
け
の
ホ
ー
ル
で

定
期
的
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
て
い
る
和
太

鼓
の
団
体
は
、
全
国
的
に
み
て
も
珍
し
い

と
思
い
ま
す
。
あ
の
会
場
で
受
け
る
お
客

さ
ん
か
ら
の
熱
い
拍
手
は
本
当
に
気
持
ち

が
い
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
や
め
ら
れ
な

い
ん
で
す
よ
ね
。

Q
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
高
さ
に
比

例
し
て
、
厳
し
い
団
と
聞
き
ま

し
た
が
。

団
長
和
太
鼓
で
す
か
ら
、
た
し
か
に
と

て
も
体
力

は
使
い
ま

す
。ま
た
、

う
ち
の
団

は
技
術
的

な
指
導
を

こ
ま
ご
ま

と
す
る
こ

と
は
あ
ま

り
し
ま
せ

ん
。
全
員
が
ラ
イ
バ
ル
で
、
技
は
人
か
ら

盗
む
も
の
、
と
い
う
考
え
方
な
の
で
、
頭

も
使
う
で
し
ょ
う
。
う
ち
の
息
子
も
団
員

で
す
が
、
太
鼓
を
は
じ
め
た
小
学
生
の
う

ち
は
、い
つ
も
や
め
た
が
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
中
学
校
に
入
っ
て
は
じ
め
て
舞
台

に
立
ち
、
あ
の
お
客
さ
ん
の
拍
手
を
浴
び

た
そ
の
日
か
ら
、
辞
め
た
い
と
は
ま
っ
た

く
言
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
厳
し
い
練
習

に
耐
え
て
き
た
分
、
得
た
も
の
も
大
き

か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

Q
和
太
鼓
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ

さ
い

団
長
太
鼓
は
、
人
に
よ
っ
て
覚
え
る
の

に
か
か
る
時
間
に
多
少
差
は
あ
っ
て
も
、

練
習
の
数
を
や
れ
ば
必
ず
だ
れ
で
も
同
じ

よ
う
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
よ
。

譜
面
も
な
い
、
指
揮
者
も
い
な
い
の
に
、

き
っ
ち
り
音
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
か
ら
。
で
も
、
そ
の
た
め
に
は

努
力
が
必
要
。
う
ち
の
団
員
た
ち
は
口
に

は
出
さ
な
い
け
れ
ど
、
陰
で
す
ご
い
努
力

を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。私
た
ち
は
、

お
客
さ
ん
に
、
上
手
い
と
思
わ
れ
よ
う
と

は
ま
っ
た
く
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、

息
を
吸
う
の
も
忘
れ
る
く
ら
い
の
熱
い
何

か
を
伝
え
た
い
。
そ
の
た
め
に
日
々
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

Q
そ
の
舞
台
と
し
て
の
い
か
る
が

ホ
ー
ル
の
魅
力
は
い
か
が
で

し
ょ
う
？

団
長
音
の
響
き
具
合
が
す
ば
ら
し
い
で

す
ね
。
そ
れ
に
舞
台
が
広
く
、
間
口
が
大

き
い
の
で
、ど
の
席
か
ら
で
も
見
や
す
い
。

舞
台
に
い
る
者
に
と
っ
て
も
、
お
客
さ
ん

と
の
距
離
が
近
く
て
一
体
感
が
あ
る
。
こ

の
す
ば
ら
し
い
ホ
ー
ル
で
コ
ン
サ
ー
ト
が

で
き
る
こ
と
を
い
つ
も
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

和
太
鼓
い
か
る
が　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

２
０
０
１
年
に
結
成
さ
れ
た
和
太
鼓
グ

ル
ー
プ
。
太
子
の
“
和
の
心
”
を
体
現
し

よ
う
と
斑
鳩
町
民
で
飛
鳥
大
五
郎
に
師

事
。
勇
壮
な

パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
見
る

者
の
心
を
掴

ん
で
離
さ

ず
、
公
演
に

は
リ
ピ
ー
タ

ー
が
多
い
こ

と
で
知
ら
れ

て
い
る
。

竹中康朗団長

大ホールでの練習風景

斑鳩の文化と情報の発信基地



和太鼓いかるが公演情報 劇団いかるが公演情報

�2012.9.  広報 

各イベントの内容やチケット販売・いかるがホール友の会・今回ご紹介した両団への入団の希望に関する
お問い合わせはいかるがホールまで（☎0745－75－7743）午前９時〜午後９時30分まで（火曜休館）

和太鼓コンサート
日時　平成25年２月17日（日）
　　　午後１時30分開演
場所　いかるがホール
　　　　　　大ホール
入場料　前売　1,000円 ／ 当日　1,300円

“躍動する魂の鼓動と、大地の響き”
好評の和太鼓いかるがコンサート。
今回は飛鳥大五郎率いる「舞太鼓あすか組」が特別出演。
命の雄叫びと鳴動するサウンドを体感してください！

　真冬の法隆寺西円堂で勤められる鬼追式がテーマ。
　軽妙なセリフのやり取りがコミカルながら、心温ま
る現代劇で、鬼が見せる舞も見どころです。

劇団いかるが　第十四回公演
斑鳩物語パート14

「春を呼ぶ鬼」
日時　平成24年11月11日（日）
　　　午後１時30分開演
場所　いかるがホール
　　　　　　大ホール
入場料　前売　1,500円 ／ 当日　1,800円

斑鳩町制65周年記念イベント

斑鳩シンポジウム「日本人の心」
　混迷と閉塞感に満ちた現代社会。そして、多くの尊い人命
を失った東日本大震災。文明のもろさを目の当たりにした私
たち日本人は、人間の幸せや豊かさについて、どう考えたら
良いのか、著名な講師・パネリストを迎え、「心」をキーワー
ドにシンポジウムを開催します。

日時　平成24年11月４日（日）午後２時〜４時

場所　いかるがホール　大ホール（入場無料）

内容　第１部　基調講演「見つめ直そう、日本人の心」
　　　　　　　講師　　政治評論家　森田　実

　　　第２部　パネルディスカッション「日本人の心を未来へ」
　　　　　　　コーディネーター　森田　実
　　　　　　　パネリスト　法隆寺管長　大野玄妙
　　　　　　　　　　　　　中宮寺門跡　日野西光尊
　　　　　　　　　　　　　薬師寺長老　安田暎胤

いかるがホール開館15周年記念イベント
ユネスコ無形文化遺産・国指定重要無形文化財

組
くみおどり

踊　特別鑑賞会
沖縄の伝統芸能

演目　第１部　琉球舞踊
　　　第２部　組踊「銘

メ カ ル シ ー

苅子」
日時　平成24年９月９日（日）
　　　開場　午後１時30分　　
　　　開演　午後２時
場所　いかるがホール　大ホール
　　　（入場無料・要入場整理券）

斑鳩町制65周年・いかるがホール開館15周年記念イベント

ニューヨーク・シンフォニック・アンサンブル奈良特別公演
ホールいっぱいの感動とともに終演　　〜たくさんのご来場ありがとうございました〜

　７月７日の七夕の夜におこなわれた本公演は、ニューヨー
クを中心に活躍するアンサンブルと、著名なソリスト３人、
そして地元奈良のコーラスグループにより結成された150人
の大合唱団との素晴らしいコラボレーションによりおこなわ
れました。海外のオーケストラを地元で生で聴くことができ
る貴重な機会とあって、多くの音楽ファンがつめかけました。
また、会場では東日本大震災の被災地への義援金が募られ、
集まった114,838円は岩手県の大槌町へ送られました。たく
さんのご協力、ありがとうございました。

▲劇団いかるが第十三回公演
　「ここに幸あれ、中将姫」より
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下
水
道　

お
水
が
い
っ
て
る　

ま
た
く
る
ね

〜 
斑
鳩
町
の
下
水
道
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す 

〜

　

斑
鳩
町
で
は
、
平
成
３
年
度
か
ら
公
共
下
水
道
の
整
備
を
は
じ
め
、
平
成
23
年
度
末
現

在
で
、
公
共
下
水
道
普
及
率
は
40
．
８
％
と
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
４
割
が
公
共
下
水
道

を
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

下
水
道
整
備
に
は
多
大
な
費
用
と
時
間
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

効
率
的
な
工
事
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
も
公
共
下
水
道

工
事
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 斑鳩町の公共下水道整備状況
事業年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

行 政 人 口（A） 28,495人 28,443人 28,405人

供 用 面 積 144.6ha 154.9ha 167.7ha

供 用 人 口（B） 9,965人 10,637人 11,580人

接 続 人 口（C） 5,968人 6,567人 7,213人

普 及 率（B/A） 35.0％ 37.4％ 40.8％

水洗化率（C/B） 59.9％ 61.7％ 62.3％

•供用面積・人口…公共下水道の整備が完了して利用できる区域の面積及び人口
•接続人口…公共下水道を利用している人口
•普 及 率…�町全体の人口のうち、公共下水道の整備が完了して利用できる人口

の割合
•水洗化率…�公共下水道の整備が完了して利用できる区域の人口のうち、公共下

水道に接続して利用している人口の割合

公
共
下
水
道
へ
の
早
期

接
続
を
お
願
い
し
ま
す

　

公
共
下
水
道
が
利
用
で
き
る

区
域
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
下

の
地
図
の
■
で
示
し
た
公
共
下

水
道
の
利
用
で
き
る
区
域
図

（
約
４
，
３
０
０
戸
・
１
６
８

ヘ
ク
タ
ー
ル
）
の
中
で
、
６
割

以
上
の
世
帯
の
人
が
既
に
公
共

下
水
道
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

■
で
示
し
た
区
域
に
お
住
ま

い
の
人
は
、
排
水
設
備
の
工
事

を
お
こ
な
い
、
公
共
下
水
道
へ

の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
つ
い
て
の
お
問

合
せ
は
役
場
下
水
道
課
ま
で

　
　
☎
０
７
４
５
�
２
４
０
６

 公共下水道が利用できる区域

公共下水道が利用できる区域図
（平成24年8月現在）
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　地域の子どもたちは地域の大人で守り、子ども

たちがその実感を得られるまちづくりをめざそう

と企画されている「斑鳩の里子ども夏まつり」が

今年もおこなわれました。

　中央公民館の大ホール内では、けん玉や紙風船、

お手玉などの昔なつかしい遊びや、折り紙、工作

などを大人たちに教わりながら楽しんでいるよう

すがたくさん見られました。

　また、正面玄関前や地下駐車場では、綿菓子や

かき氷など、夏のお祭りらしい食べ物や、ヨーヨー

つりや輪投げなどの、大人の手作り感満点の遊び

の出店が並び、１日中元気な子どもたちの楽しそ

うな話し声や笑顔が絶えることのない大賑わいの

お祭りとなりました。

休み　これがなくっちゃ　はじまらない
～ 第15回 斑鳩の里　子ども夏まつり ～

7 / 1 5 ・中央公民館

夏

鳩の　夏を彩る　風物詩
～ 第32回 斑鳩町商工まつり ～

7 / 2 8 ・いかるがホール・斑鳩南中学校東側駐車場

斑

　斑鳩の夏の恒例イベント、商工まつりが、今年もおこなわれました。

　夏らしい強い日差しが照りつける中でしたが、たくさんの人で賑わい

ました。

　大ホールでは、町内小中学生のみなさんによる和太鼓やダンスなどのステージや、子どもたちのお楽しみ

のビンゴゲームなどがおこなわれました。その他、ロビーやホール2階では、フリーマーケットや企業PR展、

ストラックアウトや工作教室、物産展などで賑わいました。

　また、斑鳩南中学校東側駐車場では、ありがとうき（陶器）市、屋台や恒例の花火大会もおこなわれ、快晴

の夜空にぽっかりと美しく浮かぶ月と、大迫力の音とともに広がる花火とのコントラストに、会場からは大

きな歓声があがっていました。
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権」と　構えず地域を　見つめよう
～ 法務大臣から感謝状 ～
7 / 1 8 　役場町長室

　平成18年から６年間にわたり、人権擁護委員とし

て活躍され、また、平成20年度から３年間にわたって、

奈良人権擁護委員協議会事務局長としても、事務局の

体制整備や後進の育成に尽力されてきた法隆寺２丁目

の山本惠一さんが、その功績をたたえられ法務大臣か

ら感謝状が贈られました。

　在任中は幼稚園や小学校への人権出前教室やＳＯＳ

ミニレターを通じて子どもたちへの啓発や相談の活動

などに力を注がれた山本さん。「子どもたちを守るた

めには「人権」と構えることでなく、一人ひとりが気

軽に地域に溶け込み、「おはよう！」「おかえり！」と

いう声かけやあいさつから生まれるふれあいからはじ

まるのではないでしょう

か。これからは一個人と

して私もそのように周り

とのふれあいを持ってい

きたいです。」と語られ

ていました。

｢人

権で　生きる喜び　見つけよう
～ 差別をなくす町民集会 ～
7 / 1 3 ・中央公民館

　人権月間である7月に、身近な「人権」につい

て考えるきっかけとなるよう「差別をなくす町民

集会」が開かれ、「生きる喜びを“今”の中に見

つけよう」という演題でリード研究所代表の竹本

昌英先生による講演がおこなわれました。

　「自分のよいところを認識することで、相手の

良さも分かるので、まず、自分の良さを見て欲し

い」と、先生が参加者にそれぞれ自分の長所の発

表をお願いする場面もあり、照れながらの発表に

終始和やかな雰囲気の集会となりました。

人

みがきで　むしばきんたち　やっつけろ
～ 歯みがき教室 ～

7 / 1 3 ・生き生きプラザ斑鳩

　子どもの歯が生えてきて、歯みがきの習慣が

必要になってきた１歳～３歳前後の子どもを対

象として、歯みがき教室がひらかれました。子

どもたちの好きな手あそびや歌でリラックスし

たあと、厚紙やシール、テープを使って自分で

歯ブラシを作り、親子で歯みがきを楽しめる工

夫が紹介されました。絵人形劇で、歯みがきを

しなかった子のようすを見ると、子どもたちの

目は急に真剣になり、お芝居に引き込まれてい

るようすでした。

歯

理のない　運動をして　健康に
～ はつらつ運動教室 ～

7 / 2 6 ・生き生きプラザ斑鳩

　20歳以上の人を対象に、真夏でも室内で無理な

く体を動かすコツを知り、健康の維持、増進に役立

ててもらうための教室がひらかれました。今回は、

ペットボトルを使った簡単な運動が紹介され、体の

内側の筋肉を使い体幹を鍛える方法を実践。あわせ

て夏場に注意が必要な熱中症にかからないための注

意事項に関して、実体験を交えたわかりやすい講義

がおこなわれ、参加者のみなさんは無理のない運動

と体を回復させることのバランスの大切さを学ぶこ

とができました。

無
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鳩に　来て見て触れて　楽しんで
～ 飯島町の小学生の斑鳩町訪問 ～
8 / 2 ・斑鳩文化財センターほか

　斑鳩町と友好都市協定を締結している長野県飯

島町の社会福祉協議会との事業で、宿泊研修を通

して友達との助けあい、支えあいを学ぼうと、飯

島町の小学生が斑鳩町を訪問しました。町長らの

出迎えを受けたあと、法隆寺や斑鳩文化財セン

ター、藤ノ木古墳の見学をおこないました。参加

した小学生たちは普段なかなか見ることのできな

い文化財を前に、熱心にメモを取ったり、スタッ

フに質問したりと、興味津々。遠い町の深い歴史

に触れ、夏休みならではの楽しく有意義なひとと

きを満喫しているようでした。

斑
太鼓の　音が相模に　鳴り渡る

～ 小田原ちょうちん夏祭りでの住民交流 ～
7 / 2 1 ・神奈川県小田原市

　平成24年２月11日に法隆寺ゆかりの都市文化交

流協定を交わした神奈川県小田原市との住民交流事

業として、斑鳩東小学校出身者らで構成される和太

鼓グループ『和太鼓「鵤
いかる

」』のみなさんが「第21回

小田原ちょうちん夏祭り」のステージに出演しまし

た。大きな拍手で出迎えられたメンバーのみなさん

は日ごろの練習の成果を存分に発揮。集まった人た

ちは、大迫力の太鼓の響きと生き生きとしたパ

フォーマンスに引き込まれ、終演後も歓声と拍手が

やみませんでした。

和

声と　やさしさ集う　虹の家
～ 虹の家　チャリティコンサート ～

８ / 5 ・いかるがホール

　虹の家の運営と東日本大震災の被災地支援のた

めのチャリティーコンサートが、特定非営利活動

法人虹の家により開催されました。第１部では、

斑鳩東小学校の和太鼓演奏やあゆみの家のフラダ

ンス、「M・Ｇ・アンサンブルあおぞら」と「歌

の会虹」、「国際ソロプチミスト奈良－まほろば」

による演奏とコーラス、虹の家のミュージックベ

ル演奏がおこなわれました。また、第２部では、

由紀さおりさん・安田祥子さんと HAMORI-BE

さんたちのコンサートや虹の家のメンバーとのコ

ラボレーションがおこなわれました。

　フィナーレでは会場中が一つになり、やさしく、

温かい歌声が

響き、参加さ

れたみなさん

の心に残る温

かいコンサート

となりました。

歌 れあいの　思い出けぶる　旅の宿
～ 心身障害者（児）ふれあいの集い ～
7 / 2 9 ～ 7 / 3 0 ・兵庫県新温泉町

　知的障害者（児）およびその保護者を１泊２日の旅

行に招待し、観光や懇親会を通じ、多くの人たちと

ふれあう機会を提供する「心身障害者（児）ふれあい

の集い」が今年もおこなわれました。

　今年は37人が参加し、兵庫県新温泉町へと向か

いました。１日目は“但馬の小京都”とよばれる出

石の町並みを見学し、夜は湯村温泉へ。２日目には

プール遊びや、足湯を体験するなど、楽しい時間を

過ごしました。

　参加者は11歳から71歳まで幅広く、今年が初参

加の人もいましたが、みなさんで親睦を深めること

ができました。

ふ
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◎�

生
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
い
い
こ
と

い
っ
ぱ
い
！

☆�

生
ご
み
が
腐
ら
な
い
、
臭
い
が
し
な

い
！

　

生
ご
み
処
理
容
器
を
使
う
と
、
生
ご
み

を
毎
日
処
理
で
き
て
、と
っ
て
も
衛
生
的
。

☆
ご
み
出
し
が
楽
に
！

　

生
ご
み
処
理
容
器
で
処
理
す
る
と
、
生

ご
み
の
容
積
は
約
７
分
の
１
に
（
電
気
式

生
ご
み
処
理
機
の
場
合
）。
水
分
を
含
ん

だ
重
い
生
ご
み
を
集
積
場
所
ま
で
運
ぶ
手

間
が
省
け
ま
す
。

☆
家
計
の
節
約
に
！

　

生
ご
み
を
減
ら
せ
ば
、
町
指
定
ご
み
袋

の
使
用
枚
数
が
減
り
、
家
計
の
節
約
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

◎�

生
ご
み
処
理
容
器
等
を
購
入
す
る

と
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す

　

町
で
は
生
ご
み
処
理
容
器
等
を
購
入
さ

れ
た
人
に
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

（
金
額
は
下
表
参
照
）。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

☆
奨
励
金
の
再
交
付
制
度
が
あ
り
ま
す

　

奨
励
金
を
交
付
し
た
翌
年
か
ら
起
算
し

て
、
生
ご
み
処
理
機
は
10
年
、
生
ご
み
処

理
容
器
・
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
処
理
容
器
は
、
５

年
を
経
過
す
る
と
再
交
付
で
き
ま
す
。
購

入
年
が
不
明
の
人
は
環
境
対
策
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

奨
励
金
の
交
付
に
は
、
指
定
の
申
請
書

と
購
入
証
明
が
必
要
で
す
。
購
入
前
に

事
前
に
環
境
対
策
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

生ごみダイエットはじめよう！

ご存知ですか？生ごみ処理機等購入奨励金制度

生
ご
み
処
理
容
器

　生ごみの分別収集をはじめていますが、基本はやっぱり自家処理です。
　臭いはするし、重たいし・・・なんとか生ごみを減らしたいと思いませんか？「生
ごみ処理容器」を利用すれば、生ごみがなくなるだけでなく、質のよいたい肥とし
て家庭菜園やガーデニングで再利用できます。
　また、肥料になってもその処理に困るという人には、生ごみが消えてなくなると
いう消滅型の処理容器もあります。
　自分にあった生ごみ処理容器を見つけて、生ごみ減量にぜひチャレンジしてみて
ください。

種　　　　　類 奨励金の
対象数 奨励金の額

生ごみ処理機
（電気式･手動式）

生ごみを微生物により分解または電気に
より水分を蒸発させて、たい肥にかえる
電化製品。値段は２～８万円ぐらい。

１世帯
１台のみ

購入金額（消費税抜き）の1/2
限度額（１台当り）…２万円

生ごみ処理容器
（コンポスト）

庭や畑など屋外に設置し、生ごみの上に
土やＥＭボカシをふりかけて、肥えた土
を作ります。３～８千円ぐらい。

１世帯
２台まで

購入金額（消費税抜き）の1/2
限度額（１台当り）…３千円

ＥＭボカシ
処理容器

生ごみの上にＥＭボカシをふりかけ、容
器内で発酵させて、たい肥にします。値
段は２～４千円ぐらい。

１世帯
２台まで

購入金額（消費税抜き）の1/2
限度額（１台当り）…２千円

＊
１
世
帯
（
４
人
家
族
）
の
場
合

　

１
日
の
排
出
量　
　

約
４
６
０
ｇ

　

１
年
間
の
排
出
量　

約
１
６
８
ｋ
ｇ

　
　
　
　
　
　
↓

町
指
定
可
燃
ご
み
袋
大
（
１
枚
45
円
）

34
枚
分
（
１
，
５
３
０
円
）
に
相
当
。

※「
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
」と
は
、Ｅ
Ｍ（Effective

　
M

icro-O
rganism

s

役
に
立
つ
微
生
物

の
集
ま
り
）
を
米
ぬ
か
な
ど
に
混
ぜ
て
発

酵
さ
せ
た
も
の
で
、
生
ご
み
を
た
い
肥
に

す
る
の
に
使
用
し
ま
す
。

　

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
は
役
場
環
境
対
策
課
窓
口

で
、
２
０
０
円
（
１
㎏
）
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
＊
町
外
の
人
は
３
０
０
円
（
１
㎏
）

問合せ　環境対策課（☎内線134）
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斑鳩文化財センター
（☎0745-70-1200）

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）とい
う意味です。

古墳から多く出土する埴輪
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◀
瓦か
わ
ら
づ
か塚

１
号
墳
出
土
の
円え
ん
と
う筒

埴
輪

「
埴
輪
」
の
起
源

　
『
日に

ほ
ん本
書し

ょ

紀き

』
に
よ
れ
ば
、
垂す

い

仁に
ん

天
皇

32
年
に
皇
后
の
日ひ

ば葉
酢す

媛ひ
め

が
亡
く
な
っ
た

際
、
土は

じ師
氏
の
祖
先
で
あ
る
野の

見み
の

宿す
く

禰ね

と

い
う
人
物
が
、
お
墓
に
殉じ

ゅ
ん
し
し
ゃ

死
者
を
埋
め
る

代
わ
り
に
埴は

に
つ
ち土
（
粘
土
）
で
作
っ
た
人
や

馬
な
ど
を
立
て
る
こ
と
を
提
案
し
た
と
い

う
お
話
が
あ
り
、
こ
れ
が
埴
輪
の
起
源
を

語
っ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
考
古
学
の
研
究
で
は
、
弥
生

時
代
後
期
に
吉き

び備
地
方
（
現
在
の
岡
山
県

か
ら
広
島
県
東
部
）
で
造
ら
れ
た
墳ふ

ん
き
ゅ
う
ぼ

丘
墓

か
ら
出
土
す
る
土
器
を
の
せ
る
台（
特と

く

殊し
ゅ

器き

台だ
い

）
と
壺
（
特
殊
壺
）
の
セ
ッ
ト
が
起

源
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
が
近
畿
地

方
で
大
型
の
古
墳
（
前
方
後
円
墳
）
が
誕

生
し
て
い
く
な
か
で
、
神
聖
な
場
所
を
明

示
し
て
飾
る
も
の
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ

て
、「
円
筒
埴
輪
」
と
し
て
発
展
し
て
き

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
埴
輪
」
の
種
類

　

埴
輪
は
「
円
筒
埴
輪
」
と
「
形

け
い
し
ょ
う象

埴
輪
」

に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。
円
筒
埴
輪
は

前
述
の
よ
う
に
弥
生
時
代
後
期
に
造
ら
れ

た
特
殊
器
台
に
起
源
を
発
す
る
も
の
で
、

単
純
な
筒
形
を
し
た
も
の
と
、
い
っ
た
ん

肩
が
す
ぼ
ま
り
、
そ
の
上
部
が
ラ
ッ
パ
状

に
開
く
形
の
「
朝あ

さ
が
お
が
た

顔
形
埴
輪
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
円
筒
埴
輪
は

も
っ
と
も
大
量
に
使
用
さ
れ
、
そ
の
配
列

の
仕
方
が
わ
か
る
調
査
の
例
で
は
、
古
墳

の
墳ふ

ん
き
ゅ
う丘
や
重
要
な
区
画
を
囲
い
込
む
よ
う

に
立
て
並
べ
ら
れ
、
通
常
の
円
筒
埴
輪
数

本
ご
と
に
１
本
の
朝
顔
形
埴
輪
が
置
か
れ

て
い
ま
し
た
。
一
方
、
形
象
埴
輪
は
、
王

の
住
居
な
ど
を
表
し
た
「
家
形
埴
輪
」、

武
器
や
武
具
、
被ひ

葬そ
う
し
ゃ者
の
権け

ん

威い

を
示
す
道

具
な
ど
を
表
し
た
「
器き

財ざ
い

埴
輪
」、
馬
や

水
鳥
な
ど
を
表
し
た
「
動
物
埴
輪
」、
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
の
人
物
を
表
し
た
「
人
物

埴
輪
」
の
４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

瓦
か
わ
ら
づ
か塚
１
号
墳
出
土
の
埴
輪

　

大
字
三
井
に
所
在
す
る
5
世
紀
初
め
頃

に
造
ら
れ
た
前
方
後
円
墳
で
あ
る
瓦
塚
１

号
墳
で
は
、
墳
丘
上
に
円
筒
埴
輪
（
朝
顔

形
埴
輪
や
特
殊
な
壺
形
埴
輪
も
含
む
）
を

め
ぐ
ら
せ
て
い
た
こ
と
が
発
掘
調
査
で
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
円
筒
埴
輪
の
高

さ
は
個
体
差
が
大
き
く
、
40
～
60
㎝
程
度

で
、
記
号
の
よ
う
な
も
の
や
特
殊
な
文
様

を
ヘ
ラ
で
描
い
た
も
の
も
出
土
し
て
い

て
、
こ
れ
ら
は
平
成
22
年
度
秋
季
特
別
展

「
斑
鳩
の
古
墳
展
」
で
展
示
し
ま
し
た
。

　斑鳩文化財センターでは、町内の小学
４〜６年生とその保護者を対象とした「こ
ども考古学教室」として、これまでに「勾
玉づくり」「鏡づくり」「斑鳩の古墳めぐり」
を開催してきましたが、今年度では、「埴

はに

輪
わ

づくり」と「斑鳩の古代寺院めぐり」
を新たに計画しました。そこで今月号で
は、古墳の上や周囲に立て並べられた「埴
輪」についてお話します。



　「ちょっと知ってる？斑鳩町」
は、斑鳩町のちょっと気になるこ
とを調べてお伝えする不定期連載
です。

Vol.1
　老人クラブ連合会

　斑鳩町には、行政機関や学校・会
社以外にも、住民のみなさんの生活
に一役買ってくれている団体がたく
さんあります。
　今回からこのコーナーでは、斑鳩
町をより素敵な町にするべく日々が
んばっておられる団体を紹介します。
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町
内
各
地
に
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
、
そ
れ

を
ま
と
め
る
の
が
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
。

今
回
は
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
議
に
お

邪
魔
を
し
て
、
役
員
の
み
な
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

Q 
．
老
人
ク
ラ
ブ
の
名
前
は
聞

き
ま
す
が
、
具
体
的
な
活
動

内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

井
上
会
長
年
配
の
人
が
ご
近
所
同
士
で

仲
間
を
つ
く
り
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
に
、
色
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド
な

ど
の
室
内
外
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
、
手
芸
、

料
理
の
教
室
な
ど
、
興
味
が
あ
る
こ
と
に

つ
い
て
共
通
し
た
人
が
集
ま
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。誕
生
会
や
演
芸
会
、

親
睦
旅
行
も
あ
り
ま
す
よ
。

Q 
．
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
の
お
手
伝
い
も
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
。

松
本
副
会
長
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

や
「
こ
ど
も
夏
ま
つ
り
」
で
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
指
導
を
し
た
り
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
道

具
の
製
作
を
教
え
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
も
「
社
会
貢
献
」
と
肩
ひ

じ
張
っ
て
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
元
気
な
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
あ
っ

て
、
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
す
る
と
、
こ
ち

ら
も
元
気
に
な
れ
る
気
が
し
ま
す
。
若
返

ら
せ
て
も
ら
っ
て
あ
り
が
と
う
と
い
う
感

じ
で
す
ね
。

Q 
．
こ
れ
だ
け
色
々
な
活
動
を

さ
れ
て
い
る
と
、
役
員
の
み

な
さ
ん
は
大
変
そ
う
で
す
ね
。

小
池
婦
人
部
長
確
か
に
手
間
を
と
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
色
々
な
企
画
を

す
る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
よ
。
付
き
合
う

人
の
輪
が
飛
躍
的
に
広
が
っ
た
の
も
、
役

員
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
こ
ろ
で
す
ね
。

町
を
歩
い
て
い
て
も
た
く
さ
ん
の
人
か
ら

声
を
か
け
ら
れ
る
ん
で
す
。「
い
つ
も
あ

り
が
と
う
」
っ
て
。

小
池
事
務
局
長
役
員
で
あ
る
な
し
に
限

ら
ず
、
人
の
い
る
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
話

す
こ
と
は
体
や
脳
の
活
性
化
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
地
域
で
の
居
心
地
も
よ
く
な
り
ま

し
た
。
ク
ラ
ブ
で
色
々
な
活
動
を
し
て
い

た
ら
、
い
つ
も
人
に
「
若
い
な
あ
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
活
動
を
続

け
て
「
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
」
を
め
ざ
し
た

い
で
す
ね
。

Q 
．
み
な
さ
ん
か
ら
は
も
は
や

“
老
人
”
と
は
言
え
な
い
パ

ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。

井
上
会
長
連
合
会
の
名
前
も
「
老
人
」

と
い
う
言
葉
を
除
い
て
は
ど
う
か
、
と
い

う
議
論
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
む
し

ろ
歳
を
と
る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま

す
。「
い
か
に
楽
し
く
老
い
る
か
」を
テ
ー

マ
に
活
動
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
こ
と

を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
、「
老
人
」
が
み
な
は
つ
ら
つ
と
生
き

る
斑
鳩
に
し
た
い
で
す
ね
。

老人クラブに入会するには？
　それぞれの地区の老人クラブの会長に申し入
れてください。属する老人会やその役員が分か
らない場合は、下記連合会役員まで問い合わせ
てください。

会　　長　井上　 ☎0745―74―3326
副 会 長　松本　 ☎0745―75―5549
事務局長　小池　 ☎0745―75―6408

斑鳩町老人クラブ連合会
平成２４年度　演芸大会（秋季）

を開催します
日時　9月24日（月）　午前9時開演予定
場所　いかるがホール　大ホール
※�カラオケ・舞踊など、町内老人クラブの会員
が出演されます。会員外の方もお気軽にご来
場ください。（入場無料）

▲井上会長（左）と松本副会長



☎
０
７
４
５
�
７
７
３
３

●
お
す
す
め
の
本
●

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
受
付
の
変

更
に
つ
い
て

　

９
月
１
日
よ
り
、
予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト

男 女 共 同 参 画
社会をつくろう

ver.126
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マーカス・チャウン�著
糸川洋

ひろし

�訳
オライリー・ジャパン

　

近
年
、
惑
星
探
査
の
時
代
に
入
り
、
太

陽
系
に
つ
い
て
も
次
々
と
新
し
い
知
見
が

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の

探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
が
小
惑
星
イ
ト
カ

ワ
に
着
陸
し
、
惑
星
の
塵
を
採
取
し
持
ち

帰
っ
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
。
最

新
の
研
究
成
果
を
反
映
し
た
本
書
は
、
図

版
が
豊
富
で
説
明
も
充
実
し
て
お
り
、
大

人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。

「
マ
ー
カ
ス
・
チ
ャ
ウ
ン
の

太
陽
系
図
鑑
」

取ってみませんか、育児休業
　「育児休業は、働くお母さん
がとる休み」というイメージが
強いかもしれませんが、父親で
も育児休業を取ることができま
す。これは、母親が産前産後の
休業中や育児休業中であっても
同じです。母体の回復にとって
重要な産後８週間に積極的に育
児休業を取ることは、夫婦のき
ずなを深めることになるでしょ
う。奈良県の事業所における平
成22年度の育児休業取得率は
女性の85.6％に対して男性は
わずか0.9％。経済的な理由や
仕事の都合、将来への不安から
「長期の休みをとるなんて考え
られない」と思うかもしれませ
ん。しかし、今日この時期の子
どもの姿は、二度と目にするこ
とはできません。お父さんも育

児に参加して、今しかできない
こと、今だからこそできること
を体験してみませんか。

子育てを一緒にして、夫婦
間の理解と信頼を深める
　早く職場に戻り働きたい女性
にとっても、核家族で孤立しや
すい専業主婦にとっても、子育
てのストレスは大きなもの。夫
が育児休業を取ることで家事・
育児の負担が軽くなったり、仕
事と両立できるのは、妻にとっ
てはとてもうれしく、夫はさら
に心強い存在となるのです。そ
して、夫自身も家事を体験する
ことで家事に込められた妻の愛
情に気づいたり、育児の大変さ
を実感することで妻や子に優し
くなれるなど、仕事中心の生活
のなかでは感じられないさまざ
まな感情が湧いてくるのです。
子育ての楽しさや喜び、不安や
悩みなどを２人で共有し、支え

あうなかで、お互いの理解や信
頼がより深まっていくはずです。

男性の育児休業取得は会社にも
貢献　「休業＝迷惑」ではない
　前例がなかったり、少なかっ
たりすることが、企業や取得を
望む本人にとっても大きな障害
となっているようですが、厚生
労働省の調査では企業で働く男
性正社員の31.8％が「育児休
業制度を利用したい」と答えて
います。社員のモチベーション
や企業イメージのアップのた
め、性別にかかわらず仕事と子
育ての両立の支援を積極的に考
える企業も増えてきました。普
段から職場での信頼関係をしっ
かりと築いておけば、理解者は
思った以上に多いかもしれませ
ん。なるべく早く上司や育児休
業取得経験者などに相談してみ
ることが大切です。

育児でオトコを磨く

　女性が政治や経済社会の中で活躍する場面を増やすためには、男
性が家庭生活の中で応分の活躍をすることが求められ、また、その
ような男性が格好いいと言われるようになってきています。今月号
から４回にわたり、家庭を持つ男性にとっての男女共同参画を特集
します。今回は「育児」がテーマです。



　楽しいお祭りやイベント。おいしいものを食べて、
楽しく遊んで、でも、終わったあとは「ごみ」でいっ
ぱい…　なんだかいやですよね。パゴちゃんは、リ
ユース食器をおすすめします！

※�チャレンジ25キャンペーンは、地球と日本の環境を守り未来の子どもたちに引き
継いでいくため、地球温暖化防止対策を推進する国民運動として、政府が展開して
いるキャンペーンです。斑鳩町役場もチャレンジャーとして登録しています。

の
受
付
対
象
を
、
左
記
の
よ
う
に
変
更
し

ま
す
。

（
旧
）�

県
内
在
住
及
び
斑
鳩
町
に
在
勤
・

在
学
の
人

　
　
　
　
　

↓

（
新
）
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

９
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

日
時

９
月
６
日（
木
）
午
前
10
時
〜
11
時

９
月
８
日（
土
）
午
後
２
時
〜
２
時
30
分

＊�

土
曜
に
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に

申
込
が
必
要
で
す
。
一
週
間
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
（
☎
０
７
４
５
�
７
７

３
３
）
・
ｆ
ａ
ｘ
（
fax
０
７
４
５
�
７

７
３
５
）・Ｅ
メ
ー
ル
（m

ailm
aster

　

�@
libraryikaruga.jp

）
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

対 

象　
６
ヶ
月
以
降
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者

︱ 

今
月
の
お
は
な
し
会 

︱

町
立
図
書
館

　

日
時　
９
月
12
日（
水
）
午
後
２
時
〜

　

日
時　
９
月
16
日（
日
）
午
後
３
時
〜

公
民
館
図
書
室

図
書
室
（
中
央
・
東
公
民
館
）

　

日
時　
９
月
11
日（
火
）
午
後
２
時
〜

図
書
室
（
西
公
民
館
）

　

日
時　
９
月
11
日（
火
）
午
前
11
時
〜

リユース食器でイベントもエコに
～ ごみを燃やさない、うめ立てない町をめざして ～
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　サッカー場や音楽イベントの会場など
で「リユース食器」が使われているのを
ご存知ですか？
　リユース食器とは、繰り返し使える食
器のことで、食器代を食事代に上乗せし
て販売し、食器を返却すれば食器代を返
却してくれる仕組みになっています。
　使い捨てのコップやお皿は、手軽で便
利ですが、一度使えばごみになって捨て
るだけです。でも、繰り返し使えるリユ
ース食器は、洗って何度も使えてごみが
出ません。それに、イベント会場などで
は、終わったあとのごみの山や会場内に
ポイ捨てする人もなくなり、一石二鳥な
んです。
　地球にやさしいエコイベント。みんな
で一緒に作っていきたいですね。

家庭から出るごみの量

100 200 300 400 500（トン）
可燃ごみ　　　不燃ごみ　　　粗大ごみ　　　その他プラ類
缶・びん類、ペットボトル　　有害ごみ　　　生ごみ・草類

７月

６月

５月

平成24年度

平成23年度

平成24年度

平成23年度

平成24年度

平成23年度

7月の生ごみたい肥化量16,186㎏
　可燃ごみの5.5％をたい肥化で
きました
※モデル世帯数2,130世帯（7月末）

昨年11月の環境イベント
「ゼロ・ウェイストフェスティバル」で
　　　　　　　リユース食器を使いました！

パゴちゃんからのお知らせ

◎リユース食器を貸し出しています（有料）
　コップ、カレー皿、どんぶりなど、お祭りやイベントで
リユース食器を使ってみたいと思われる人は、下記へお問
い合せください。

〈リユース食器問合せ先〉
　ＮＰＯ法人奈良ストップ温暖化の会
　　☎：0742－35－6730　ＨＰ：http://naso.jp/

未来が変わる。
日本が変える。

←リユース食器で
　カレーとお水を提供。



主な連絡先
斑鳩町役場
� 0745-74-1001
上水道課
� 0745-74-1401
下水道課
� 0745-74-2406
町立図書館
� 0745-75-7733
中央公民館
� 0745-74-1511
東公民館
� 0745-74-4122
西公民館
� 0745-75-3911
中央体育館
� 0745-75-3100
斑鳩文化財センター
� 0745-70-1200
生き生きプラザ斑鳩
� 0745-70-1000
保健センター
� 0745-70-0001
斑鳩町観光協会
� 0745-74-6800
ふれあい交流センター
いきいきの里
� 0745-74-0990
衛生処理場
� 0745-74-2371
西老人憩の家
� 0745-74-1517
東老人憩の家
� 0745-74-5050
三室休日診療所
� 0745-74-4100
いかるがホール
� 0745-75-7743
斑鳩町シルバー
人材センター
� 0745-75-0884
斑鳩町地域包括
支援センター

0745-75-4000

※�情報内の問合せの電話番号
の記載のない場合は、上記
電話番号をご確認ください。
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９
月
定
例
議
会
の
日
程

　
　
　

議
会
事
務
局
（
☎
内
線
３
０
２
）

　

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

議
場
は
役
場
３
階
で
す
。

９
月
４
日（
火
）
本
会
議
初
日

（
委
員
長
報
告
、
提
案
説
明
、
議
案
上
程
）

　
　
　
　
　
　
　

広
報
発
行
常
任
委
員
会

　
　

10
日（
月
）
一
般
質
問

　
　

11
日（
火
）
一
般
質
問

　
　

12
日（
水
）
予
算
決
算
常
任
委
員
会

　
　

13
日（
木
）
予
算
決
算
常
任
委
員
会

　
　

14
日（
金
）
予
算
決
算
常
任
委
員
会

　
　

18
日（
火
）
建
設
水
道
常
任
委
員
会

　
　

19
日（
水
）
厚
生
常
任
委
員
会

　
　

20
日（
木
）
総
務
常
任
委
員
会

　
　

21
日（
金
）
予
算
決
算
常
任
委
員
会

　
　

24
日（
月
）
議
会
運
営
委
員
会

　
　

26
日（
水
）
本
会
議
最
終
日

　
　
　
　
（
委
員
長
報
告
、
討
論
、
表
決
）

※
開
会
時
間
は
午
前
９
時
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
日
程
、
時
間
は
一
部
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
議
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
講
座
受
講
生
募
集

中
央
公
民
館
（
☎
�
１
５
１
１
）

講
座
名　
生
活
経
済
講
座

内　
容　
く
ら
し
と
エ
コ

日　
時　
９
月
25
日（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　
所　
中
央
公
民
館

講　
師　
県
環
境
政
策
課　

酒
井 

和
雄

対
象
者　
町
在
住
・
在
勤
の
人

定　
員　
40
人
程
度

受
講
料　
無
料

申 　
込　
中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
は

　
　
　
　
９
月
10　
日
ま
で
に

　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ

れ
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、
所
得
状
況
届
を

必
ず
９
月
10
日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

相　談　日 時　間 場　　所 申　　込

無 料 法 律 相 談 11日㈫、18日㈫、25日㈫
（電話予約申込順） 13:00～16:00 役 場 1 階第2会議室

住民課
（☎内線163）

消 費 生 活 相 談
27日㈭ 9:00～16:00

役 場 1 階
第3会議室

申込不要
問合せ住民課
（☎内線163）

6日㈭、13日㈭、20日㈭ 13:00～16:00
人 権 相 談 12日㈬（毎月第2水曜日）

13:00～16:00
行 政 相 談 4日㈫（毎月第1火曜日）
青少年悩みごと
教 育 相 談 毎週火・金・土曜日 9:00～16:00 中央公民館 事前に☎0745740077

までご連絡ください

出前サポステ若者
自立の無料相談 毎月第2土曜日 9:00～12:00 中央公民館

℡  0744-44-2055
℻0744-44-2056
（若者サポートステーションやまと）

子 育 て 相 談 毎月第2・第4水曜日 9:00～16:00 生き生きプラザ
斑 鳩 相 談 室

福祉課
（☎内線125）

母と子の悩みごと
相 談

全日電話相談（毎週月～金曜日（休日除く）8:30～17:30)
福祉課（☎内線125）

女性のための相談
14日㈮（第2金曜日） 9:30～12:30

役場会議室 予約専用☎0745759269
休日を除く8:30～17:3028日㈮（第4金曜日） 13:00～16:00

増改築無料相談 15日㈯（毎月第3土曜日） 13:00～16:00 中央公民館 全奈良建築斑鳩支部
☎0745741218

● 

募　
集 

●

※相談の日程が9：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

9月の相談
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平
成
25
年　
成
人
式
の
受
付
募
集

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
３
８
）

　

平
成
25
年
成
人
式
当
日
に
受
付
の
お
手

伝
い
を
し
て
く
れ
る
新
成
人
を
募
集
し
ま

す
。

日
程
・
集
合
時
間

　

平
成
25
年
１
月
14
日（
祝
・
月
）

　

午
前
９
時
30
分　

い
か
る
が
ホ
ー
ル

　

大
ホ
ー
ル
前
集
合

成
人
式
の
日
程
・
場
所

　

平
成
25
年
１
月
14
日（
祝
・
月
）

　

午
前
10
時
30
分
～
、
い
か
る
が
ホ
ー
ル

対 

象　
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

募
集
人
数　
若
干
名

応 

募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
及
び
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

生
涯
学
習
課
へ
電
話
連
絡
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

宛
先　
斑
鳩
町
役
場　

　
　
　

生
涯
学
習
課
「
成
人
式
」
係

Ｅ
メ
ー
ル
：

　

syougai@
tow

n.ikaruga.nara.jp

斑
鳩
の
里
文
化
芸
術
祭
作
品
募
集

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
３
８
）

　

斑
鳩
の
里
文
化
芸
術
祭
で
お
こ
な
わ
れ

る
「
斑
鳩
町
美
術
展
覧
会
・
菊
花
展
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

美
術
展
覧
会

○
出
品
受
付
・
搬
入　
中
央
公
民
館

☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１（
水
曜
日
休
館
）

10
月
15
日（
月
）～
28
日（
日
）の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
水
曜
日
を
除
く
）

○ 

出
品
品
目　
洋
画
、
日
本
画
、
水
墨
画
、

書
（
拓
本
を
除
く
）、
写
真
、
工
芸
（
彫

塑
・
陶
芸
・
き
り
絵
・
染
色
（
手
芸
に

属
す
る
も
の
は
除
く
））

※
１
人
１
部
門
１
点
と
す
る
。

※ 

作
品
の
持
込
は
、
必
ず
単
品
で
包
装
・

梱
包
す
る
も
の
と
す
る
。

○ 
出
品
資
格　
町
在
住
、
在
勤
の
15
歳
以

上
の
人
、
斑
鳩
美
術
協
会
委
員

○ 

審
査　

出
品
作
品
は
、
全
て
審
査
し
、

入
選
作
品
だ
け
を
展
示
し
ま
す
。

○
作
品
の
大
き
さ

•
洋
画

　

 

８
号
以
上
50
号
以
内
（
た
だ
し
、
50
号

は
縦
型
に
限
る
）の
枠
張
額
装
と
す
る
。

油
絵
、
水
彩
画
、
ア
ク
リ
ル
画
、
パ
ス

テ
ル
画
と
も
こ
れ
に
準
ず
る
。

•
日
本
画

　

 

８
号
以
上
50
号
以
内
（
た
だ
し
、
50
号

は
縦
型
に
限
る
）の
枠
張
額
装
と
す
る
。

•
水
墨
画

　

 

10
号
以
内
の
額
装
と
す
る
。
長
さ
は
、

１
ｍ
30
㎝
以
内
と
す
る
。

•
写
真

　

 

半
切
以
上
（
た
だ
し
、
デ
ジ
タ
ル
プ
リ

ン
ト
は
Ａ
３
サ
イ
ズ
以
上
）
の
単
写
真

と
し
、
枠
張
額
装
と
す
る
。

•
書

　

 

額
装
・
軸
装
も
し
く
は
パ
ネ
ル
と
し
、

作
品
は
２
・
２
㎡
以
内
と
す
る
。
色
紙

は
不
可（
額
装
さ
れ
て
い
る
場
合
は
可
）

•�
工
芸

　

 

縦
・
横
・
幅
の
合
計
が
２
ｍ
以
内
で
、

１
辺
が
１
ｍ
50
㎝
以
内
と
す
る
。
版
画

は
、
８
号
以
上
50
号
以
内
の
枠
張
額
装

と
す
る
。

菊
花
展

○
出
品
受
付　
中
央
公
民
館

　

 

10
月
15
日（
月
）～
28
日（
日
）の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
水
曜
日
を
除
く
）

※
出
品
受
付
の
み

○
搬
入　
10
月
27
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

い
か
る
が
ホ
ー
ル
正
面
玄
関
前

○
出
品
資
格　
町
在
住
の
人

○
作
品
の
内
容

　

• 

大
菊
３
本
仕
立　

９
号
鉢
、４
鉢
組
、

色
は
赤
、
白
、
黄
を
混
ぜ
る

　

•
だ
る
ま
作
り　

７
号
鉢
、
３
色
３
鉢

　

•
福
助
作
り　
　

５
号
鉢
、
３
色
３
鉢

　

•
そ
の
他　
　

 

小
菊
盆
栽
、
懸
崖
、
寄

植
、
盆
用

※ 

要
領
に
つ
い
て
は
、
各
公
民
館
・
図
書

館
・
生
涯
学
習
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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「
こ
ど
も
考
古
学
教
室
」
参
加
者
募
集

　
　

斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
５
�
１
２
０
０

fax
０
７
４
５
�
１
２
０
１

① 

こ
ど
も
斑
鳩
の
古
代
寺
院
め
ぐ
り

　

 

今
か
ら
１
３
０
０
年
前
の
飛
鳥
時
代
に

創
建
さ
れ
た
聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
町
内

の
古
代
寺
院
を
め
ぐ
り
ま
す
。

日
時　
９
月
23
日（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時

見
学
場
所　
中
宮
寺
跡
・
法
輪
寺
・
法
起

　

寺
・（
法
隆
寺
）

募 

集
対
象　
町
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

と
そ
の
保
護
者　

15
組
30
人

募
集
期
間　
９
月
３
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
　

９
月
18
日（
火
）

申 

込
方
法　
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
窓
口

か
ｆ
ａ
ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

水
曜
日
は
休
館
に
つ
き
窓
口
で
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

※ 

参
加
に
あ
た
っ
て
は
、保
険
料（
１
０
０

円
程
度
・
当
日
徴
収
）
が
必
要
で
す
。

②
こ
ど
も
埴
輪
づ
く
り
教
室

　

 

町
内
の
瓦
塚
１
号
墳
か
ら
も
出
土
し
て

い
る
円
筒
埴
輪
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
作
成

し
て
、
埴
輪
の
意
義
や
作
り
方
な
ど
に

つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

日
時　
10
月
21
日（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時
（
予
定
）

場
所　
中
央
公
民
館　

創
作
室

募 

集
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年

生
と
そ
の
保
護
者　

15
組
30
人

募
集
期
間　
９
月
24
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
　

10
月
12
日（
金
）

申 

込
方
法　
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
窓
口

か
ｆ
ａ
ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

水
曜
日
は
休
館
に
つ
き
窓
口
で
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

※ 

参
加
に
あ
た
っ
て
は
、材
料
費（
２
０
０

円
）
保
険
料
（
１
０
０
円
程
度
）
が
必

要
（
当
日
徴
収
）
で
す
。

第
４
次
斑
鳩
町
行
政
改
革
大
綱
（
案
）
に
つ

い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
）
を
募
集
し
ま
す

　

斑
鳩
町
で
は
、
平
成
25
年
度
～
32
年
度

に
お
け
る
行
政
改
革
の
指
針
と
な
る
、「
第

４
次
斑
鳩
町
行
政
改
革
大
綱
」
の
策
定
に

向
け
た
案
の
検
討
を
、
有
識
者
や
住
民
公

募
委
員
か
ら
構
成
さ
れ
る
「
行
政
改
革
推

進
委
員
会
」
に
お
い
て
す
す
め
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
た
び
、
同
大
綱
の
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
指
定
の
場
所
で
閲
覧
し
た

う
え
で
、
ご
意
見
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

応 

募
資
格　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の
人
、

町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人

意 

見
の
提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
ま
た
は

名
称
、
連
絡
先
を
必
ず
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
様
式
自
由
）

① 

郵
送
：
〒
６
３
６―

０
１
９
８　

斑
鳩

町
役
場　

企
画
財
政
課

②
ｆ
ａ
ｘ
：
fax
０
７
４
５
�
１
０
１
１

③ 

Ｅ
メ
ー
ル
：

　

kikaku@
tow

n.ikaruga.nara.jp

④ 

窓
口
へ
直
接
持
参
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

ま
で
）

※
電
話
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

閲
覧
期
間　
９
月
18
日（
火
）～

　
　
　
　
　
　
　

10
月
５
日（
金
）

閲 

覧
場
所　
①
斑
鳩
町
役
場
企
画
財
政
課

窓
口
②
中
央
・
西
・
東
公
民
館
③
斑
鳩

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
期
限　
10
月
５
日（
金
）ま
で

※ 

郵
送
で
提
出
の
場
合
は
、
期
間
内
の
消

印
有
効

意 

見
お
よ
び
考
え
方
の
公
表　
原
則
と
し

て
、
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
の
内
容
お

よ
び
意
見
に
対
す
る
町
の
考
え
方
を
公

表
し
ま
す
。（
個
別
に
は
回
答
を
し
ま

せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ

さ
い
。）
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平
成
25
年
度

保
育
園
入
園
児
の
申
込
受
付

　
　
　
　
　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

入 

園
資
格　
町
在
住
で
、
保
護
者
（
両
親

な
ど
）
が
仕
事
や
病
気
な
ど
の
た
め
保

育
で
き
な
い
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
24
年
９
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

児
童
。

保 

育
時
間　
通
常
は
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
土
曜
日
は
正
午
ま
で
）、
早
朝

は
午
前
７
時
30
分
か
ら
、
延
長
は
午
後

８
時
ま
で（
土
曜
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

※
午
後
６
時
30
分
以
降
は
、
別
料
金

入
園
申
込
書
の
交
付
・
受
付

　

 

９
月
24
日（
月
）か
ら
10
月
12
日（
金
）ま

で
に
、
福
祉
課
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

ま
た
は
各
保
育
園
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
）
で

交
付
・
受
付
し
ま
す
。

申 

込
方
法　
所
定
の
入
園
申
込
書
に
、
保

育
に
欠
け
る
こ
と
の
証
明
書
（
勤
務
証

明
書
等
）
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

現
在
入
園
さ
れ
て
い
る
児
童
も
、
保
育

に
欠
け
る
こ
と
の
証
明
書
（
勤
務
証
明

書
等
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※ 

申
込
者
が
保
育
園
の
受
入
れ
可
能
人
数

を
超
え
た
場
合
は
、
必
要
性
の
高
い
児

童
か
ら
入
園
と
な
り
ま
す
。

（
参
考
）平
成
24
年
度
当
初
受
入
れ
児
童
数

●
た
つ
た
保
育
園
・
・
・
１
１
８
人

●
あ
わ
保
育
園
・
・
・
・
２
１
４
人

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
　
　

企
画
財
政
課
（
☎
内
線
２
５
３
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
男
性
も
女
性
も
す
べ
て

の
人
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
対
等
な

関
係
で
喜
び
と
責
任
を
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
つ

い
て
広
く
意
見
を
求
め
る
た
め
、
男
女
共

同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
の
う
ち
２
人

（
男
女
そ
れ
ぞ
れ
１
人
・
任
期
３
年
）
を

公
募
し
ま
す
。

応
募
資
格

• 
平
成
24
年
10
月
１
日
現
在
で
20
歳
以
上

70
歳
未
満
の
人
で
、
斑
鳩
町
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
人

• 

平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
委
員
会
に
参

加
で
き
る
人
（
年
１
回
程
度
）

• 
斑
鳩
町
の
町
議
会
議
員
お
よ
び
町
職
員

で
な
い
人

応 

募
方
法　

住
所
・
電
話
番
号
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
職
業
と
応
募
の
理
由
（
１

０
０
字
程
度
）
を
書
い
て
、
９
月
21
日

（
金
）ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、
ｆ
ａ
ｘ

（
fax
０
７
４
５
�
１
０
１
１
）・
Ｅ
メ
ー

ル
（k

ik
ak

u
@

tow
n
.ik

aru
g
a.

nara.jp

）、
ま
た
は
直
接
、
企
画
財
政

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選 

出
方
法　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
10

月
９
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
役
場
１
階

第
２
会
議
室
で
、
公
開
抽
選
に
よ
り
選

出
し
ま
す
。

宛
先　
〒
６
３
６―

０
１
９
８

　
　
　

斑
鳩
町
役
場　

企
画
財
政
課

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
９
月
30
日（
日
）午
前
９
時
～

　

予
備
日　

11
月
11
日（
日
）

場 

所　
す
こ
や
か
斑
鳩
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

資
格　
町
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人

　
（
申
込
は
１
人
で
も
可
）

試 

合
方
法　
各
ク
ラ
ス
別
ダ
ブ
ル
ス
に
よ

る
リ
ー
グ
戦

ク
ラ
ス
区
分　
男
子
Ａ
・
Ｂ
、女
子
、学
生

申
込　
９
月
10
日（
月
）～
24
日（
月
）

　

 

中
央
体
育
館
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※ 

ク
ラ
ス
分
け
及
び
編
成
は
大
会
当
日
会

場
で
お
こ
な
い
ま
す
。

人
権
セ
ミ
ナ
ー

　
　

中
央
公
民
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

日
時　
９
月
15
日（
土
）
午
後
３
時
～

場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

演 

題　
「
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
め
ざ
し
て

～ 

Ｎ
Ｏ
Ｌ
Ａ
の
活
動
か
ら 

～
」

講 

師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

関
西
青
少
年
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー　

代
表　

佐
藤　

透

中
央
体
育
館（
水
曜
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

問合せ
申込

● 

ス
ポ
ー
ツ 

●



● 
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「
９
月
10
日
は
屋
外
広
告
の
日
」

　
　
〜
み
ん
な
で
な
く
そ
う

　
　
　
　
　
　
違
反
広
告
物
〜

　
　

都
市
整
備
課
（
☎
内
線
２
９
３
）

　

道
路
上
の
電
柱
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど

に
、
は
り
紙
、
は
り
札
、
立
看
板
な
ど
の

広
告
物
を
掲
出
す
る
こ
と
は
、
法
律
や
条

例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。（
※
広

告
物
の
内
容
や
目
的
に
よ
っ
て
は
掲
出
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。）

　

し
か
し
、
な
か
に
は
ル
ー
ル
を
守
ら
ず

に
掲
出
さ
れ
た
広
告
物
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
う
し
た
違
反
広
告
物
は
、
ま
ち
の

景
観
を
悪
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
交
差
点

に
お
い
て
見
通
し
の
妨
げ
と
な
る
な
ど
、

通
行
上
危
険
が
生
じ
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

　

違
反
広
告
物
を
な
く
し
、
美
し
い
斑
鳩

の
里
の
景
観
を
行
政
と
住
民
・
事
業
者
が

協
力
し
て
守
っ
て
い
く
た
め
、
町
で
は
、

定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
と
除
却
の
実
施
に

加
え
て
、
環
境
保
全
推
進
委
員
の
み
な
さ

ん
の
巡
視
活
動
に
お
い
て
違
反
広
告
物
の

状
況
報
告
を
い
た
だ
い
て
い
る
ほ
か
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
「
秋
桜
（
コ
ス

モ
ス
）
の
会
」
の
21
人
の
み
な
さ
ん
が
町

の
認
定
を
受
け
、
違
反
広
告
物
の
除
却
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
参
加
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
引
き
続
き
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対 

象
団
体　
町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
18
歳
以
上
の
２
人
以
上
の
団
体

活 

動
内
容　
道
路
上
に
掲
出
さ
れ
て
い
る

違
反
広
告
物
の
除
却

そ 

の
他　
除
却
活
動
に
必
要
な
道
具（
ニ
ッ

パ
ー
や
ス
ク
レ
ー
パ
ー
な
ど
）
は
町
で

貸
し
出
し
ま
す
。

〜
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合
は
、

　
　
　
　
　
　
　
手
続
き
が
必
要
で
す
〜

　

屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合
は
、
町

長
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
屋
外
広

告
物
業
を
営
む
場
合
は
奈
良
県
知
事
（
奈

良
市
内
の
場
合
は
奈
良
市
長
）
の
登
録
が

必
要
で
す
。看
板
等
を
設
置
す
る
場
合
は
、

必
ず
登
録
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
26
年
１
月
か
ら
、
記
帳
・
帳
簿
等
の

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　
　

奈
良
税
務
署

（
☎
０
７
４
２
㉖
１
２
０
１
㈹
）

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、
前
々
年

分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所
得
、
不
動

産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合
計
額
が

３
０
０
万
円
を
超
え
る
人
に
必
要
と
さ
れ

て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、
こ

れ
ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
お
こ
な

う
す
べ
て
の
人
（
住
民
税
の
申
告
の
み
必

要
な
人
も
含
み
ま
す
。）
に
つ
い
て
、
平

成
26
年
１
月
か
ら
、
同
様
に
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳
の

内
容
の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http

：//w
w

w
.nta.go.jp

）
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
奈
良
税
務
署
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

9
月
の
納
税

○
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　
（
普
通
徴
収
・
第
３
期
分
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
（
普
通
徴
収
・
第
３
期
分
）

　
　
　

…
…
国
保
医
療
課（
☎
内
線
１
１
４
）

○
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収・第
３
期
分
）

　
　
　
　
　

…
…
福
祉
課（
☎
内
線
１
２
３
）

納
期
限

10
月
1
日
㈪

お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

921
9
30

～／
／

921
9
30

～／
／

秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動

交通事故のない
やすらぎの　大和路づくり
交通事故のない
やすらぎの　大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～～大和の交通マナーを高めよう～

● 

手
続
き 

●
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22
日時・場所　９月22日（土・祝）　午後６時30分〜（雨天中止）　上宮遺跡公園にて
入　場　料　前売1,000円、当日1,500円
薪　　　能
　能楽「井

い

　筒
づつ

」　金剛流　植
うえだきょうぞう

田恭三
　狂言「濯

すす

ぎ川
がわ

」　茂
しげやま

山七
し め

五三、茂
しげやま

山宗
もとひこ

彦、茂
しげやま

山逸
いっぺい

平
　仕舞「雲

うん

林
り

院
いん

」　豊
て

嶋
しま

晃
こう

嗣
じ

／「是
ぜ が い

我意」　豊
て

嶋
しま

幸
ゆきひろ

洋

観光産業課（☎内線212）観　月　祭 斑鳩の里を発祥の地とする能楽「金
こんごうりゅう

剛流」の里帰り公演

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

通
信
販
売
の
返
品
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
を

《
相
談
内
容
》

●�

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
カ
バ
ン
が
気
に
入
り
、
限
定

１
０
０
個
の
案
内
に
慌
て
て
電
話
で
注

文
を
お
こ
な
っ
た
。
届
い
た
商
品
を
手

に
取
る
と
自
分
に
は
か
な
り
大
き
く
、

似
合
わ
な
い
。
業
者
に
返
品
を
申
し
出

た
と
こ
ろ
、
一
度
開
封
し
た
商
品
は
返

品
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。

《
助
言
内
容
》

• 

通
信
販
売
と
は
、
販
売
会
社
が
郵
便
、

新
聞
、
雑
誌
、
チ
ラ
シ
、
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
、
カ
タ
ロ
グ
、
テ
レ
ビ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

出
し
た
広
告
を
見
て
、
消
費
者
が
申
込

を
お
こ
な
っ
た
取
引
を
い
い
ま
す
。
申

込
方
法
は
、
郵
便
、
電
話
、
ｆ
ａ
ｘ
、

パ
ソ
コ
ン
、携
帯
電
話
等
が
あ
り
ま
す
。

• 

通
信
販
売
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代

わ
り
に
２
０
０
８
年
の
特
定
商
取
引
法

の
改
正
で
（
広
告
に
返
品
の
可
否
や
条

件
の
記
載
が
な
い
と
き
は
）
商
品
が
届

い
た
日
か
ら
8
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
送

料
を
消
費
者
が
負
担
す
る
こ
と
で
返
品

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ

し
、
返
品
に
つ
い
て
の
定
め
（
返
品
特

約
）
が
明
記
さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
の
内

容
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

• 

こ
の
事
例
で
は
、「
未
開
封
に
限
り
返

品
可
」
と
い
う
条
件
が
広
告
時
に
表
示

さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
返
品
は
で
き

ま
せ
ん
。テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、

返
品
に
つ
い
て
の
表
示
が
画
像
で
短
時

間
と
な
る
こ
と
も
多
く
、
見
落
と
す
可

能
性
も
あ
り
が
ち
で
す
。

• 

返
品
特
約
に
関
す
る
事
項
は
広
告
に
表

示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
返
品
で
き

る
場
合
に
は
返
品
期
間
や
返
品
費
用
は

ど
ち
ら
が
負
担
す
る
の
か
を
、
ま
た
、

返
品
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
条
件
等

を
明
記
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

• 

返
品
に
関
す
る
条
件
は
販
売
会
社
に
よ

り
異
な
っ
て
い
ま
す
。
購
入
時
に
は
返

品
特
約
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
時
は
…

消
費
生
活
相
談
日
（
斑
鳩
町
）

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

　

 
た
だ
し
、
第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

※
月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
談
員　
田
中
由
香
利

問
合
せ　
住
民
課
（
☎
内
線
１
６
３
）

応
援
し
て
い
ま
す

　
岩
手
県
大
槌
町

　

斑
鳩
町
・
斑
鳩
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
東
日
本
大
震
災
以
来
、
町
民
の
み
な

さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
被
災
地
で
あ
る
岩

手
県
大
槌
町
へ
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
募
集
で

集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
、

８
月
７
日
・
８
日
の
２
日
間
の
日
程
で
、

大
槌
町
内
の
海
岸
の
瓦
礫
、
ご
み
拾
い
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
20
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
中
に
は
、
前

年
に
引
き
続
き
参
加
さ
れ
た
人
も
お
ら
れ
、

思
い
入
れ

が
強
く
な

っ
た
大
槌

の
地
で
、

決
意
も
新

た
に
作
業

に
か
か
ら

れ
て
い
ま

し
た
。

　

昨
年
の
よ
う
す

◀
能
楽
（
鉄か
な

輪わ

）

▲�協力して作業するボランティア
のみなさん

▲�大追町の碇
いかりがわ

川町長を
小城町長が訪問、激
励しました。



�02012.9.  広報 

鳴
き
声
に
つ
い
て

　

無
駄
吠
え
し
て
鳴
き
声
が
近
所
迷
惑
と

な
ら
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
し
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

散
歩
の
仕
方
に
つ
い
て

　

散
歩
は
、
犬
に
適
度
な
運
動
を
さ
せ
る

た
め
で
あ
っ
て
、
排
せ
つ
を
さ
せ
る
た
め

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
で
排
せ
つ
を
済

ま
せ
る
よ
う
に
し
つ
け
、他
人
の
土
地
や
、

公
共
施
設
（
公
園
・
河
川
・
道
路
等
）
に

排
せ
つ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も
散
歩
中
に
排
せ
つ
を
す
る
場

合
は
、
袋
と
ス
コ
ッ
プ
を
持
参
し
て
処
理

し
、
家
に
持
ち
帰
る
こ
と
が
、
飼
い
主
の

当
然
の
義
務
で
す
。

放
し
飼
い
に
つ
い
て

　

放
し
飼
い
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
散
歩
中
に
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
か
ら

手
を
放
す
こ
と
も
同
様
で
す
。
も
し
手
を

放
し
た
場
合
、
じ
ゃ
れ
て
人
に
飛
び
つ
い

て
怪
我
を
さ
せ
た
り
、恐
怖
を
与
え
た
り
、

物
を
壊
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
然
、
人
に
か
み
つ
い
て
か
ら
で
は
、
手

遅
れ
で
す
。
飼
い
主
は
、
絶
対
に
放
し
飼

い
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
１
）

　

町
内
施
設
と
各
地
区
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
年
末
年

始
を
除
き
、
土
・
日
・
祝
日
も
毎
日
運
行

し
、
斑
鳩
町
の
住
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で

も
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
公
共

施
設
を
利
用
す
る
と
き
や
、
日
常
の
お
買

い
物
、
お
出
か
け
等
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
を
超
え

た
と
き
は
乗
車
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告
掲
載
募
集

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
で
は
、
有
料
広
告

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

車
内
だ
け
で
な
く
、車
外
も
掲
載
で
き

ま
す
の
で
、お
店
や
会
社
の
Ｐ
Ｒ
等
、暮
ら

し
に
役
立
つ
広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
犬
の
訴
訟
例

•
犬
が
吠
え
て
転
倒
、
骨
折

　

71
才
の
女
性
が
自
宅
前
で
立
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
散
歩
で
通
り
か
か
っ
た
犬
が
突

然
吠
え
た
た
め
、女
性
が
驚
い
て
転
倒
し
、

足
を
骨
折
、
７
か
月
の
治
療
。

　

損
害
賠
償
額
４
４
０
万
円

　
　
　
　
　
（
横
浜
地
裁　

平
成
13
年
）

•
犬
を
よ
け
よ
う
と
し
て
転
倒
、
骨
折

　

犬
を
散
歩
に
連
れ
出
そ
う
と
し
て
、
檻

を
開
け
た
と
こ
ろ
、
犬
が
歩
道
に
飛
び
出

し
歩
行
者
に
向
か
っ
て
吠
え
た
。
走
行
中

の
バ
イ
ク
が
そ
の
犬
を
よ
け
よ
う
と
し
た

が
、
接
触
し
、
転
倒
。
複
雑
骨
折
で

１
９
２
日
間
の
入
院
。

　

損
害
賠
償
額
３
０
７
万
円

　
　
　
　
　
（
最
高
裁　

昭
和
56
年
）

•
犬
同
士
の
ケ
ン
カ
で
ケ
ガ

　

女
性
が
リ
ー
ド
を
付
け
て
柴
犬
を
散
歩

中
、
リ
ー
ド
を
し
て
い
な
い
別
の
犬
と
出

会
い
、
ケ
ン
カ
を
始
め
た
。
女
性
は
自
分

の
犬
を
か
ば
お
う
と
し
て
手
首
を
か
ま

れ
、
軽
傷
。
ど
ち
ら
の
犬
が
か
ん
だ
か
は

不
明
。

　

損
害
賠
償
額
２
３
万
円

　
　
　
　
　
（
東
京
地
裁　

平
成
４
年
）

犬
の
行
動
は
、
全
て
飼
い
主
の
責
任
と
な

り
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ

う
。（
環
境
対
策
課　

☎
内
線
１
３
４
）

平
成
２４
年
10
月
１
日
現
在
で

　
就
業
構
造
基
本
調
査
を
お
こ
な
い
ま
す

　

企
画
財
政
課
（
☎
内
線
２
５
２
）

　

就
業
構
造
基
本
調
査
は
、
法
律
に
基
づ

き
国
が
５
年
に
１
度
実
施
す
る
統
計
調
査

で
、
普
段
仕
事
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
や

就
業
に
関
す
る
希
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査

し
、
そ
の
結
果
は
各
種
雇
用
政
策
、
少
子
・

高
齢
化
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
地
域
の
人
に
は
９
月
か

ら
各
戸
に
調
査
員
が
お
伺
い
し
て
ご
説
明

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
っ
て
い
ま
す
か
？

一、�歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
伝えます。

一、�恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
まちにします。

一、�人権を尊重し、心のふれあ
うまちをめざします。

一�、�ともに生き、ともに学び、
未来を拓く活力のあるまち
にします。

一�、�知恵と力を出し合い、住み
よいまちを築きます。

町民憲章（平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。

町
の
木
・
く
ろ
ま
つ

　　　町内施設と各地区を結ぶ、斑
　　　鳩町の住民の方が無料で利用
　　　できるバスの名前は？　　〈９月12日必着〉
応�募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、

電話番号を書いて、「〒636–0198 斑鳩町役場・
広報クイズ係」まで。正解者のなかから、抽選
で２人に図書カードをプレゼントします。プレ
ゼントの当選は、発送をもってかえさせていた
だきます。

　　　　8月号のクイズの答　ぶどう（狩り）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（応募総数13）

Q

町政や広報に
ついてのご意
見・ご要望も、
お書き添え
ください。

▲



斑
鳩
交
番
だ
よ
り

　

西
和
警
察
署

　
（
☎
０
７
４
５

　
　
　

�
０
１
１
０
）
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ポ
リ
オ
予
防
接
種

　
　
　
変
更
の
お
知
ら
せ

　
　
　

健
康
対
策
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
９

月
１
日
か
ら
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
に
一
斉
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

生
ワ
ク
チ
ン
は
２
回
接
種
で
口
か
ら
飲

み
ま
す
が
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
４
回
接

種
で
皮
下
注
射
と
な
り
ま
す
。

　

接
種
場
所
も
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集

団
接
種
か
ら
、
委
託
医
療
機
関
で
の
個
別

接
種
と
な
り
ま
す
。

　

接
種
方
法
は
下
記
の
と
お
り
で
す
の

で
、母
子
健
康
手
帳
で
接
種
歴
を
確
認
し
、

接
種
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
生
後
３
か
月
～
90
か
月
未
満

※
対
象
者
に
は
個
人
通
知
し
ま
す
。

町
内
委
託
医
療
機
関

　

植
田
医
院
（
０
７
４
５
�
５
５
９
０
）

　

川
本
医
院
（
０
７
４
５
�
３
４
７
１
）

　

新
谷
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
（
０
７
４
５
�
０
０
０
８
）

　

吉
岡
医
院
（
０
７
４
５
�
１
５
２
５
）

　

そ
の
他
、
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は

健
康
対
策
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

就
寝
時
に
は
戸
締
ま
り
を

　

節
電
等
の
影
響
で
夜
間
、
窓
を
開
放

し
て
就
寝
す
る
家
庭
が
増
え
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
就
寝
時
に
は
必
ず
施

錠
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
泥
棒
が
侵
入
口
と
し
て
狙
う
場
所
は

　

• 
無
施
錠
の
窓
、
出
入
口
（
二
階
の

窓
は
特
に
注
意
）

　

• 
見
通
し
の
悪
い
勝
手
口
、
掃
出
し

窓

　

• 
施
錠
し
て
い
て
も
ガ
ラ
ス
を
割
っ

て
、
鍵
を
開
け
て
侵
入

警
察
安
全
相
談
の
日

　

警
察
で
は
、
９
月
11
日
を
全
国
一
斉

「
警
察
安
全
相
談
の
日
」
と
定
め
、「
警

察
の　

相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

＃
９
１
１

０
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
被
害
の
未
然
防

止
に
関
す
る
相
談
や
地
域
の
安
全
と
平

穏
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

警
察
相
談
窓
口

•
警
察
総
合
相
談

　

＃
９
１
１
０
（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
）

　

 

fax.
０
７
４
２
㉔
０
８
７
４
（
ｆ
ａ
ｘ

に
よ
る
相
談
）

•
悪
質
商
法
相
談

　

☎
０
７
４
２
㉔
９
４
４
１

　

 （
架
空
請
求
は
が
き
、
迷
惑
メ
ー
ル

等
）

不 活 化 ワ ク チ ン の 接 種 方 法不 活 化 ワ ク チ ン の 接 種 方 法

★使用する不活化ポリオワクチンは、単独の不活化ポリオワクチンです。
★�不活化ポリオワクチンは、初回接種として20日以上の間隔をおいて３回、追加接種として初回接種終了
後６か月以上の間隔をおいて１回、合計４回の接種が必要です。
★３種混合ワクチンは従来通り受けてください。
★�平成24年9月1日の導入時点では4回目の追加接種は定期予防接種対象外のため、接種費用は全額自己負
担となります。（現在国内臨床試験を実施中のため、データが整い次第定期予防接種対象になる予定です）

★ 国では11月を目標に、３種混合ワクチン（ジフテリア・百日咳・破傷風）に不活化ポリオワク
チンを加えた、４種混合ワクチンの導入をすすめています。詳しいことが決まり次第、お知ら
せします。
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「
い
ざ
と
い
う
と
き
」
の
行
動
の
備
え
を

　

大
雨
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
ま
ず

危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
こ
と
、
そ

し
て
情
報
を
集
め
、
想
像
力
を
働
か
せ
る

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
近
く
に
河
川
が
あ
れ
ば
、
あ

ふ
れ
た
と
き
に
ど
う
逃
げ
る
か
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
お
く
こ
と
や
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
避
難
所
施
設
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
、
時
間
を
見
つ
け
て
自
分
の
目

で
現
地
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

災
害
時
に
適
切
な
判
断
を
お
こ
な
う
に

は
、
事
前
の
情
報
収
集
と
「
い
ざ
と
い
う

と
き
」
の
想
像
力
を
身
に
つ
け
て
お
く
日

頃
の
備
え
が
必
要
で
す
。

「
い
ざ
と
い
う
と
き
」
の
た
め
の
点
検
を

　

雨
や
風
が
強
く
な
っ
て
か
ら
で
は
、
何

も
で
き
ま
せ
ん
。
被
害
を
最
小
限
に
と
ど

め
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

• 

雨
戸
の
が
た
つ
き
や
ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割

れ
、
屋
根
の
チ
ェ
ッ
ク
と
補
修
。

•
ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
と
固
定
。

•
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
外
壁
の
亀
裂
は
補
強
。

• 

水
の
流
れ
を
良
く
す
る
た
め
側
溝
や
雨

ど
い
を
清
掃
。

• 

物
干
し
ざ
お
、
植
木
鉢
な
ど
飛
ば
さ
れ

そ
う
な
も
の
は
屋
内
に
入
れ
る
か
固
定
。

　

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
も
固
定
。
な
ど

• 

避
難
勧
告
や
指
示
が
出
た
と
き
の
た
め

の
「
非
常
持
出
品
」
の
準
備
。

• 

避
難
所
施
設
・
避
難
経
路
な
ど
を
家
族

全
員
が
確
認
。

• 

適
切
な
行
動
を
と
る
た
め
の
正
確
な
気

象
情
報
の
収
集
方
法
を
確
認
。

• 

浸
水
な
ど
に
備
え
て
貴
重
品
や
衣
類
な

ど
は
高
い
と
こ
ろ
へ
移
動
。　
　

な
ど

• 

被
害
が
想
定
さ
れ
る
場
合
、
病
人
や
乳

幼
児
、
身
体
の
不
自
由
な
人
は
事
前
に

安
全
な
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

• 

隣
近
所
の
人
た
ち
と
も
災
害
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
よ

う
に
し
て
お
く
。　
　
　
　
　
　

な
ど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　斑鳩町では、災害発生時の避難情報等の緊急
時の防災情報を、携帯電話やパソコンへメールで配信するサービスをおこなっています。
　登録するには、町ホームページの「防災情報」の「斑鳩町防災情報メールサービス」から登録画面に
入ってください。「手続きの方法」の手順に沿って、登録をおこなってください。

　災害が発生したり、発生のおそれのある場合、避難情報が発令され、サイレンの種
類によって災害の状況が知らされます。

防災情報メールの登録方法

避難勧告と避難指示の発令とサイレン信号の種類

■ 避難情報 ■ サイレン信号の種類
種類 発令基準 伝達方法

避難
準備
情報

災害発生のおそれ
があり、避難勧告、
指示等を実施する
必要が予想される
場合

広報車による伝達、有線放送（音
声遠隔システム）、FM西大和
（81.4MHz）、防災情報メール
等

避難
勧告

地域や土地建物等
に災害が発生する
おそれのある場合

広報車による伝達、有線放送（音
声遠隔システム）、FM�西大和
（81.4MHz）、防災情報メール、
口頭による伝達等

避難
指示

状況が悪化し、避難
する時期が切迫した
場合、または、災害
が発生し現場に残っ
ている人がいる場合

有線放送（音声遠隔システム）、
FM西大和（81.4MHz）防災
情報メール、口頭による伝達、
サイレン（第４信号）等

種類 内　容 サイレン信号と時間

第２
信号

水防団員、消防
機関に属する者
の出動
（災害および

火災時）

約5秒　　　　　 約5秒

○�—�休止�—�○�—�休止
�
　　　　　約6秒　　　　　 約6秒

第４
信号

必要と認めた区
域内の居住者の
避難

約1分　　　　　 約1分

○�—�休止�—�○�—�休止
�
　　　　　約5秒　　　　　 約5秒

屋
外
で
は
・・・

屋
内
で
は
・・・

そ
の
他
に
・・・

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
４
）

災
害
に
備
え
て　
〜
9
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
〜
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～防災講演会～
　自分たちのまちを守るため、日ごろから災害に関する知識を身につけるとともに、自主防災組織
の意義と必要性について考えていただくために、防災講演会を開催し、自主防災組織の結成を呼び
かけました。

　７月21日、午前の部と午後の部の２回に分けて、中央公民館大ホー
ルにて、「防災講演会」がおこなわれました。
　まず、防災・危機管理アドバイザーであり、講演・執筆・メディ
アへの出演などで活躍されている、防災システム研究所の山村武彦
所長を講師にお招きし、「自助、近助、共助でつくる “災害に強い町”」
と題して講演していただきました。
　実践的防災・危機管理対策の第一人者である山村先生は、多くの
災害現場での活動内容の調査事例を挙げて、地域住民が協力して「自

分たちのまちを自分たちで守る」ための自主防災組織の重要性を語
られました。「震度１の揺れを防災訓練だと思って逃げる習慣を身
につけよう」といった日ごろからの心構えや、いざという時のため
に、今何をしておくべきかという話に及ぶと、参加者のみなさんは
いっそう熱心に耳を傾けていました。
　また、「自主防災組織と自衛消防団の設立」について、斑鳩町役
場総務課から、説明をおこないました。

●災害に備えて　〜�自治会に加入しましょう�〜
　災害時には、私たち一人ひとりがどのような被害に遭うかわかりません。
　いざという時に、隣近所のお互いの助け合いによって被害を最小限に食い止められるように、日ごろ
から自治会活動等を通して隣近所と交流する機会を持ちましょう。
　自治会に加入するには、直接地域の自治会の役員さんにお申し出ください。地域の自治会がわからな
い場合は総務課まで問い合わせてください。

強い防災力は地域の協力から

7／21　中央公民館　大ホール

■防災情報メールを使用した全国一斉の緊急情報の伝達試験
　平成24年９月12日（水）　10時00分ごろと10時30分ごろの２回　実施します。
　斑鳩町では、地震・武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）（※）から送ら
れてくる国からの緊急情報を、確実にみなさんへお伝えするため、防災情報メールを使用した緊急情報
伝達手段の試験をおこないます。斑鳩町が当日配信するメール文は次のとおりです。
•防災情報メール文章内容

斑鳩町防災メール配信サービス
　　「事前書換音声」（10時ごろ）　「即時音声合成」（10時30分ごろ）
　　2012年9月12日○○時○○分
　　これは、試験放送です。
　　対象地域：全土地域
　  このメールに心当たりのない場合、または配信を希望されない場合は、お手数ですが下記

のアドレスに空メールを送信してください。　　　　　　　delmber-ik@jyouhou-station.jp

（※） Ｊ－ＡＬＥＲＴ（ジェイ・アラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊急情報を、
人工衛星などを活用して瞬時に防災情報メールなどに情報伝達するシステムです。
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斑鳩町に警報発令時には検診・教室等を中止することがあり
ますので「保健センター」までお問い合わせください。

☆申込み時に、必ず前回受診日をお知らせください。【子宮がん・乳がん検診は2年に1回です。】
☆検診時は、必ず健康手帳をご持参ください。
☆検診結果は約1か月後に受診者全員に郵送します。
☆�胃がん・肺がん検診当日は、ボタン・金具などのない無地のＴシャツなどで、体をしめつけない服装でお越し
ください。
　※検診で手話通訳が必要な人は fax で申し込んでください。（fax0745�0903）
　※子宮がん・乳がん・胃がん・肺がん検診時には託児があります。希望の人は事前に申し込んでください。

こころの健康相談（予約制）
•こころの病気かどうか心配である
• 最近家族の様子がおかしい、どう接したらよいか分からない
•治療や社会復帰について知りたい
•人とうまくつきあえない、不安やゆううつを感じている
　などの相談に応じています。

●相談日：9月18日（火）
●時　間：午後１時〜３時
●定　員：２人
●相談員：精神保健福祉士

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
　
予
防
教
室
（
秋
コ
ー
ス
）

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
脳

卒
中
や
心
臓
病
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化

を
進
め
ま
す
。
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
せ
ん
か
。

教室日程（秋コース）
日　程 テーマ 講　師

①9月25日（火） メタボリック
シンドロームってなに？ 保健師

②10月12日（金） 私って食べ過ぎ？ 栄養士

③10月26日（金） 運動で脂肪燃焼！ 健康運動
指導士

④11月13日（火）
これから私は…
～今後の目標を
　　　　たてましょう～

保健師

時間：午前9時30分～11時30分

対
象　
•
町
在
住
の
40
～
74
歳
の
人

　
　
　

•
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
人

持
物　

 

筆
記
用
具
、
特
定
健
診
の
結
果
通

知
表

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
20
日（
木
）ま
で

9月はがん征圧月間です。今年度の検診はおすみですか？ぜひ、家族みんなで計画的に検診を受けましょう。
事業名 月　日 受付時間 対象者 注　意　事　項

大 腸 が ん 検 診
（容器提出日）

9月27日㈭ 9：00～
　11：00

受
付
30
分
前
の
番
号
札
は
な
く
な
り
、
時
間
予
約
制
と
な
り
ま
し
た
。

35歳以上
○ 採便容器は事前に保健センター
で購入してください。（容器代
300円）10月11日㈭

胃がん・肺がん
セット検診

10月19日㈮
10月20日㈯

8：30～
　10：00
申込先着
各70人

40歳以上 ○ 検査前日の夕食は、午後9時ま
でにすませてください。
○検査当日の朝は、絶飲食です。
　（水・煙草・薬も飲まないでください）胃 が ん 検 診

8：30～
　10：00
申込先着
各20人

35歳以上

肺 が ん 検 診
10：30～
　11：00
申込先着
各20人

40歳以上
○ 喀たん容器は当日保健センター
で購入してください。
　（容器代270円）

子 宮 が ん 検 診

10月22日㈪

12：45～
　13：15
申込先着
30人

20歳以上の女性
平成23年度に町の
子宮がん検診を受診
されていない人

○ 検査当日に生理中の人は受診で
きません。

乳 が ん 検 診
マンモグラフィ・
視触診併用

12：45～
　13：30
申込先着
40人

40歳以上の女性
平成23年度に町のマ
ンモグラフィ検診を
受診されていない人

○検診を受けられない方
•ペースメーカーを入れている人
•乳房形成術を受けた人
•授乳中の人

子宮がん・乳がん
セット検診
マンモグラフィ・
視触診併用

14：00～
　14：45
申込先着
60人

40歳以上の女性
平成23年度に町の
子宮がん・乳がん検診
を受診されていない人

○検診を受けられない方
•ペースメーカーを入れている人
•乳房形成術を受けた人
•授乳中の人
•生理中の人

［ ］
［ ］
［ ］

［ ］

［ ］
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事業名 実施日 受付時間 対象者 内容等

3 歳 児 健 診
（内科・歯科） 9月21日㈮ 13：00～

　13：30
健
診
の
受
付
簿
は
受
付
開
始
時
間
の
30
分
前
に
出
し
ま
す
。

Ｈ20年12月生・
Ｈ21年1月生

〇内科・歯科診察、身体計測等
持物：母子健康手帳、問診票、朝一番の尿
対象者には個人通知します。

後期離乳食教室
9月24日㈪

9：45～
　10：00 Ｈ23年10・11月生 〇離乳食の話と試食

持物：母子健康手帳、筆記用具、お茶、
おしぼり
申込：9月19日（水）まで前期離乳食教室 13：15～

　13：30 Ｈ24年4・5月生

双 子 ク ラ ブ 9月25日㈫ 10：00～
　11：30

多生児を育てている
人・妊娠している人

○交流会
申込：前日まで

乳 幼 児 相 談
（個　別） 9月26日㈬ 9：30～

　11：00 就学までの児 〇育児や食事のことなどについての相談
申込：前日まで

パ パ マ マ
スクールサロン 9月27日㈭ 10：00～

　11：30 妊娠中の人 〇助産師の「なんでもQ&A」
申込：前日まで

乳 幼 児 相 談
（身体計測） 10月4日㈭ 13：30～

　15：00 就学までの児
〇身長・体重・頭囲・胸囲測定
持物：母子健康手帳
申込：9月3日（月）から　　定員：80人

☆詳しくは保健センターまで問い合わせください。

男
性
料
理
教
室

日
時　
９
月
26
日（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
1
時

内
容　
調
理
実
習

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
物　

 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
髪
の
毛
を

覆
え
る
も
の
）
・
ふ
き
ん
2
枚
・

筆
記
用
具

費
用　
５
０
０
円

申
込　
９
月
21
日（
金
）ま
で

は
つ
ら
つ
運
動
教
室

日
時　
10
月
15
日（
月
）

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

内
容　

 

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
　
　
　

機
能
回
復
訓
練
コ
ー
ナ
ー

持
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
込　
10
月
11
日（
木
）ま
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

個
別
栄
養
相
談
（
予
約
制
）

　

高
血
圧
・
高
血
糖
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程　
９
／
20
（
木
）・
27
（
木
）・

　
　
　

10
／
５
（
金
）・
９
（
火
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
一
人
一
時
間
程
度
）

パパママスクール（秋コース）～ドキドキわくわくハッピーマタニティライフ～

対象：妊娠中の人とその家族　　持物：母子健康手帳　　申込：10／5（金）まで

テーマ 実施日 実施時間 内　　容
もうすぐ会えるね
　～お産を知ろう～ 10月11日㈭ 13：30～

　15：30
助産師による妊娠中の過ごし方・お産につい
ての話

赤ちゃんがやってきた！
　～おふろ大好き～ 10月27日㈯ 10：00～

　12：00
助産師による沐浴指導
赤ちゃん人形を使って沐浴体験

どんな食生活が良いの？
～お腹の中で赤ちゃんの体はつくられている～ 11月７日㈬ 13：30～

　15：30
栄養士による妊娠中に摂りたい栄養バランスの話
すぐに実践できるメニューを紹介

•乳歯は胎児の時にできている
•パパの子育てってどんなこと？ 11月17日㈯ 10：00～

　12：00
歯科衛生士によるママと赤ちゃんの歯の健康についての話
パパのための赤ちゃんとのふれあい遊びの紹介

健
康
講
座

　
　
～
マ
マ
力り
ょ
くア

ッ
プ
講
座
～

日
時　
10
月
15
日（
月
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
２
階

　
　
　

大
会
議
室

内
容　
「
子
ど
も
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
」

講
師　
植
田
医
院　

植
田　

眞
永　

医
師

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込　
10
月
12
日（
金
）ま
で

※
託
児
有
（
予
約
制
・
先
着
30
人
）

※ 

託
児
を
さ
れ
る
人
は
午
後
１
時
15
分
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
オ

予
防
接
種
変
更
の
お
知
ら
せ

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
９

月
１
日
か
ら
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
に
一
斉
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

保
健
事
業
予
定
表
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

た
９
～　

月
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団

接
種
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

接
種
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容
は
、
21

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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（通巻564号）

人 の 動 き
　 ₂₈ , ₅₃₈人
　　（前月比　＋₃）
　　男₁₃ , ₅₄₅人
　　女₁₄ , ₉₉₃人

　 　₁₁ , ₁₃₄世帯
　　（前月比　＋₁）
（平成24年７月31日現在）
問い合わせ
斑鳩町総務部企画財政課
〒636-0198
奈良県生駒郡斑鳩町
法隆寺西3丁目7－12
☎　0745�1001
�　0745�1011
※かけ間違いに注意！

　長い夏休みが終わりま
した。暑かったけれど祭
りにスポーツに子どもた
ちが大活躍の夏でした。
休みのはずが、かえって
疲れたという人も、充分
な睡眠で夏バテをしっか
りとって、元気に新学期
を過ごしてくださいね。

広報

ホームページ
http://www.town.
�������ikaruga.nara.jp/
Eメール��info@town.ikaruga.nara.jp

広告

＊�この「広報斑鳩」は町内の全家庭に直接お届けしています。ご
近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
問合せ：役場総務課（☎0745-74-1001　内線273）ISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）
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た

　

食
品
の
安
全
性
や
偽
装
に
関

わ
る
国
内
外
の
事
件
の
発
生
に

よ
っ
て
、
食
の
安
全
・
安
心
に

対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、

保
育
所
・
学
校
給
食
に
お
い
て

も
地
元
農
産
物
の
利
用
と
し
て

の
地
産
地
消
（
地
元
で
と
れ
た

食
材
を
地
元
の
み
ん
な
で
消
費

す
る
こ
と
）
が
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
に
お
い
て
も
、

生
産
者
と
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流

を
通
し
て
、
地
元
食
材
の
旬
や

食
べ
方
を
知
り
、
食
卓
づ
く
り

に
活
用
す
る
こ
と
で
、
食
の
安

全
・
安
心
が
得
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
身
近
な
食
材
か
ら
食
べ

も
の
に
対
す
る
愛
着
を
持
ち
、

食
を
大
切
に
す
る
「
心
」
を
育

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

斑
鳩
町
食
育
推
進
計
画

食
の
安
全
・
安
心
に
つ

い
て
理
解
し
、
地
産
地

消
を
す
す
め
よ
う

斑鳩町でとれる
主な地元食材

・黒米（もち米）
・なたね油　　・そば粉
・ 旬の野菜や果物…地元の直売所

で旬の野菜やいちご・梨・ぶど
う・いちじく・柿などが販売さ
れています。

材料（20個）₄人分
白玉粉　　　60ｇ
そば粉　　　40ｇ
水　　　　　80㏄
きな粉　　　適量
〈黒みつ〉
　黒砂糖　　40ｇ
　上白糖　　15ｇ
　水　　　　適量

（栄養価：一人あたり118kcal）

食生活改善推進員さんおすすめレシピ

〈☆そば団子の黒みつかけ☆〉

（

① 白玉粉にそば粉を加え、水で加減しながら耳
たぶ位の柔らかさにこね、平たい団子に丸め
る。多めの熱湯に入れ、浮いてきたら冷水に
とって水気をきる。

② 黒みつは、鍋に分量の材料を入れ、弱火で砂
糖がとけるまで煮る。

＊好みできな粉をかけてもおいしい。

9月10日（月）～16日（日）は自殺予防週間です
～自殺を社会全体で防ぎましょう～

まずは、声をかけあうことからはじめてみませんか。

気づく
家族や仲間の変化に気
づいて、声をかける

聴く
本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

つなぐ
早めに専門家に相談す
るよう促す

見守る
温かく寄り添いなが
ら、じっくり見守る

相談窓口について
●自殺予防のためのこころの相談
　•（社福）奈良いのちの電話協会
　　☎0742－35－1000　年中無休24時間
　•なら自死遺族・こころのホットライン（精神保健福祉センター）
　　☎0744－46－5563　開設時間：平日午前10時～午後4時

　保健センターでは、精神保健
福祉士による「こころの健康相
談」を毎月おこなっています。
詳しくは24頁をご覧ください。


