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創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
？

　

斑
鳩
町
に
お
け
る
産
業
の
担
い
手
を
応

援
す
る
た
め
、
創
業
を
希
望
す
る
人
に
対

す
る
経
営
計
画
の
作
成
支
援
・
相
談
・
空

き
店
舗
な
ど
の
創
業
促
進
・
女
性
な
ど
の

テ
レ
ワ
ー
ク
支
援
な
ど
を
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
行
う
創
業
支
援
の
拠
点
と
し
ま
す
。

斑鳩町創業支援センター

「 ふらっぴん♪ 」
（☎0745㊹3177）

場　　　所　神南５丁目14番16号
　　　　　　（社会福祉法人「萌」内）
開 館 時 間　午前10時～午後４時
　　　　　　（�土曜・日曜日、祝日、年

末年始は休館）
駐　車　場　２台
業務委託先　社会福祉法人�萌

斑鳩町創業支援センター

ふらっぴん♪
　10月１日（月）、さまざまな立場の
人の創業や就業を応援する拠点とし
て、斑鳩町創業支援センター（愛称：
ふらっぴん♪）がオープンします。
問合せ　まちづくり政策課（☎内線213）
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何
を
す
る
と
こ
ろ
？ 

▼ 
創
業
・
就
業
支
援

　

斑
鳩
町
商
工
会
と
連
携
し
、
創
業
支
援

相
談
員
に
よ
る
相
談
業
務
や
、
創
業
希
望

者
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
す
る
ほ
か
、
就
業
希
望
者
へ
の
支
援
も

行
い
ま
す
。

　
「
な
に
か
仕
事
を
し
て
み
た
い
け
ど
、

自
分
で
踏
み
出
す
勇
気
が
な
い
…
。」
そ

の
よ
う
な
人
を
支
援
し
て
い
く
場
所
を
め

ざ
し
ま
す
。

▼ 

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
利
用

　

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
電
話
を
利
用
し

て
、
自
宅
や
会
社
以
外
の
場
所
で
仕
事
が

で
き
ま
す
。
通
勤
時
間
の
短
縮
な
ど
、
時

間
の
有
効
活
用
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
、
誰
も
が

オ
ー
プ
ン
に
ゆ
る
や
か
に
集
え
る
場
所

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
は
、
社
会
福

祉
法
人
・
萌
が
運
営
し
ま
す
。
お
弁
当
や

住
民
作
品
、
法
人
の
授
産
品
な
ど
の
販
売

も
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
・
高
齢
者
・
障
害
者

が
集
う
、
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

利用対象
　�町在住・在勤・在学
の人

通信端末機器
　（パソコン・
　　　タブレット）
　�１か月前から利用予
約可能です。申請書
に必要事項を記入し
て申請してくださ
い。

利 用料
　�機器利用料は無料で
す。ただし、複合機
の利用料は、下記の
とおりとなります。

モード 白黒 カラー

印　刷

片面
10円

片面
70円コピー

ｆａｘ

トイレ

キッズスペース

受付ｶｳﾝﾀｰ

エントランス

Wi-Fi
無料接続
できます♪

複合機
コピー・印刷・
スキャン・fax
が利用できます
♪

ノートパソコン
２台配備
事務仕事やテレ
ビ電話などが利
用できます♪

タブレット
５台配備
（12.5インチ）

可動式パーテー
ションを３台配
備しています。
用途にあわせて
レイアウトの変
更が可能です♪

小さいお子さん
連れでも安心♪

キッズスペース

ふらっぴん♪
の利用について

ふらっぴん♪
　　館内ｍａｐ

斑鳩町創業支援センター ふらっぴん♪ OPEN
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● 

地
域
の
人
に
身
近
に
感
じ

て
も
ら
い
た
い

　

こ
れ
ま
で
も
斑
鳩
の
薬
局
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
調
剤
薬
局
っ

て
処
方
せ
ん
が
な
い
と
気
軽
に
入

り
に
く
い
雰
囲
気
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。「
地
域
の
人
が
気
軽
に
入

り
や
す
い
店
を
つ
く
り
た
い
」
と

思
い
、
創
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

● 

患
者
様
と
の
関
係
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い

　

当
初
は
、
地
域
に
溶
け
込
む
難

し
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
人
ひ

と
り
の
患
者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
取
れ
て
き
て
、
い
ろ
い

ろ
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ

の
関
係
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い

● 

自
分
の
思
い
を
実
現
し
た

い
　

元
々
、
調
理
師
と
し
て
京
都
の

料
亭
や
蕎
麦
店
で
修
業
し
、
経
験

を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
経
験
を
通
し
て
、「
自
分
の
店

を
開
き
、
多
く
の
人
に
蕎
麦
を
食

べ
て
ほ
し
い
」
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
創
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

● 

お
客
様
の
声
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
が
大
事

　

実
際
に
創
業
し
て
み
る
と
、
創

業
前
に
自
分
が
思
っ
て
い
た
こ
と

と
、
お
客
様
の
感
じ
方
と
の
間
に

ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
し
た
。
価
格

き
た
い
で
す
。

　

現
在
、
カ
フ
ェ
は
木
曜
・
土
曜

の
み
の
営
業
で
す
が
、
今
後
は

も
っ
と
カ
フ
ェ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

う
ま
く
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

● 

創
業
支
援
相
談
で
具
体
的

な
構
想
を
描
く
こ
と
が
で

き
た

　

創
業
支
援
相
談
で
は
、
計
画
に

関
し
て
一
つ
ず
つ
順
序
立
て
て
教

え
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
よ
り
具

体
的
な
構
想
を
描
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
創
業
し
て
か
ら
も
相
談

で
き
る
の
が
、
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。

設
定
・
器
・
提
供
の
仕
方
な
ど
…
。

お
客
様
の
声
を
真
摯
に
受
け
止

め
、
店
の
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、座
席
数
も
増
や
し
て
、

よ
り
多
く
の
人
に
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
も
ら
え
る
店
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

● 

補
助
制
度
で
ま
ち
の
活
性

化
へ

　

補
助
金
が
創
業
の
助
け
に
な
り

ま
し
た
。
多
く
の
人
が
こ
の
制
度

を
利
用
し
て
、
少
し
で
も
斑
鳩
の

ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

住所　龍田2丁目３-10
☎0745-44-9135

住所　龍田南3丁目1-31
☎0745-74-5170

ハヤト薬局 
with Cafe de Lien

代表　辻井 幸世 さん

手打ち蕎麦
た ぬ き

店主　山下 行普 さん

▲ 併設のカフェでは、薬
剤師監修の薬膳粥セッ
トや大和当帰カレーな
ども召し上がれます。

▲ 厳選された国産丸抜きを使
用し、自家製粉からそば打
ちまでこだわっています。
一品メニューも充実！

　町内で創業や新規事業所を開設する人に対し、「斑鳩
町創業促進事業補助金」を交付し、地域経済の発展や雇
用の促進をはかるための支援を行っています。
　そこで、補助金を活用して創業した２人の先輩にお話
を聞きました。

斑鳩町はあなたの創業を
　サポートします

　今年１月にオープン
した奈良初のカフェ併
設薬局です。薬だけで
なく、漢方茶や健康な
どに関する相談も承り
ます。店内にはブラン
コやハンモックもご用
意。みなさんが楽しめ
る空間をめざします。

　今年２月に、国道25
号沿いにオープンしま
した。「そば打ち名人」
高橋邦弘氏のグループ
店で修業し、技術を磨
いてきました。こだわ
りの本格手打ち蕎麦を
ぜひお楽しみくださ
い。

夢をかなえた
先輩の声 ①

夢をかなえた
先輩の声 ②
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お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

創
業
し
た
い
！
と
思
っ
て
も
、
新
た
に

会
社
を
つ
く
っ
た
り
、
お
店
を
は
じ
め
た

り
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

町
で
は
、
斑
鳩
町
商
工
会
に
業
務
を
委

託
し
て
、
毎
月
定
期
的
に
創
業
支
援
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

斑
鳩
町
で
新
た
に
事
業
を
起
こ
そ
う
と

考
え
て
い
る
人
や
、
既
存
事
業
者
で
、
新

た
に
事
業
所
を
開
設
し
よ
う
と
お
考
え
の

人
に
、専
門
家
（
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
）

が
連
携
機
関
と
協
力
し
て
、
経
営
・
財
務
・

人
材
育
成
・
販
路
開
拓
の
４
分
野
や
、
創

業
全
般
に
お
け
る
相
談
な
ど
を
、
斑
鳩
町

商
工
会
館
や
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ

ら
っ
ぴ
ん
♪
」
で
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
斑
鳩
町
商
工
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
創
業
支
援
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

斑鳩町創業促進事業補助制度
　　　　　　　　　のご案内
●創業や新規事業所の開設に、
　最大５０万円補助（補助率１／２以内）
●法隆寺周辺での重点創業促進事業では、
　最大１００万円補助（補助率１／２以内）
補助対象費用
　①�事業所の新設に伴う改修などに関する
費用

　②設備および備品購入費
※�事前に、創業支援窓口（まちづくり政策
課）を利用し、認定連携創業支援事業者
（斑鳩町商工会など）で、事業計画書の
確認を受
けてくだ
さい。

日　　時 内　　　　　容 講　　　　　師

11月６日（火）
９：40～11：40

自分を知る
自分らしく働くために必要な
ことは？

MN キャリア代表／キャリアコンサルタント　高橋 紀子　氏

11月13日（火）
９：40～11：40

社会を知る
奈良のシゴト事情を知る
※2部制

【１部】　人材ニュース株式会社
　　　　　代表取締役　　　　　　　　　　廣橋　　隆　氏
　　　　　派遣・紹介事業部　リーダー　　喜多　健太　氏

【２部】　株式会社ブルーオーキッドコンサルティング
　　　　　／中小企業診断士　　　　　　　野村　陽子　氏

11月20日（火）
９：40～11：40

お金を学ぶ
女性の就業や起業にまつわる
お金の話

はぎはら FP ラボ代表
　　　　　／ファイナンシャルプランナー　萩原　有紀　氏

11月27日（火）
９：40～11：40

疑問・不安の解消
シゴト座談会

働きながら子育てしているママや、自宅で起業している女性な
ど、さまざまな働き方をしている女性を交えての座談会

（ファシリテーター：萩原　有紀　氏）

斑鳩町商工会
　（☎ 0745�2500）
　（fax0745�1499）
創業支援ホームページ
　（https://sougyou

-ikaruga.com）

※�詳しくは、10月15日号広報お知らせ
版と一緒に配布されるチラシ（申込
書）をご覧ください。

斑鳩町創業支援センター ふらっぴん♪ OPEN

（平成31年３月末で終了・
来年度以降は未定です）

斑鳩町で創業するなら今がチャンス！

斑鳩町創業促進事業補助金

場所　斑鳩町創業支援センター「ふらっぴん♪」
対象　�町在住の現在就職活動中もしくは、これから働き

たい・起業したいと思っている女性
　　　※18歳以上

働きたい女性のための
シゴトセミナー 開催！

お子さんの同伴
OK♪
キッズスペース
あります♪
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● 

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

対 

象　
在
宅
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み

の
世
帯

愛
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　

老
衰
、
心
身
の
疾
病
な
ど
の
理
由
に
よ

り
日
常
の
安
否
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る

人
に
、
定
期
的
に
乳
酸
菌
飲
料
を
配
布
し

ま
す
。

利 

用
回
数　
１
週
間
に
３
回
（
月
・
水
・

金
曜
日
）
ま
で
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
同

じ
曜
日
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

軽
度
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

　

生
活
上
の
援
助
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る

人
へ
、
軽
度
生
活
援
助
員
を
居
宅
に
派
遣

し
、
外
出
時
の
援
助
、
食
材
の
確
保
な
ど

簡
易
な
日
常
生
活
上
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

利 

用
回
数　
１
か
月
あ
た
り
４
回
ま
で
と

し
、
年
12
回
ま
で
。
費
用
の
１
割
は
利

用
者
が
負
担
し
ま
す
。

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

　

老
衰
、
心
身
の
疾
病
な
ど
の
理
由
に
よ

り
一
般
の
理
・
美
容
院
に
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
人
へ
、
居
宅
に
理
容
師
・
美
容
師

が
訪
問
し
、
理
容
や
美
容
を
行
い
ま
す
。

利
用
回
数　
年
２
回
ま
で

緊
急
通
報
装
置
の
設
置

　

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
に
、
緊

急
事
態
が
発
生
し
た
時
に
、
安
全
の
確
保

や
安
否
確
認
を
す
る
た
め
、
緊
急
通
報
装

置
を
貸
与
し
ま
す
。

※�

近
隣
の
協
力
員
（
２
人
）
の
登
録
が
必

要
で
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス

　

居
宅
に
訪
問
し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
（
昼
食
）
を
提
供
し
、
利
用

者
の
安
否
を
確
認
し
ま
す
。
健
康
状
態
に

異
常
の
あ
っ
た
時
な
ど
は
、
関
係
機
関
へ

連
絡
し
ま
す
。

利 

用
回
数　
１
週
間
に
５
回
（
月
曜
～
金

曜
日
）
ま
で
。
食
材
費
用
な
ど
は
利
用

者
負
担
（
４
１
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

愛
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
曜
日
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

● 

家
族
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス

在
宅
ね
た
き
り
老
人
介
護
手
当

　

介
護
家
族
に
１
か
月
５
，
０
０
０
円
を

支
給
し
ま
す
。（
年
２
回
払
）

対 
象　

要
介
護
４
・
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
高
齢
者
を
、
家
庭
で
常
時
介
護
し

て
い
る
家
族
（
入
院
期
間
は
支
給
月
か

ら
除
き
ま
す
）

※�

県
が
実
施
し
て
い
る
特
別
障
害
者
手
当

を
受
給
し
て
い
な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。

所
得
制
限　
あ
り

徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

認
知
症
高
齢
者
が
屋
外
を
徘
徊
し
た
時

に
早
期
発
見
し
、
事
故
防
止
に
つ
な
げ
る

位
置
情
報
シ
ス
テ
ム
装
置
の
使
用
料
な
ど

を
助
成
し
ま
す
。

対 

象　
徘
徊
の
見
ら
れ
る
認
知
症
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族

費 

用
負
担　
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
代
金
、
位

置
検
索
情
報
提
供
料
金
な
ど

家
族
介
護
用
品
の
支
給

　

紙
お
む
つ
、お
む
つ
カ
バ
ー
、防
水
シ
ー

ト
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

対 

象　
ね
た
き
り
で
常
時
失
禁
状
態
に
あ

る
在
宅
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族

所
得
制
限　
あ
り

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

　

介
護
家
族
に
慰
労
金
１
０
０
，
０
０
０

円
を
支
給
し
ま
す
。

対 

象　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
過
去
１
年

間
利
用
せ
ず
に
、
要
介
護
４
・
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
を
家
庭
で
現

に
介
護
し
て
い
る
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
家
族

　
サ
ー
ビ
ス
の
詳
し
い
内
容
や
利
用

要
件
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
長
寿
福
祉
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

斑鳩町高齢者福祉サービス
　斑鳩町では、さまざまなサービスを提供し、高齢者の日常生活や介護を行う家族への支
援をしています。また、介護が必要とならないために、普段の生活からはじめることがで
きる運動教室や、栄養や口腔のケアなどについての介護予防教室を開いています。
　要介護状態になることを予防し、いつまでも健やかで生き生きと過ごせるよう、介護予
防に取り組みましょう。

● サービスの詳しい内容や利用要件などの問い合わせ
斑鳩町地域包括支援センター

（☎0745�5666・0745�4000）
斑鳩町役場　長寿福祉課

（☎内線１２６）

ご利用
ください！
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● 

老
人
憩
の
家

　

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
教
養
の
向
上
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
心
身
の
健
康
増
進

と
交
流
の
場
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。

　

町
内
に
は
、
東
老
人
憩
の
家
と
西
老
人

憩
の
家
が
あ
り
ま
す
。

　

老
人
憩
の
家
で
は
お
風
呂
の
ほ
か
に
カ

ラ
オ
ケ
や
囲
碁
、
将
棋
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
団
体
利
用
も
で
き
ま

す
。（
団
体
利
用
に
つ
い
て
は
事
前
の
申

請
が
必
要
で
す
）

利
用
対
象　
町
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

※�

受
付
で
年
齢
が
わ
か
る
も
の
を
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

利
用
料　
無
料

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

お
風
呂
は
午
前
10
時
～
午
後
４
時

休 

館
日　
毎
週
水
曜
日
、
祝
日
（
日
曜
日

の
場
合
は
振
替
休
日
）、
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３
日
）

場
所

　

東
老
人
憩
の
家　

幸
前
２‒

８‒

９

　
（
☎
０
７
４
５
�
５
０
５
０
）

　

西
老
人
憩
の
家　

神
南
２‒

５‒

１

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
７
）

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　認知症は、誰もがかかる可能性があるとても身近な病気です。認知症になっても、住み慣
れた地域で安心して暮らし続けるためには、早期に適切な治療を受けること、また、家族や
近所などの身近な人の理解や協力が不可欠です。

　認知症の始まりは、家族や周りの人の気づきも大切です。普段の生活の
中で「おや？」と感じるようなことが認知症の前兆の可能性があります。
認知症を恥ずかしがらず、地域のさまざまな人の協力を求めることは、認
知症の理解を広め、誰もが安心して暮らせるまちづくりにつながります。

▶ 気づいてください。認知症のサイン ◀

【予防するためには？】
●認知症予防教室（生き生き倶楽部）
　専門スタッフの指導のもとで、楽しく頭と身
体の体操をして、脳の活性化を促し、認知症予
防に取り組みます。
　場所：生き生きプラザ斑鳩
　会費：教材費　2,000円（毎月）
＊ 詳しくは地域包括支援センターへお問い合わ

せください。

【見守り ･ 安否確認をするには？】
●認知症サポーター
　認知症について正しい知識を持ち認知症の人
やその家族を見守り、応援して暮らしやすい地
域をつくっていく人のことです。養成講座を受
けると、「オレンジリング」が授与されます。
●認知症高齢者 QR コード活用見守り事業
　認知症で徘徊をする高齢者が外出し、行方不
明となった、または警察などの関係機関で保護
された際に、身元確認用「QR コード」を活用し、
早期に親族などに連絡をとります。

【早期発見するためには？】
　かかりつけ医がいる人は、かかりつけ医で相
談しましょう。かかりつけ医がいない人は専門
医を受診しましょう。
●認知症疾患医療センター
　・ハートランドしぎさん
　　　　　　　　　　　☎0745-31-3345
　・秋津鴻池病院　　　☎0745-64-2069
　・吉田病院　　　　　☎0742-45-6599
　・奈良県立医科大学付属病院
　　　　　　　　　　　☎0744-22-3132
○やってみよう「認知症簡易チェックシート」
　町のホームページで簡単にチェックできます。

【どこに相談すればいいの？】
　一人で抱え込まないで、まず、相談しましょ
う。
●認知症の人と家族の会（奈良県）
　☎0742-41-1026
●奈良県若年性認知症サポートセンター
　☎0742-81-3857
●権利擁護支援センターななつぼし
　☎0745-72-2390
●斑鳩町地域包括支援センター
　☎0745-75-4000・0745-74-5666

認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らすために
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　商工まつりの開催をはじめ、
いつも元気な地域づくりへの貢
献、ありがとうございます。
　昨年からはじまった「いかる
がマルシェ」も、今年は史跡中
宮寺跡で開催予定。
　今後、ますます発展されるこ
とを期待しています。

斑鳩町商工会青年部
創立40周年

おめでとうございます

　今年の敬老会は「和太鼓いかるが＆和太
鼓体験講座生」による気迫のあふれた太鼓
演奏ではじまりました。
　敬老式典のあとの演芸では、大衆演劇「劇
団ＫＡＺＵＭＡ」による笑いあり涙ありの

敬　老　会

人情芝居に心あたたまり、舞踊ショーでは
華麗な女形や男気あふれる立ち役に歓声が
あがりました。
　敬老式典では、今年度に米寿を迎える人
や結婚50年を迎えられるご夫婦のみなさ
んに、町長からお祝いの記念品が贈呈され
ました。

　斑鳩町で行われたイベントや学校行事など、まちの話題をお届
けします。Facebook や斑鳩町観光協会の Instagram でも、
どんどん情報を発信していきますので、あわせてご覧ください。

９/１
（土）

９/15
（土）
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　斑鳩の里「中宮寺」で、第25回女児心
身修練子ども会（女児一休さん）が開催さ
れ、小学３～６年生の女の子30人が参加
しました。
　僧衣をまとってのお寺の生活（小僧の体
験＝小坊主修行）を通じて、感謝・忍耐・
奉仕の心を養成し、明るく・優しく・知恵
と思いやりのある・健康で現代病とは無縁
の心身を育むために、写経や座禅などに取
り組みました。

現代版『女児一休さん』

　CAFÉ・鍼灸 ZADAN（法隆寺２–３–16）
で開催された認知症サポーター養成講座。
　参加者は、講師のキャラバンメイトから、
認知症への理解や認知症の人と接するとき
の心構えなどの講義を受けました。
　まちなかの店舗での開催は今回がはじめ
て。認知症の人にやさしいまちにつながる
ことを期待し、引き続き認知症サポーター
の養成に取り組んでいきます。

まちなか・認知症サポーター養成講座

　「地域の安全は住民自身で守る」という自
主防犯意識を高める目的で開催しました。
　奈良県警察本部生活安全企画課犯罪抑止対
策室長の植田和樹警視による「奈良県内にお
ける犯罪情勢について」と題した講演では、
犯罪情勢や地域で取り組む防犯活動、特殊詐
欺対策などについて、実際に起こった事例な
どを基に、わかりやすい説明がありました。

第17回
「身近な犯罪から家庭を守る町民集会」

　消防庁が実施する「住宅防火・防災キャンペーン」
のモデル地区に、法隆寺周辺の住宅密集地である三
町、西里、東里の３つの自治会が選ばれました。
　西和消防署員・斑鳩町消防団・女性防火クラブの
団員がモデル地区内の高齢者宅を訪問し、キャン
ペーンの一環として行われる一般社団法人全国消防
機器協会の事業で配布された住宅用火災警報器を設
置し、火災予防の啓発を行うなど、住宅の防火・防
災に向けた取り組みが行われました。

住宅防火・防災キャンペーン
敬老の日に「火の用心」の贈り物

８/２・３
（木・金）８/25

（土）

９/２
（日）

９/15
（土）
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斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

秋
季
特
別
展
開
催
に
伴
う
展
示
替
え
の

た
め
、
下
記
期
間
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

10
月
22
日（
月
）・
23
日（
火
）

　
　
　

25
日（
木
）・
26
日（
金
）

　

12
月
３
日（
月
）・
４
日（
火
）

問
合
せ　
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
２
０
０
）

　今月号では、10月27日（土）から

12月２日（日）まで、斑鳩文化財セ

ンターで開催予定の秋季特別展

「史跡藤ノ木古墳と大
や ま と

和の家
いえ

形
がた

石
せっ

棺
かん

」について紹介します。

国
宝
藤
ノ
木
古
墳

　
　
　
　
出
土
品
里
帰
り
展

　

平
成
22
年
３
月
に
斑
鳩
文
化
財
セ
ン

タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
毎
年
秋
に

開
催
し
て
い
る
「
秋
季
特
別
展
」。

　

９
回
目
と
な
る
今
年
は
、
昭
和
63
年

（
１
９
８
８
年
）
に
藤
ノ
木
古
墳
の
石
棺

の
開か
い

棺か
ん

調
査
が
行
わ
れ
て
か
ら
30
周
年
を

迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、
藤
ノ
木
古
墳

の
石
棺
内
か
ら
出
土
し
た
副
葬
品
を
中
心

と
し
た
展
示
を
行
い
ま
す
。

石
棺
内
か
ら
み
つ
か
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
副
葬
品

　

藤
ノ
木
古
墳
の
石
棺
は
、
石
室
の
奥
に

直
交
す
る
よ
う
に
横
向
き
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
石
棺
は
、
蓋
が
家
の
屋
根
の

よ
う
な
形
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
家

形
石
棺
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
棺か
ん

身み

と

棺か
ん

蓋ぶ
た

は
、
同
じ
石
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
を
く
り

抜
い
て
つ
く
ら
れ
て
お
り
、蓋
の
側
面（
長

辺
側
）
に
２
個
ず
つ
、
合
計
４
個
の
突
起

が
あ
り
、「
縄な
わ

掛か

け
突と
っ

起き

」
と
呼
ば
れ
て

い
て
、
こ
こ
に
ロ
ー
プ
状
の
ひ
も
を
か
け

て
蓋
の
開
閉
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
石

棺
の
内
側
と
外
側
全
面
に
朱
が
塗
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

藤
ノ
木
古
墳
の
石
棺
内
か
ら
は
、
男
性

と
考
え
ら
れ
る
２
人
の
被
葬
者
と
と
も

に
、金
銅
製
の
冠
か
ん
む
りや
履く
つ

な
ど
の
金
属
製
品
、

装
飾
性
豊
か
な
大た

ち刀
や
剣
な
ど
の
刀
剣

類
、
ま
た
、
被
葬
者
が
身
に
着
け
て
い
た

金
属
製
や
ガ
ラ
ス
製
の
装
身
具
な
ど
の
多

く
の
豪
華
な
副
葬
品
が
埋
葬
当
時
の
ま
ま

で
見
つ
か
り
、
考
古
学
を
は
じ
め
色
々
な

分
野
に
お
い
て
学
術
的
に
大
変
貴
重
な
調

査
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
調
査

成
果
は
、多
く
の
人
々
の
注
目
を
あ
び
て
、

毎
日
の
よ
う
に
新
聞
や
テ
レ
ビ
に
取
り
上

げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、「
藤
ノ
木
フ
ィ
ー

バ
ー
」
と
い
う
社

会
現
象
に
も
な
り

ま
し
た
。

日時　10月27日（土）～12月２日（日）
　　　午前９時～午後５時
　（ただし、入館は午後４時30分まで）
　※会期中無休
場所　斑鳩文化財センター展示室
主な展示品
・国宝藤ノ木古墳出土品
　 （銀

ぎん

製
せい

鍍
と

金
きん

梔
くち

子
なし

形
がた

空
うつろ

玉
だま

、銀
ぎん

製
せい

鍍
と

金
きん

大
おお

型
がた

空
うつろ

丸
まる

玉
だま

、ガラス丸玉など玉類）
・ 奈良県内の石棺を有する古墳から

出土した玉類など
観覧料
　大人　　　　　300（240）円
　高校・大学生　100（80）円
　中学生以下無料
　※（　）内は20人以上の団体料金
問合せ　斑鳩文化財センター
　　　　（☎0745�1200）

「史跡藤ノ木古墳と
大和の家形石棺」

秋季特別展

▲ 藤ノ木古墳の石棺内部

▲
銀製鍍金
梔子形空玉

ガラス丸玉▶

秋季特別展
「史跡藤ノ木古墳と大

や ま と

和の家
い え

形
が た

石
せ っ

棺
か ん

」
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■町立図書館
水曜日のおはなし会
日時　10月10日（水）
　　　午後２時～
協力　ひこはな絵本の会
対象　０歳～６歳
土曜日のおはなし会
日時　10月20日（土）
　　　午後３時～
協力　おはなしさんぽ
対象　小学生以下
場所　いずれも多目的室
定員　各25人（先着順）
※�会場がいっぱいになった
場合は、お子さんを優先
とします。

■中央公民館図書室
０歳からの絵本のじかん
日時　10月９日（火）
　　　午前11時～
対象　０歳～４歳
定員　10人

　文化の日にあわせて、町立図書館を臨時開館します。
　臨時開館日　　11月３日（祝・土）
　開館時間　　　午前10時～午後５時

絵本講座の開催について
　日　時　　11月11日（日）午後１時30分～
　場　所　　いかるがホール研修室１
　テーマ　　「子どもと楽しむ絵本生活
　　　　　　　　～絵本が子どもにもたらすもの～」
　講　師　　横山　真貴子　氏（奈良教育大学　教授）
　定　員　　30人（先着順・無料）
　申　込　　10月12日（金）～31日（水）に
　　　　　　図書館へお申し込みください。
　　　　　　（電話・fax・メール可）

　※�託児が必要な人は、申し込み時
に申し出てください。

　※�詳しくは図書館ホームページ・
チラシをご覧ください。

中央体育館（☎0745�3100）

※申し込み、詳細については、中央体育館へお問い合わせください。（水曜休館）

大　　会　　名 日　　時 場　　　所 申　込　期　間
学童軟式野球大会 10月20日（土）午前９時～ 斑鳩健民運動場 10月１日（月）～10月15日（月）
テニス大会 10月21日（日）午前９時～ センター・

健民テニスコート
９月24日（振休・月）～

10月８日（祝・月）
シニアスローピッチ
ソフトボール大会 10月21日（日）午前８時30分～ 斑鳩健民運動場 10月１日（月）～10月15日（月）
いかるがレクリエー
ションフェスティバル 10月27日（土）午前９時30分～ 中央体育館 当日参加

ゴルフ大会 11月13日（火）午前７時45分～ 法隆寺カントリー
倶楽部 10月１日（月）～10月20日（土）

● スポーツ 大会のお知らせ

これからのまちを考えるブックリレー　実施中！
　図書館では外部の研究者やまちづくりの関係者に「斑鳩のまち
づくり」に役立つ図書を推薦していただき、書評とともに設置し
ています。
　９月からは新たな推薦図書が加わりました。ぜひご利用くださ
い。
設置場所：町立図書館　新しく入った本のコーナー

おはなし会・
　読み聞かせ

お知らせ
町立図書館の臨時開館について



住
民

活動センター
だよ

り

協働のまちづくり
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　私たちは、子どもたちの想像力・創造性を育むお手伝いを目的
に、子どもたちが自由に考えて遊ぶことのできる場所「プレーパー
ク」を提供し、さまざまな遊びの仕掛けづくりをしています。
　５月と８月に東洋シールキャンプ場でプレーパークを開催。多
くの子どもたちが遊びに訪れました。ボール遊び、バドミントン、
フリスビーに加え、５月には秘密基地づくり、８月には流しそう
めんや花火、プールなどを楽しみ、子どもたちの笑い声があふれ

ました。中でも、竹細工づくりが大好評。
会のメンバーが先生となって教え、子ど
もたちは自分たちの手でつくった弓矢や
コップ、おはしを使い大喜びでした。
　次回は11月頃に開催予定です。お楽し
みに！

青少年健全育成事業

斑鳩町と協働で活動してみたい人は、住民活動センターまでお気軽にご相談ください。
10月18日までの毎週木曜日午後１時30分～４時は、さらに相談体制を充実させています！

応募期間　９月３日（月）～10月22日（月）
応募方法・応募資格・対象事業等
　協働のまちづくりホームページ掲載の応募要項をご覧ください。
　応募される場合は、担当課と協議のうえ、目的や目標の共有化をはかってください。
町が協働ですすめていきたい事業

斑鳩町協働のまちづくり

平成３１年度の活動提案事業を募集しています！

団体名：いかるが子どもの遊び場づくりの会（代表　平川 理恵・萩原 有紀）

・「いきいき１００歳体操」普及啓発隊　【長寿福祉課（地域包括支援センター）】
・食品ロス削減に向けた取組みの推進　【環境対策課】
・放課後子ども教室の企画・実施　【教育委員会事務局生涯学習課】

　今月は、住民活動センター（住民活動の拠点）から、平成30年度活
動提案事業団体の紹介です。今年度は７団体が活動しています。今月は

「いかるが子どもの遊び場づくりの会」を紹介します。

問合せ　住民活動センター（生き生きプラザ斑鳩内）
☎0745�1000㈹　☎090‒5890‒9527

ikarugakyodo@yahoo.co.jp　 http://ikaruga-kyodo.jimdo.com/
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●入園資格
　町在住で、保護者（両親など）が仕事や病気などのため保育を必要とする平成25年４月２日～
平成30年10月１日に生まれた児童。

●支給認定申請書兼保育所入園申込書などの交付・受付
　10月９日（火）～10月26日（金）に、福祉子ども課（土曜・日曜日を除く、午前８時30分～午後５
時30分）または町立保育所（土曜・日曜日を除く、午後６時まで）で交付・受付します。（期限厳守）

●申請・申込方法
　所定の支給認定申請書兼入園申込書に、保育の必要性を証明する書類などを添付して提出して
ください。
※現在入園されている児童も、現況届の提出が必要です。
※�申込者が保育所の受け入れ可能人数を超えた場合は、保育の必要性の高い児童から入園となり
ます。

●問合せ・申込
　福祉子ども課（☎内線１２２）
　たつた保育園（☎０７４５�２２０３）
　あ　わ保育園（☎０７４５�１６５４）

●町内の保育所

たつた保育園 あわ保育園 斑鳩黎明保育園 小規模保育所
ほうりゅうじ

設置者 斑鳩町 斑鳩町 私立
社会福祉法人　和光会

私立
学校法人　斑鳩学苑

場　所 龍田１丁目５‒１ 阿波３丁目５‒33 法隆寺西３丁目８‒８ 法隆寺２‒９‒35

保育時間

平日
　７：30～20：00
土曜
　７：30～14：00
※ 午後６時30分以降

は、別料金です。

平日
　７：30～20：00
土曜
　７：30～14：00
※ 午後６時30分以降

は、別料金です。

平日・土曜・日曜・
祝日
　７：00～22：00
※ 午後６時以降は、

別料金です。

平日
　７：30～18：30
土曜
　７：30～13：30
※ 午後５時以降は、

別料金です（短時
間利用の場合）

定員 120人 230人 195人 19人
受入年齢 満７か月から 満７か月から 満３か月から 満７か月から２歳児

保育料 斑鳩町保育所保育料徴収金額表による。（保育所の保育料は、保護者の所得により異な
りますが、同じ所得階層であれば、公立・私立に関わりなく同じ保育料です）

一、 歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
伝えます。

一、 恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
まちにします。

一、 人権を尊重し、心のふれあ
うまちをめざします。

一 、 ともに生き、ともに学び、
未来を拓く活力のあるまち
にします。

一 、 知恵と力を出し合い、住み
よいまちを築きます。

町民憲章（平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。

町
の
花
「
つ
ば
き
」

10月１日にオープン。
斑鳩町創業支援センターの
愛称は何でしょう？

〈10月12日㈮必着）
応 募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
話番号を書いて、「〒636‒0198�斑鳩町役場・広報
クイズ係」まで。正解者のなかから、抽選で２人
に「パゴちゃんぬいぐるみ」をプレゼントします。
プレゼントの当選は、発送をもってかえさせてい
ただきます。

９月号広報クイズの答　大使（応募総数14）

Q

町政や広報に
ついてのご意
見・ご要望も、
お書き添え
ください。

▲

平成３１年度 保育所入所申請について



主な連絡先
斑鳩町役場
 ☎0745-74-1001
上下水道課（上水道係）
 ☎0745-74-1401
上下水道課（下水道係）
 ☎0745-74-2406
町立図書館
 ☎0745-75-7733
中央公民館
 ☎0745-74-1511
東公民館
 ☎0745-74-4122
西公民館
 ☎0745-75-3911
中央体育館
 ☎0745-75-3100
斑鳩文化財センター
 ☎0745-70-1200
生き生きプラザ斑鳩
 ☎0745-70-1000
保健センター
 ☎0745-70-0001
斑鳩町地域包括
支援センター

☎0745-74-5666
斑鳩町観光協会
 ☎0745-74-6800
ふれあい交流センター
いきいきの里
 ☎0745-74-0990
衛生処理場
 ☎0745-74-2371
西老人憩の家
 ☎0745-74-1517
東老人憩の家
 ☎0745-74-5050
ふらっぴん♪
 ☎0745-44-3177
いかるがホール
 ☎0745-75-7743
三室休日診療所
 ☎0745-74-4100
斑鳩町シルバー
人材センター
 ☎0745-75-0884

● 

広
　
告
　
枠 

●

ま
ち の 情 報
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斑
鳩
の
里
文
化
芸
術
祭

　

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
３
７
）

　

芸
術
の
秋
、
素
敵
な
文
化
の
風
に
吹
か

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
３
日（
祝
・
土
）～
６
日（
火
）

場
所　
中
央
公
民
館

11
月
３
日（
祝
・
土
）

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　

午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
大
ホ
ー
ル
）

　

�

和
太
鼓
い
か
る
が
演
奏
、
式
典
、
町
功

労
者
表
彰
、美
術
展
覧
会
入
選
者
表
彰
、

菊
花
展
入
賞
者
表
彰
、
斑
鳩
小
学
校
能

楽
金
剛
ク
ラ
ブ
、
斑
鳩
東
小
学
校
ダ
ン

ス
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

お
茶
会
　

※
完
売
次
第
終
了

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
茶
室
）

募
集
期
間　
10
月
12
日（
金
）～

　

11
月
９
日（
金
）

参
加
費　
フ
ル　

１
人　

５
，
５
０
０
円

　
　
　

ハ
ー
フ　

１
人　

４
，
５
０
０
円

※�

区
分
の
詳
細
は
、
申
し
込
み
時
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�

エ
ン
ト
リ
ー
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
場
合
、参
加
費
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
費
用

・�

現
地
で
の
食
事
、
宿
泊
費
な
ど
は
個
人

払
い
・
個
人
精
算
と
し
ま
す
。

※�

宿
泊
に
つ
い
て
は
事
務
局
で
斡
旋
し
ま

す
。
宿
泊
費
９
，
０
０
０
円
前
後
、
朝

食
付
き
を
予
定
。（
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
、
宿
泊
費
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

参
加
日
程　

　

平
成
31
年
２
月
２
日（
土
）～
３
日（
日
）

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

申 
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
（
中
央
体
育

館
に
設
置
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
中
央
体
育
館
へ
参
加
費
と
と
も
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
３
日（
祝
・
土
）～
６
日（
火
）

美
術
展
覧
会

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
展
示
室
・
ホ
ワ
イ
エ
・
創
作
室
等
）

　

※�

最
終
日
（
11
月
６
日（
火
））
は
、
午

後
４
時
ま
で

菊
花
展

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
正
面
玄
関
前
）

第
23
回
紀
州
口
熊
野
マ
ラ
ソ
ン

参
加
者
募
集

　
　

中
央
体
育
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

　

斑
鳩
町
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ん
で
い
る
和
歌
山
県
上
富
田
町
で
開
催
さ

れ
る
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
平
成
31
年
２
月
３
日（
日
）

場
所　
和
歌
山
県
上
富
田
町

参
加
種
目　

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　
　
（
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
コ
ー
ス
）

募
集
人
数　
30
人
（
先
着
順
）

募
集
資
格　
町
在
住
・
在
勤
の
人
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10月の相談 内　　　容 相　談　日 時　間 場　所 申　　込

無 料 法 律 相 談
不動産、相続、離婚、損
害賠償、金銭貸借、保証
など民事上のトラブルな
どに関する相談

９日（火）、16日（火）、
23日（火）
（電話予約申込順）

13:00~16:00 役場１階第２会議室
住民課
（内線163）

消 費 生 活 相 談
契約のトラブル、悪質商
法、商品の品質・欠陥な
ど消費生活全般に関する
相談

25日（木） ９:00~16:00

役場１階
第３会議室

申込不要
問合せ　住民課
（内線163）

４日（木）、11日（木）、
18日（木） 13:00~16:00

人 権 相 談 人権の侵害や差別に関す
る相談

10日（水）
（毎月第２水曜日） 13:00~16:00

行 政 相 談 行政の仕事や手続き、
サービスに関する相談 ２日（火）

創 業 支 援 相 談 事業計画書の作成支援や
創業全般に関する相談

18日（木） 10:00~12:00 ふらっぴん♪ 斑鳩町商工会
☎0745-74-2500２日（火）、９日（火）、

30日（火） 18:00~20:00 商工会館

青少年悩みごと
教 育 相 談

青少年の悩みや不安と
いった心の問題に関する
相談

毎週火・金・土曜日 ９:00~16:00 中央公民館
事前に☎74-0077
までご連絡くださ
い

出 前 サ ポ ス テ
若 者 自 立 の
無 料 相 談

働くことについて悩みを
抱える15～39歳くらい
までの若者やその保護者
を対象とした相談・支援

毎月第４金曜日
（祝日を除く） 10:00~12:00 中央公民館

☎0744-44-2055
fax0744-44-2056
（若者サポートステー
ションやまと）

子 育 て 相 談
子育てについてのさまざ
まな悩みを臨床心理士な
どがお受けします

毎月第２・第４
水曜日 ９:00~16:00

生き生き
プラザ斑鳩
相談室

福祉子ども課
（内線125）

女性のための相談 女性が抱えるあらゆる悩
みの相談

12日（金）
（第２金曜日） ９:30~12:30

役場会議室
予約専用
☎0745-75-9269
休日を除く
8:30～17:30

26日（金）
（第４金曜日） 13:00~16:00

※相談の時間が９:00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

斑
鳩
町
営
火
葬
場
の

　
　
　
使
用
休
止
に
つ
い
て

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）

　

町
営
火
葬
場
の
火
葬
炉
全
体
を
制
御
す

る
電
気
計
装
機
器
の
更
新
な
ど
の
修
理
工

事
を
行
う
こ
と
か
ら
、火
葬
場
の
使
用（
火

葬
）
を
休
止
し
ま
す
。

使
用
休
止
日　
10
月
14
日（
日
）

　

火
葬
場
を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、
近
隣

市
町
の
火
葬
場
を
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
災
害
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、
使

用
休
止
日
を
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
環
境
対
策
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す

　
　

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
２
㉔
１
１
０
０
）

　

10
月
15
日（
月
）か
ら
21
日（
日
）ま
で
の

１
週
間
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。「
登

記
・
税
金
・
年
金
な
ど　

行
政
な
ん
で
も

相
談
所
」
を
開
設
し
、
ま
た
、
弁
護
士
・

司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日（
木
）

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
リ
ー
ベ
ル
王
寺　

東
館
５
階

内 
容　
登
記
・
年
金
・
保
険
・
雇
用
な
ど

国
の
仕
事
に
つ
い
て
の
分
か
ら
な
い
こ

と
、
困
り
ご
と
に
つ
い
て

＊
予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

日時　10月20日（土）
　　　午後１時30分～３時
場所　中央公民館　大ホール
演題　「障がい者とよりよい

共生社会をめざして」
講師　三郷町人権教育推進協議会
　　　社会教育指導員
　　　　　　　　松田　博美　氏

人権セミナー
生涯学習課（☎内線237）

10
月
の
納
税

○
町
県
民
税

　
　
（
普
通
徴
収
・
第
３
期
分
）

　

…
…
税
務
課（
☎
内
線
１
５
４
）

○
国
民
健
康
保
険
税

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
（
普
通
徴
収
・
第
４
期
分
）

　
…
国
保
医
療
課（
☎
内
線
１
１
４
）

○
介
護
保
険
料

　
　
（
普
通
徴
収
・
第
４
期
分
）

　
…
長
寿
福
祉
課（
☎
内
線
１
２
６
）

納
期
限

10
月
31
日
㈬

お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
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☆ひじきのボンボンドーナツ☆
材�料10個分　小麦粉�100ｇ、ベーキングパウダー�小さじ１、白ごま�小
さじ２、ひじき（乾燥）�小さじ１、砂糖�大さじ１・１／２、卵�1個、
牛乳�大さじ２、揚げ油

作�り方　❶ひじきはさっと洗って水戻しをしておく。❷小麦粉とベーキ
ングパウダーはあわせて網でふるっておく。❸ボールに❷と砂糖、卵、
牛乳を入れさっくりと混ぜあわせ、水をきったひじきと白ごまを加え
る。❹固めの生地をスプーンですくって丸くし、180℃の油できつね
色になるまで揚げる。

栄
養
価　
１
個
分

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

77
㎉

　

塩
分　

０
ｇ

〈
一
口
メ
モ
）

　

保
育
園
の
手
づ
く
り
お
や
つ
は
、
い
つ
も

大
人
気
で
す
。

　

い
つ
も
の
ド
ー
ナ
ツ
に
白
ご
ま
や
ひ
じ
き

を
加
え
て
、
体
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

揚
げ
物
の
お
い
し
そ
う
な
匂
い
で
、
子
ど

も
た
ち
の
食
欲
も
ア
ッ
プ
で
す
。

　

ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
、

つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。 ひ

じ
き
の

ボ
ン
ボ
ン
ド
ー
ナ
ツ ㉝

環境対策課（☎内線134）

　これって何ごみに出すの？
　次の不燃ごみの日はいつ？

　そんなとき、スマートフォ
ンで手軽に検索できる「ごみ
分別アプリ」をぜひ、ご活用
ください！

ごみ分別アプリで何が分かる？
● ごみの収集日（お住まいの地域を設定するこ

とで、収集日をカレンダー形式で確認できま
す）

●ごみの分け方・出し方
●ごみ分別50音順検索
●エコクイズ
● お知らせ（収集日の変更や環境に関するイベ

ント情報などのお知らせが届きます）

使い方
①アプリをインストール
　 各ストアより「さんあーる」で検索し、ダウ

ンロードしてください。下記のＱＲコードか
らもダウンロードできます。

②初期（地区）設定
　 都道府県から「奈良県」を選択し、住所（自

治会等）を選択してください。
③通知設定
　 ごみ出し日の通知の ON・OFF の設定と通

知時間の設定ができます。※通知時間を正午
から午後11時59分の間に設定すると、収集
日の前日にお知らせしてくれます。

い
か
る
が
っ
子
の
給
食

～ 

み
ん
な
の

　
お
い
し
い

　
　
給
食
紹
介 

～

活用してますか？

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」
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環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

秋
口
は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
繁
殖
期
の
ピ
ー

ク
で
あ
り
、
巣
を
守
る
た
め
、
近
づ
く
も

の
に
対
し
て
興
奮
し
や
す
く
、
凶
暴
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺

さ
れ
る
被
害
が
多
く
な
る
時
期
に
な
り
ま

す
。

　

た
だ
し
、
ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
ケ
ム
シ
や

ア
オ
ム
シ
な
ど
の
大
量
発
生
を
防
ぐ
な

ど
、
人
に
利
益
を
も
た
ら
す
益
虫
で
も
あ

り
ま
す
。

　

ス
ズ
メ
バ
チ
の
生
態
・
習
性
を
理
解
し
、

上
手
に
共
存
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

攻
撃
対
象

　

�

ハ
チ
が
人
を
刺
す
場
合
で
、
特
に
多
い

の
は
、

　

●
餌
場
を
荒
ら
す

　

●
巣
に
危
害
を
加
え
る

　

と
ハ
チ
が
判
断
し
た
場
合
で
す
。

攻
撃
対
象
の
傾
向

　

●
濃
い
色

　
　

・
黒
や
赤
、
青　
　

な
ど

　

●
に
お
い

　
　

・
整
髪
料
・
香
水
に
含
ま
れ
る
成
分

　
　

・
ペ
ン
キ
か
ら
揮
発
す
る
に
お
い

　
　

・
人
の
汗　
　

な
ど

　

�

色
や
に
お
い
を
目
印
に
近
づ
い
た
り
、

攻
撃
性
を
強
め
た
り
し
ま
す
。

刺
さ
れ
な
い
た
め
に

●�

巣
を
見
つ
け
た
ら
、
絶
対
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

巣
に
刺
激
を
与
え
た
り
、
巣
の
近
く
で

騒
い
だ
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

山
に
入
る
と
き
は
、
濃
い
色
の
服
は
避

け
、
白
な
ど
明
る
い
色
の
服
装
に
し
、

帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

刺
さ
れ
た
場
合

　

①�

巣
の
近
く
で
刺
さ
れ
た
ら
、
速
や
か

に
そ
の
場
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

②�

指
な
ど
で
毒
を
絞
り
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

※ 

絶
対
に
口
で
吸
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

歯
ぐ
き
か
ら
毒
が
入
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

③�

冷
水
で
患
部
を
洗
い
な
が
ら
、
冷
や

し
て
く
だ
さ
い
。

　
※ 

病
院
に
行
っ
て
、
診
察
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

巣
を

つ
く
ら
せ
な
い
た
め
に
は

　

ハ
チ
は
外
敵
か
ら
巣
を
守
る
た
め
、
木

や
草
が
生
い
茂
っ
た
場
所
に
巣
を
つ
く
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
庭
の
整
理
を
し
、
不

要
な
も
の
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

☟ 

早
期
の
巣
で
あ
れ

ば
、
駆
除
も
簡
単

で
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ

被
害
防
止
対
策
補
助
金

　

斑
鳩
町
で
は
、駆
除
業
者
に
依
頼
し
て
、

ス
ズ
メ
バ
チ
の
営
巣
駆
除
を
実
施
し
た
場

合
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

人
と
な
り
ま
す
。

①�

町
内
で
、
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
し
て
い

る
建
物
や
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
、

ま
た
は
貸
借
し
て
い
る
人
で
所
有
者
や

管
理
者
か
ら
駆
除
に
つ
い
て
の
承
諾
を

得
た
人
。（
た
だ
し
、
国
・
地
方
公
共
団

体
な
ど
が
管
理
す
る
建
物
な
ど
を
除
く
）

②
自
ら
駆
除
す
る
こ
と
が
困
難
な
こ
と

③
駆
除
業
者
に
よ
り
駆
除
す
る
こ
と

　

補
助
金
額
は
、
駆
除
に
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満
の
端
数
が
あ

る
と
き
は
切
り
捨
て
）
と
し
、
１
０
，

０
０
０
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

　

斑
鳩
町
ス
ズ
メ
バ
チ
被
害
防
止
対
策
補

助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に
左
記
の
必

要
書
類
を
添
付
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
駆
除
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
の
領
収
書

・
駆
除
を
行
っ
た
現
場
の
位
置
図

・�

駆
除
す
る
前
と
駆
除
し
た
後
の
現
場
の

状
況
が
分
か
る
写
真
（
全
景
写
真
）

・
そ
の
他
、
必
要
書
類

※�

申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
環
境
対
策
課

窓
口
で
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

～ 

生
態
を
知
り
ま
し
ょ
う 

～
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パパママスクール
　　　（秋コース）

対象：妊娠中の人とその家族　　　持物：母子健康手帳　　　申込：各日の前日まで

テ　　ー　　マ 実施日 実施時間 内　　　　容
もうすぐ会えるね
～お産を知ろう～ 10月26日㈮ 13：30～

　15：30
助産師による妊娠中の過ごし方・お産についての話
妊婦体操

赤ちゃんの健康づくりはママの健康から
～お腹の中で赤ちゃんの体はつくられている～ 11月19日㈪ 10：00～

　12：00
栄養士による妊娠中に摂りたい栄養バランスの話
歯科衛生士によるママと赤ちゃんの歯の健康についての話

赤ちゃんがやってきた！
～おふろ大好き～ 12月1日㈯ 10：00～

　12：00
助産師による沐浴指導
赤ちゃん人形を使って沐浴体験

事 業 名 実施日 受付時間 対　象 内　容　な　ど

離 乳 食 教 室
10月24日㈬ 13：15～13：30 H30年6・7月生

○離乳食の話と試食
持物 : 母子健康手帳、タオル、お茶
　　　健康マイレージポイントカード
申込 :10月23日（火）まで

わんぱく広場
10月25日㈭ 9：45～　10：00

Ｈ29年12月・
Ｈ30年1月生

○事故防止の話、離乳食の試食
持物：母子健康手帳、タオル、お茶
　　　健康マイレージポイントカード
申込：10月24日（水）まで

身 体 計 測
11月5日㈪ 9：30～11：00 就学までの児

〇身長・体重・頭囲・胸囲の測定
持物：母子健康手帳
　　　健康マイレージポイントカード
申込：11月2日（金）

乳 幼 児 相 談
（育児・栄養相談）

10月29日㈪ 9：30～11：00 就学までの児
〇育児や食事のことなどについての相談
持物：母子健康手帳
申込：各実施日の前日まで11月12日㈪ 13：30～15：00

助 産 師 相 談
10月24日㈬
　　31日㈬
11月7日㈬
　　14日㈬

9：00～
11：15

妊娠中の人や
乳幼児の保護者

○産前・産後についての相談や母乳育児・
　授乳などについての相談
申込：各実施日の前日まで

日時　11月１日（木）
　　　午前９時～11時
　　　午後１時30分～３時30分
場所　保健センター
対象　町在住の20歳以上の人
定員　１２０人（先着順）
持物　健康手帳
　　　健康マイレージポイントカード
申込　10月３日（水）～
※申し込み時に予約時間をお伝えします。

国民健康保険に加入の人へ
　特定健診の集団検診を実施しています
対象者　 40歳から74歳までの斑鳩町国民健康

保険の加入者で、特定健診の受診券を
お持ちの人

実施
日時

実施場所　保健センター
定　　員　各回60人

　女性の健康にかかせない「女性ホルモン」。
いつまでも健康で美しく過ごすためには、女
性のココロとカラダをコントロールしている

「女性ホルモン」について、深く知っておく
ことが大切です。
　ぜひ、この機会に、学びませんか。
日時　11月６日（火）午前10時～11時
　　　（受付　午前９時30分～）
場所　生き生きプラザ斑鳩 ２階　大会議室
講師　薬剤師　中村　裕里子　氏
対象　町在住の20歳以上の人
定員　60人（先着順）
持物　健康マイレージポイントカード
申込　11月５日（月）まで

健康づくり講演会

ドキドキわくわく
ハッピーマタニティライフ

日　程 受付時間 同時受診可
①10月20日（土） 8:30～

10:30
前立腺がん

②11月27日（火） 大腸がん・
前立腺がん

= 健康マイレージポイント対象事業です

カレンダー健 康子ども

骨密度測定

～ 家事や仕事を頑張る
女性のために ～

「働く女性の美と健康」

今年度
最後です



保健センター（☎0745－70－
000

1）

（fax0745－74
－09

03
）

保

健センターだ
より
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事　業　名 実 施 日 時間 定員 内　　　　　容
こ こ ろ の 健 康 相 談

（精神保健福祉士による） 11月₅日㈪ 13：00～
15：00 ₂人

気分が落ち込みやすくなった、
理由もなく涙が出る、
最近家族の様子がおかしいなどの相談。

対　　象： 接種当日65歳以上の人（ただし、60歳以上65歳
未満の人で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害を有す
る人は対象となる場合がありますので、かかりつけ
医にご相談ください）

申　　込：10月１日（月）～
　　　　※委託医療機関にお申し込みください。
　　　　※期間内での開始日が、医療機関により異なります。
接種期間：平成30年10月１日～平成31年１月31日
費　　用：無料
持　　物：保険証、健康手帳
町内委託医 療機関：斑鳩の里内科醫院、石崎整形外科・内科、

植田医院、おおさか耳鼻咽喉科、勝井整形外科、川
本医院、坂本医院、新谷レディースクリニック、西
和往診クリニック、藤岡内科医院、前田クリニック、
ますなが皮フ科形成外科、まつきクリニック

　　※ 町外で接種される場合は、手続きが必要な場合がありま
すので、接種前にお問い合わせください。

★ 10月10日は、
奈良県がんと向き合う日です ★

～ 愛だけじゃ守れないからがん検診 ～
　日本人の２人に１人ががんになり、３人
に１人ががんで命を落としています。

今年度
最終です（ ）

事　業　名 実施日 受付時間 対　象　者 注　意　事　項
子宮頸がん
検診

11月29日㈭

13：15～
　13：45

20歳以上
の女性

（申込先着30人）

平
成
29
年
度
に
町
の
検
診
を

受
診
さ
れ
て
い
な
い
人

○乳がん検診を受けられない人
・ペースメーカーを入れている人
・乳房形成術を受けた人
・授乳中の人
○子宮がん検診を受けられない人
・検査当日、生理中の人
※ 子宮頸がん・乳がん検診は2年に
1回です。
申込時に必ず、前回受診日をお知ら
せください。

☆
持
物　

健
康
手
帳 

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

☆
結
果　

4
週
間
前
後
で
異
常
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
通
知
し
ま
す

☆
手
話
通
訳
・
託
児
等
が
必
要
な
人
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

乳がん検診
（マンモ
グラフィのみ）

40歳以上の
女性

（申込先着40人）
子宮頸がん・
乳がん
（マンモグラフィのみ）
セット検診

14：00～
　14：45

40歳以上
の女性

（申込先着60人）

大 腸 が ん 検 診 11月8日㈭
容器提出日

9：00～
　11：00 35歳以上

○ 容器は提出日１週間前までに保健
センターで購入してください。（容
器代300円）
※事前申込不要

胃 が ん 検 診

11月16日㈮
11月17日㈯

8：30～
　10：00

35歳以上
（申込先着各20人）

○ 胃がん検診を受ける人は、検査前
日の夕食は消化の良いものにして、
午後9時までにすませてください。
検査当日の朝は、絶飲食です。
　（水・煙草・薬も飲まないでください）
○ 下記の人は、医師に相談のうえ、
受診してください。
・現在お薬を飲まれている人
・ けがや麻痺等があり、運動に制限
のある人
○ 検査当日は、朝から入れ歯安定剤
を使用しないでください。
※ 過去にバリウムを飲んで体調が悪
くなった人は申し込み時に必ずお
伝えください。
○ 喀たん検診を希望する人は、当日
容器を保健センターで購入してく
ださい。（容器代270円）

胃がん・肺がん
セット検診 8：30～

　10：00
40歳以上

（申込先着各70人）

肺 が ん 検 診 10：30～
　11：00

40歳以上
（申込先着各20人）

おとな ■ がん検診（集団）予定表（事前申込要 : 電話申込可）

■ 健康相談予定表（事前申込要 : 電話申込可）

家族そろってがん検診 !
= 健康マイレージポイント対象事業です

65歳以上のインフルエンザ
予防接種のお知らせ

「がん検診を受けよう！！」
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2
斑鳩町創業支援センター
ふらっぴん♪　オープン　-特集

6 斑鳩町高齢者福祉サービス

8 パゴにっき

10 斑鳩文化財センターだより

11 図書館だより

12 住民活動センターだより

13 平成31年度保育所入所申請
について

14 まちの情報

18 保健センターだより

上手につくれたかな？（ホリディ学園　自然ふれあいキャンプ）
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（通巻637号）

　 28,322人
　　（前月比　－14）
　　男13,402人
　　女14,920人
　 　11,734世帯
　　（前月比　＋₃）

（平成30年₈月31日現在）
問合せ
斑鳩町総務部まちづくり政策課
〒636-0198
奈良県生駒郡斑鳩町
法隆寺西3丁目7－12
☎　0745�1001
fax　0745�1011
※かけ間違いに注意！

広報

E メール
info@town.ikaruga.nara.jp
ホームページ
http://www.town.ikaruga.nara.jp/

＊ この「広報斑鳩」は町内の全家庭に直接お届けしています。
ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。

問合せ：総務課（☎0745�1001　内線273）

人の動き

202018.10.  広報 

　
聖
徳
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子
の
聖
地
・
斑
鳩
の
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を
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え
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め
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セ
ミ
ナ
ー
を
、
東
京
で
全
５
回
開
催
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の
詳
細
を
配
信
し
ま
す
。

（http://www.town.ikaruga.nara.jp/0000001175.html

）

　創建当時の伝承、斑鳩三塔の共通点・
見分け方などについてお話がありまし
た。昭和19年の落雷による三重塔の
焼失・昭和50年の再建にまつわるお
話では、作家の幸田露伴氏・次女の文
氏との関わりなどの裏話も。
　また、三重塔の、相輪の部分（小型）
と軒先（大型）に吊り下がっている風
鐸の実物を鳴らしながら、『風鐸の構
造は風鈴と同じで、風が吹くときれい
な音が鳴ります。夏の風、秋の風、冬
の木枯らし、春風にコロコロっと鳴り
ますので、ぜひこの風鐸の音を聞きに
きてください。』と観客を斑鳩の里に
誘われていました。

　法輪寺の創建説について、「山背大
兄王が聖徳太子の病気平癒を願って建
てたという縁起」と、「670年に法隆
寺が火災にあった後に、僧などの力に
よって建てられたという縁起」の２説
を解説。
　また、昨年話題になった法輪寺三重
塔の舎

しゃ

利
り

孔
こう

鉄
てつ

蓋
ぶた

の発見についてのエピ
ソードなどを紹介しました。

　最後に、井ノ上住職・平田技師に
よる対談が行われました。

　法輪寺では、毎年11月１日～
７日に、「秋季特別展」が行われ
ます。普段は非公開の仏像や寺
宝などを公開していますので、
ぜひお越しください。（有料です）

▲風鐸の鐘の音を
　　　鳴らすご住職

▲再建当時の
　　　法輪寺三重塔

▲法輪寺の線刻画瓦（金堂が描かれていると想定）

▲法輪寺から出土した瓦（日本で最初の刻印瓦）

「法隆寺地域の仏教建造物」世界文化遺産登録25周年記念セミナー

「聖徳太子のおもかげに会う斑鳩」
第１回 　斑鳩三塔 ～法隆寺・法起寺・法輪寺～

８／18　日比谷図書文化館（東京都千代田区）

法輪寺住職　井ノ上　妙康　師
講演 ❶

斑鳩町生涯学習課　考古学技師　平田　政彦
講演 ❷


