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斑
鳩
町
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？

　

奈
良
県
の
北
西
部
に
位
置
す
る
斑

鳩
町
。
大
阪
か
ら
も
近
く
、
そ
の
立

地
の
良
さ
か
ら
、
高
度
経
済
成
長
時

に
は
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し

て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
斑
鳩
町
は
、
世
界
文
化
遺

産
法
隆
寺
を
は
じ
め
と
す
る
寺
社
や

文
化
財
、
史
跡
藤
ノ
木
古
墳
な
ど
の

豊
か
な
歴
史
文
化
と
自
然
に
恵
ま
れ

て
お
り
、
今
も
歴
史
を
感
じ
る
風
景

が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
や
風
景
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
新
し
い
斑
鳩
町
の

　
　
ま
ち
あ
る
き
を
紹
介
！

　

斑
鳩
町
で
は
、
聖
徳
太
子
の
『
和

の
精
神
』
で
、
住
民
・
周
辺
自
治
体
・

民
間
団
体
と
連
携
し
、
新
た
な
観
光

産
業
を
発
展
さ
せ
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
斑
鳩
町
の
観
光
ま
ち
づ

く
り
の
取
り
組
み
と
、
み
な
さ
ん
が

意
外
と
知
ら
な
い
斑
鳩
町
の
遊
び
場

に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

聖徳太子1400年御遠忌宣伝
隊長「うまやどさん」と一緒に、
斑鳩町の観光を盛り上げていき
ます！

藤江 祐太さん池上 真生さん
斑鳩町観光キャンペーン大使

聖徳太子１４００年御遠忌に向けて

～斑鳩・聖徳太子和く和くプラン～
まちづくり政策課（☎内線214）

新しい観光のまちづくり 進行中
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　斑鳩や奈良県の資源を活かした産品を、『斑鳩
ブランド』として認定。今後、ＰＲ活動をすすめ
ていきます。

　日本で初めて世界文化遺産に登録された「法隆
寺地域の仏教建造物」。
　聖徳太子ゆかりの地である斑鳩の魅力を、国内
外に伝えるための取り組みとして開催しました。
　セミナーの動画や内容を町ホームページで配信
中！（裏表紙参照）

　聖徳太子が唱えた「和を以て貴しと為す」の心
を想いながら、聖徳太子をしのびます。
　2021年の聖徳太子御遠忌1400年にむけて、２
月22日・23日に、法隆寺参道と参道周辺にラン
タンを並べ、「和のあかり」を灯しました。

　株式会社呉竹荘と「斑鳩町マルシェ・宿泊施設
等事業者誘致事業」基本協定を締結。宿泊施設だ
けでなく、斑鳩町の特産品などを販売するマル
シェを併設します。観光客がゆっくり斑鳩の里を
楽しむこと
ができ、ま
た、斑鳩町
の観光産業
も発展する
よう取り組
ん で い ま
す。

　斑鳩の魅力が
ここに凝縮され
ています。官民
力をあわせて観
光客へ PR。

こんなにもある
協働ですすめている

和く和くプラン

法隆寺参道に位置する「マルシェ棟」
（2018年12月時点のイメージパース）

斑鳩ブランドを認定・ＰＲ

首都圏での斑鳩セミナー 多彩なガイドブック

「和のあかり」プロジェクト

まちあるき拠点
　「マルシェ・宿泊施設」の誘致
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50cc エンジンを
搭載した１人乗り
のかわいい車。風
を感じて快適に走
り、斑鳩の里のの
どかな風景を体感
してみよう。（普
通自動車免許が必
要です）
最初に車について
の講習も受けるの
で、初めてでも安
心です。

法隆寺善住院に建
てられ、明治時代
に移設された茶室

「待清庵」。
自分で抹茶を点て
て味わうことがで
きます。
ほかにも、ふすま
の開け方や歩き方
などを学ぶ茶道体
験コースや、占い
も受け付けていま
す。

吉田寺では、自分
だけの御朱印帳づ
くりが体験できま
す。
重要文化財の本尊
阿弥陀如来を前に
しての木魚念仏の
お勤めや、法話も
拝聞し、心穏やか
なひとときを過ご
してみませんか。

庭園の中のガーデニングショップ
で、リースづくり体験

自然栽培綿の専門店で、昔ながら
の機織りに挑戦しよう

毎日書道会会友の矢野和歌子先生
のアドバイスで上達を実感！

問合せ　奈良斑鳩ツーリズム
　　　　Waikaru
　住所　法隆寺東１丁目６-30
　　☎　0745-75-8055

問合せ　待清庵
　住所　法隆寺２丁目１-６
　　☎　080-1424-2148

問合せ　吉田寺
　住所　小吉田１丁目１-23
　　☎　0745-74-2651

問合せ　くつろぎ空間
　　　　オレンジの庭
　住所　法隆寺１丁目４-21
　　☎　090-4765-0900

問合せ　益久染織研究所
　　　　法隆寺店
　住所　法隆寺南３丁目５-47
　　☎　0745-75-7714

問合せ　奈良斑鳩ツーリズム
　　　　Waikaru
　住所　法隆寺東１丁目６-30
　　☎　0745-75-8055

意外と知らない斑鳩町のこと。

実は、新しい体験プログラムが

続々とはじまっています。

ここだけの体験を

楽しんでみよう！

歴史ある斑鳩で新たな体験を

体験プログラム
おすすめガイド

バギー体験

お点前体験 御朱印帳づくり体験

リースづくり体験 機織り体験 書道体験

かわいい“オープンカー”で
斑鳩の里めぐり

200年の歴史をもつ
茶室で茶道を体験

オリジナル御朱印帳をつくり、
社寺めぐりをもっと楽しく
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奈良漬け最後の漬け替えを行い、
持ち帰って食べごろを待とう

国産の契約栽培大豆を使う豆腐づ
くりの一連の流れを体験

観賞魚の専門販売店スタッフによ
る店内見学ツアー

問合せ　太田酒造
　住所　龍田３丁目３-５
　　☎　0745-75-2015

問合せ　とうふ匠 豆風花
　住所　龍田西１丁目1479-１
　　☎　0745-75-8065

問合せ　斧田観賞魚センター
　住所　法隆寺東１丁目７-３
　　☎　0745-75-5488

　

斑
鳩
町
で
は
、
自
分
の
お
店
を
持
ち
た

い
、
会
社
を
設
立
し
て
事
業
を
は
じ
め
た

い
な
ど
、
創
業
を
お
考
え
の
人
の
た
め
の

相
談
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
創
業
し
た

い
け
ど
、
何
か
ら
手
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の

か
、
ど
ん
な
準
備
が
必
要
な
の
か
わ
か
ら

な
い
と
い
っ
た
お
悩
み
や
、
資
金
調
達
や

販
路
開
拓
な
ど
の
具
体
的
な
課
題
を
お
持

ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
私

で
も
創
業
で
き
る
の
か
な
？
と
い
っ
た
ご

相
談
で
も
結
構
で
す
。創
業
支
援
相
談
は
、

第
２
火
曜
日
（
夜
）
に
斑
鳩
町
商
工
会
で
、

第
４
金
曜
日
（
午
前
）
に
創
業
支
援
セ
ン

タ
ー
〝
ふ
ら
っ
ぴ
ん
♪
〟
で
実
施
し
て
い

ま
す
（
要
予
約
）。

　

夢
の
実
現
に
向
け
て
、
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　１月26日（土）、第２回創業支援セミナーを開催。
　今回は、地域資源を活かして永続的に栄えるため
の「経営理念の大切さ」についての講座が行われた
あと、「奈良・斑鳩ツーリズム Waikaru」の運営に
ついての実例が紹介されました。
　最後に、吉田寺の山中浩悦副住職から、朱印帳づ
くり体験会が行われ、観光客の満足度アップをめざ
す内容となりました。

　

は
じ
め
に

◀
表
紙
の
和
紙
選
び

▶
和
紙
を
台
紙
に

　

貼
り
付
け

創業支援について
もっと知りたい人は、
町 HP（ 創 業 支 援
ページ）をご覧くだ
さい。

創業支援員
中小企業診断士
渡辺　淳 氏▲創業支援センター

　　　　「ふらっぴん♪」

創業支援相談の申込は、
斑鳩町商工会へ
（☎0745-74-2500）

奈良漬けづくり体験 豆腐づくり体験 金魚ゼミ

創業支援もすすめています！

朱印帳づくりに挑戦！
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　「地域の安全は住民自身で守る」という自

主防犯意識を高めるため、「第21回　安全と

安心を守る町民の集い」を開催しました。

　集会では、奈良県警察本部刑事部組織犯罪

対策課の伊東知久警部により、「最近の暴力

団情勢等について」と題した講演が行われま

した。

　講演では、社会生活での暴力団対策に向け

た、さまざまな取り組みについて紹介があり、

参加者は熱心に聞き入っていました。

みんなでつくろう安全なまち

　大和川一斉清掃「清流復活大作戦」を行い

ました。これは、大和川の水質を改善しよう

と流域の市町村が連携し、きれいな大和川の

復活をめざす清掃活動です。

　住民のみなさんと各種団体が力をあわせ

て、町内を流れる大和川と支流の竜田川・富

雄川・三代川の河川沿いを、６つのコースに

分かれて清掃しました。

　日曜日にもかかわらず、川をきれいにしよ

うとたくさんの人が清掃活動に参加。ごみが

回収された川はきれいさを取り戻しました。

　ごみのない川をまもっていくため、引き続

き、みなさんのご協力をお願いします。

和歌によまれた
　清き流れの復活を

　斑鳩町で行われたイベントや学校行事
など、まちの話題をお届けします。
　Facebook や Instagramでも、情報
を発信していますので、あわせてご覧
ください。 Facebook Instagram

３/３
（日）

３/３
（日）
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　「斑鳩の自慢の逸品」を再発見していただこう

と、３月９日（土）～17日（日）に、イオンいかる

が店で「斑鳩フェア」が開催されました。

　斑鳩ブランド創造協議会の主催で開催されたこ

のフェアでは、「斑鳩ブランド」として認定された、

斑鳩の自慢の食べ物やグッズが勢ぞろい。地元の

素敵なものを再発見していただく機会となりまし

た。

斑鳩の自慢の味・品が勢ぞろい
イオン　×　斑鳩

　３月９日（土）、橿原運動公園にて県内39すべての市町村が参加する第14回市町村対抗子ども駅伝大
会が開催されました。
　斑鳩町選手団は、総合の部で11位、町の部で４位と、昨年の結果を大きく上回ることができました。
惜しくも入賞には届きませんでしたが、室谷選手、安村選手は区間４位に輝くなど、選手一人ひとりが
練習の成果を発揮し、全員でたすきをつなぐことができました。
　３か月の間、応援してくれた皆さま本当にありがとうございました。来年も優勝めざしてがんばりま
すので、応援よろしくお願いします。

市町村対抗子ども駅伝大会結果報告
３/９
（土）

３/９
（土）



斑
鳩
文

化財センター

だ
よ
り

い

にし
えの風
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　今月号では、平成31

（2019）年度に斑鳩文

化財センターで計画して

いる、展示会やこども考

古学教室などの行事につ

いて紹介します。

常
設
展

　

斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
藤
ノ
木

古
墳
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

紹
介
映
像
の
視
聴
や
、
金
銅
製
の
馬
具
・

冠
か
ん
む
り・
履く
つ

な
ど
の
主
な
国
宝
藤
ノ
木
古
墳
出

土
品
の
複
製
品
60
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

春
季
企
画
展

　

春
に
は
、「
斑
鳩
町
の
地
域
歴
史
展
①

―
五い

百お

井い

地
区
の
大お
お

方が
た

家け

の
歴
史
資
料
を

中
心
に
―
」
と
題
し
た
展
示
会
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

五
百
井
地
域
に
所
在
す
る
斑
鳩
大
塚
古

墳
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
～
29
年
度
に
奈

良
大
学
と
の
共
同
で
発
掘
調
査
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、平
成
28
年
度
か
ら
は
、

同
地
域
の
大
方
家
が
所
有
す
る
文も
ん

書じ
ょ

な
ど

の
調
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

考
古
資
料
や
歴
史
資
料
を
通
じ
て
、
五
百

井
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

秋
季
特
別
展

　

秋
に
は
、
国
宝
の
藤
ノ
木
古
墳
出
土
品

の
里
帰
り
展
を
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
、
史
跡
中
宮
寺
跡
の
整

備
事
業
が
完
了
し
て
か
ら
、
１
周
年
を
迎

え
る
の
を
記
念
し
て
、「（
仮
）
史
跡
中
宮

寺
跡
の
す
べ
て
」
と
題
し
た
展
示
会
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

中
宮
寺
跡
か
ら
出
土
し
た
瓦
な
ど
の
ほ

か
、
中
宮
寺
跡
と
関
連
性
の
あ
る
古
代
寺

院
の
出
土
品
を
あ
わ
せ
て
展
示
し
、
中
宮

寺
跡
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

こ
ど
も
考
古
学
教
室
・

　
　
　
　
斑
鳩
考
古
学
講
座

　

町
内
の
小
学
４
～
６
年
生
を
対
象
と
し

た
「
こ
ど
も
考
古
学
教
室
」
で
は
、
毎
年

好
評
を
得
て
い
る「
勾ま
が

玉た
ま

づ
く
り
」や「
一

日
学
芸
員
体
験
」
の
開
催
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
町
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上

を
対
象
と
し
た
「
斑
鳩
考
古
学
講
座
」
で

は
、
古
墳
や
寺
院
を
巡
る
「
文
化
財
め
ぐ

り
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
行
事
に
つ
い
て
は
、
開
催
日

が
近
づ
い
た
ら
、
あ
ら
た
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
今
年
度
も
斑
鳩
文
化
財
セ
ン

タ
ー
が
開
催
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

に
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん

の
ご
来
館

を
お
待
ち

し
て
い
ま

す
。

史
跡
藤
ノ
木
古
墳

　
　
春
季
石
室
特
別
公
開

　
　

斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
２
０
０
）

　

藤
ノ
木
古
墳
の
石
室
を
特
別
に
公
開
し

ま
す
。
石
室
や
石
棺
の
実
物
を
間
近
に
見

て
、
藤
ノ
木
古
墳
の
魅
力
を
体
感
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時　
４
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
史
跡
藤
ノ
木
古
墳

　
　
　
（
法
隆
寺
西
２
丁
目
）

見
学
料　
無
料

4
月
の
納
税

○
固
定
資
産
税（
第
１
期
分
）

　
　
…
税
務
課（
☎
内
線
１
５
３
）

納
期
限

５
月
７
日
㈫

お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▲ 昨年度の展示会のようす

▲ 昨年のようす

こども考古学教室（勾玉づくり）のようす

平成31年度の
斑鳩文化財センター



町立図書館（☎0745－75－7
733

）E-mail：mailmaster@librar
yika

rug
a.j
p

HP：https://www.lics-saas.nexs-s
ervic

e.jp/
ikar
uga

/

図書館へ行こう！
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■町立図書館
水曜日のおはなし会
日時　４月10日（水）
　　　午後２時～
協力　ひこはな絵本の会
対象　０歳～６歳
土曜日のおはなし会
日時　４月20日（土）
　　　午後３時～
協力　おはなしさんぽ
対象　小学生以下
場所　いずれも多目的室
定員　各25人（先着順）
※�会場がいっぱいになっ
た場合は、お子さんを
優先とします。

■中央公民館図書室
０歳からの絵本のじかん
日時　４月９日（火）
　　　午前11時～
対象　０歳～４歳
定員　10人

■大型連休中の開館について
町立図書館の臨時開館日
　５月３日（祝・金）・５日（祝・日）午前10時～午後５時
大型連休前後の町立図書館の休・開館日は次のとおりです。

　○：開館日×：休館日
　大型連休にあわせ、４月15日（月）～５月６日（月）の期間中
は、15冊３週間の貸出を行います。
　また、５月の資料整理日は８日（水）とし、９日（木）は開館
します。（８日（水）はいかるがホール休館日です）

■図書展示
　「平成をふり返って～子どもたちが楽しんだ本～」を展示
します。

4/27
（土）

4/28
（日）

4/29
（月）

4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金）

○ ○ × × × ○ ○

5/4
（土）

5/5
（日）

5/6
（月）

5/7
（火）

5/8
（水）

5/9
（木）

5/10
（金）

× ○ ○ × × ○ ○

おはなし会に参加しませんか。
　町立図書館・中央公民館図書室では、毎月おはなし会や読み聞
かせを行っています。
　参加無料・申込不要です。ぜひ一度お越しください。
　当日のプログラムについては、図書館・図書室へお
問い合わせください。

おはなし会・
　読み聞かせ

お知らせ

一、 歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
伝えます。

一、 恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
まちにします。

一、 人権を尊重し、心のふれあ
うまちをめざします。

一 、 ともに生き、ともに学び、
未来を拓く活力のあるまち
にします。

一 、 知恵と力を出し合い、住み
よいまちを築きます。

町民憲章（平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。

町
の
花「
さ
ざ
ん
か
」

聖徳太子1400年御遠忌宣伝
隊長のキャラクターの名前
は？「○○○○さん」

〈４月12日㈮必着）
応 募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
話番号を書いて、「〒636–0198�斑鳩町役場・広報
クイズ係」まで。正解者のなかから、抽選で２人
に「パゴちゃんぬいぐるみ」をプレゼントします。
プレゼントの当選は、発送をもってかえさせてい
ただきます。

３月号広報クイズの答　30（応募総数₆）

Q

町政や広報に
ついてのご意
見・ご要望も、
お書き添え
ください。

▲



住
民

活動センター
だよ

り

協働のまちづくり
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　今月は、２月27日（水）に開催しました、住民活動センター講座につ
いてご紹介します。

問合せ　住民活動センター（生き生きプラザ斑鳩内）
☎0745�1000㈹　☎090‒5890‒9527

ikarugakyodo@yahoo.co.jp　 http://ikaruga-kyodo.jimdo.com/

　「地域や社会に関わる住民活動が若い世代の人にとって、“ かっこいい ” と感じる時代です。」
と話すのは、はぎはらFPラボ代表でファイナンシャルプランナーの萩原有紀さん。ご自身も協
働のまちづくり活動提案事業に携わっており、住民活動団体が活動を持続していくための適切な
資金調達のヒントをお話しいただきました。
　住民活動のタイプには、価値提供型、課題解決型があ
ること、収入源にはどういったものがあるか、お金集め
に必要な３つの力「信用力・想像力・創造力」とはどう
いうことか、など…。
　参加者からは、「お金を集めるよりは、人を集めるこ
との大切さがわかった。同じ志をもつ人を集めるために
は広く発信することが必要だ」といった声も聞かれまし
た。

住民活動センター講座「お金の集め方・活かし方Ⅱ」
～ 活動提案事業団体の運営資金調達法の話 ～

住民活動センター講座のテーマを募集しています
　住民活動をするうえで「こんな講座があったらいいな」、「こんなことを教えられます」
などのご意見をお待ちしています。

（例）
　・情報発信のための『ＳＮＳ活用』、『チラシ作成』、『リーフレット作成』講座
　・実際の団体の活動を見てもらう『団体デモ』講座
　・住んでいるまちの魅力を発見する『まち歩き』講座

　住民活動は、生活している中での不便さを解決したい、などの
小さなきっかけから生まれます。
　世代を問わず、何か活動してみたいと考えている人、声をあげ
てみてください。身近な人と話をする中から、何か生まれてくる
かもしれません。
　ご興味のある人は、ぜひ住民活動センターへ。
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　電話での架空請求や還付金詐欺などの特殊詐欺被害が増加しています。斑鳩町では、被害を受
けやすい65歳以上の人を対象に、特殊詐欺などの被害防止を目的に製造された機器の購入費用の
一部を助成します。
※特殊詐欺：面識のない不特定の者に対し、電話などを用いて現金等をだましとる詐欺

◎対象機器
　電話による特殊詐欺被害を未然に防ぐことを目的に製造された機器が対象となります。
・ 悪質な電話による詐欺被害を未然に防ぐことを目的に製造され、自動応答録音機能がついた特

殊詐欺対策機能付電話機
・固定電話に外部接続し、上記の目的で製造された自動応答録音機能がついた機器

◎防止装置の機能（一例）
・ 電話の呼び出し音が流れる前に「この電話は振り込め詐欺などの被害防止のため、自動録音さ

れます」などと警告メッセージを流します。
・応答したときから自動で録音を開始。

◎申請できる人
　町内に住所があり、以下のすべてに当てはまる人
・対象機器を購入予定の人
・満６５歳以上の人
・町税を滞納していない人

◎助成金額
　対象機器の購入費と設置にかかる費用の合計額に２分の１を乗じた額（上限１万円）

◎申請の流れ

【申請に必要なもの】
① 申請書（窓口配布または町ホームページからダウンロード）
　　（ http://www.town.ikaruga.nara.jp/0000001368.html ）
②印かん
③購入予定機器の機能が記載されているカタログまたは取扱説明書
④購入予定額（取り付けに要する費用を含む）を確認できる見積書など
⑤町税等の納付を証明する書類（町で納付状況を確認できる場合は、承諾書の提出でも可）

【問合せ】　住民課（☎内線１６１） 

① 申請書などを住民課へ
提出してください。

④助成金を交付します。

② 住民課で審査などを
行い、交付の可否を
通知します。

③ 機器を購入し、領収書
を添付した請求書を提
出してください。

特殊詐欺などの被害防止対策機能がついた機器の
購入費用を一部助成します



主な連絡先
斑鳩町役場
 ☎0745-74-1001
上下水道課（上水道係）
 ☎0745-74-1401
上下水道課（下水道係）
 ☎0745-74-2406
町立図書館
 ☎0745-75-7733
中央公民館
 ☎0745-74-1511
東公民館
 ☎0745-74-4122
西公民館
 ☎0745-75-3911
中央体育館
 ☎0745-75-3100
斑鳩文化財センター
 ☎0745-70-1200
生き生きプラザ斑鳩
 ☎0745-70-1000
保健センター
 ☎0745-70-0001
斑鳩町地域包括
支援センター

☎0745-74-5666
斑鳩町観光協会
 ☎0745-74-6800
ふれあい交流センター
いきいきの里
 ☎0745-74-0990
衛生処理場
 ☎0745-74-2371
西老人憩の家
 ☎0745-74-1517
東老人憩の家
 ☎0745-74-5050
ふらっぴん♪
 ☎0745-44-3177
いかるがホール
 ☎0745-75-7743
三室休日診療所
 ☎0745-74-4100
斑鳩町シルバー
人材センター
 ☎0745-75-0884

● 

広　
告　
枠 

●

ま
ち の 情 報
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応 

募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
教
員
免
許

状
の
写
し
を
添
付
し
て
、
教
育
委
員
会

事
務
局
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

● 

募　
　
集 

●

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
の
学
習

支
援
員
を
募
集
し
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎
内
線
２
３
４
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
家
庭
学
習
を
支
援
し
、

児
童
生
徒
の
学
力
と
学
習
意
欲
の
向
上
を

は
か
る
こ
と
を
目
的
に
、
ス
ク
ー
ル
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
で
、
熱
意
を

も
っ
て
児
童
生
徒
の
学
習
を
支
援
い
た
だ

け
る
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

資 

格　
小
学
校
・
中
学
校
な
ど
で
教
職
経

験
の
あ
る
人
、
ま
た
は
教
員
免
許
状
を

お
持
ち
の
社
会
人
・
学
生

勤 

務
日
時
な
ど　
下
記
の
表
に
記
載
の
曜

日
、
時
間
帯
（
１
日
だ
け
の
参
加
で
も

結
構
で
す
）

賃 

金　
時
間
給
１
，
１
２
０
円
（
交
通
費

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

指 

導
内
容　
児
童
生
徒
が
行
う
宿
題
や
補

助
教
材
で
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
の
手

助
け
な
ど
各
自
の
学
力
・
学
習
状
況
に

応
じ
た
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

学年 場所 曜日 時間 教科

小
学
生

４～６
年生

各
小学校

火曜日
木曜日

午後４時
～

午後６時

国語
算数

中
学
生

１～３
年生

各
中学校

水曜日
午後３時30分

～
午後５時30分

数学
英語

認
知
症
予
防
講
演
会

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６

　

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

日 

時　
４
月
16
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

講 

演　
「
脳
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
家

庭
で
で
き
る
こ
と
」

講
師　
学
習
療
法
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

香
島　

彰
男　

氏

対
象　
65
歳
以
上
の
町
在
住
の
人

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

申
込　
４
月
15
日（
月
）ま
で

● 

催　
　
し 

●

スクールサポート実施内容
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青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

部
員
（
小
学
生
）
募
集

　
　

中
央
体
育
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

　

平
成
31
年
度
斑
鳩
町
登
録
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
部
員
（
小
学
生
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
（
※
〔　

〕
内
は
対
象
学
年
）

▼
少
女
バ
レ
ー
斑
鳩
ク
ラ
ブ�
〔
１
～
６
〕

▼
斑
鳩
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ｖ
・
Ｂ
・
Ｃ

�

〔
１
～
６
〕

▼�

斑
鳩
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

（
男
子
）�

〔
３
～
６
〕

▼
Ｉ
・
Ｍ
・
Ｂ
少
年
団�

〔
１
～
６
〕

▼�

法
隆
寺
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｓ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ�

〔
３
～
６
〕

▼
斑
鳩
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

�

〔
１
～
６
〕

▼
斑
鳩
少
年
野
球
部
（
軟
式
）�〔
１
～
５
〕

▼
法
隆
寺
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
（
軟
式
）

�

〔
１
～
５
〕

▼�

斑
鳩
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ド
リ
ー
ム

チ
ッ
プ
ス�

〔
１
～
６
〕

▼
斑
鳩
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ�

〔
１
～
６
〕

▼
法
隆
寺
剣
道
ク
ラ
ブ�

〔
１
～
６
〕

▼
以
和
貴
道
場
（
剣
道
）�

〔
１
～
６
〕

▼
斑
鳩
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ�

〔
１
～
６
〕

▼
奈
良
斑
鳩
道
院
拳
友
会�

〔
１
～
６
〕

▼
斑
鳩
青
少
年
空
手
道
ク
ラ
ブ�〔
１
～
６
〕

▼
空
手
道
正
明
会
斑
鳩
支
部�

〔
１
～
６
〕

▼
大
和
会
館　

斑
鳩
道
場�

〔
１
～
６
〕

▼
中
嶋
道
場
斑
鳩
支
部�

〔
１
～
６
〕

▼
合
氣
道
斑
鳩
武
育
会�

〔
１
～
６
〕

▼�

か
き
く
け
こ
ー
じ
の
体
操
あ
そ
び
教
室

�

〔
１
～
６
〕

▼
斑
鳩
子
供
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス�

〔
１
～
６
〕

▼
Ｊ
ｕ
ｍ
ｐ　

Ｕ
ｐ
‼�

〔
１
～
６
〕

▼
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
リ
ン
ク
ス�

〔
１
～
６
〕

▼
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ�〔
１
～
６
〕

▼
Ａ
Ｎ
Ｎ
新
体
操
ク
ラ
ブ�

〔
１
～
６
〕

▼
ミ
ュ
ゼ
新
体
操
ク
ラ
ブ�

〔
１
～
６
〕

▼
い
か
る
が
ペ
ガ
サ
ス
ク
ラ
ブ�〔
１
～
６
〕

▼
ア
イ
ル
・
Ｔ
Ｆ
Ｃ�

〔
１
～
６
〕

政
治
倫
理
審
査
会
委
員
に

　
　
（
敬
称
略
）

　
郡　
山　
　
　
尚
（
再
任
）

　
中　

　
達　
也
（
再
任
）

　
浅　
野　
浩　
子
（
再
任
）

　
小　
野　
英　
子
（
再
任
）

　
𠮷　
田　
尚　
子
（
再
任
）

　
谷　
口　
政　
已
（
新
任
）公
募

　
𠮷　
田　
建

郎
（
再
任
）公
募

　

議
会
の
同
意
を
得
て
、
４
月
１
日
付
け

で
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
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町
税
な
ど
の

　
収
納
業
務
を
委
託
し
ま
す

　

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
５
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
収
納
、
ペ
イ

ジ
ー
収
納
（
水
道
料
金
を
除
く
）
を
行
う

に
あ
た
り
、
平
成
31
年
度
の
町
税
な
ど
の

収
納
業
務
を
左
記
の
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

委
託
先

　

コ
ン
ビ
ニ
収
納
…
地
銀
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

　

ペ
イ
ジ
ー
収
納
…
南
都
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

※相談の時間が９：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

４月の相談 内　　　容 相　談　日 時　間 場　所 申　　込

無 料 法 律 相 談
不動産、相続、離婚、損
害賠償、金銭貸借、保証
など民事上のトラブルな
どに関する相談

９日（火）、16日（火）、
23日（火）
（電話予約申込順）

13:00~16:00 役場１階第２会議室
住民課
（内線163）

消 費 生 活 相 談
契約のトラブル、悪質商
法、商品の品質・欠陥な
ど消費生活全般に関する
相談

25日（木） ９:00~16:00

役場１階
第３会議室

申込不要
問合せ　住民課
（内線163）

４日（木）、11日（木）、
18日（木） 13:00~16:00

人 権 相 談 人権の侵害や差別に関す
る相談

10日（水）
（毎月第２水曜日） 13:00~16:00

行 政 相 談 行政の仕事や手続き、
サービスに関する相談 ２日（火）

創 業 支 援 相 談 事業計画書の作成支援や
創業全般に関する相談

９日（火） 18:00~20:00 商工会館 斑鳩町商工会
☎0745-74-250026日（金） 10:00~12:00 ふらっぴん♪

青少年悩みごと
教 育 相 談

青少年の悩みや不安と
いった心の問題に関する
相談

毎週火・金・土曜日 ９:00~16:00 中央公民館
事前に☎74-0077
までご連絡くださ
い

出 前 サ ポ ス テ
若 者 自 立 の
無 料 相 談

働くことについて悩みを
抱える15～39歳くらい
までの若者やその保護者
を対象とした相談・支援

毎月第４金曜日
（祝日を除く） 10:00~12:00 中央公民館

☎0744-44-2055
fax0744-44-2056
（若者サポートステー
ションやまと）

子 育 て 相 談
子育てについてのさまざ
まな悩みを臨床心理士な
どがお受けします

毎月第２・第４
水曜日 ９:00~16:00

生き生き
プラザ斑鳩
相談室

福祉子ども課
（内線125）

女性のための相談 女性が抱えるあらゆる悩
みの相談

26日（金）
（第４金曜日） 13:00~16:00 役場会議室

予約専用
☎0745-75-9269
休日を除く
8:30～17:30

んな時には け出を
国 民 健 康 保 険

※ いずれの手続きについても、印かん、個人番号（マイナン
バー）のわかるもの、本人確認書類が必要です。

こんなとき 持参するもの

加　
　
入

他の都道府県から転入してき
た 転出証明書

他の健康保険をやめた 健保の資格喪失証明書
他の健康保険の被扶養者から
はずれた 健保の資格喪失証明書

生活保護が廃止された 保護廃止決定通知書
子どもが生まれた 保険証

喪　
　
失

他の都道府県に転出した 保険証
他の健康保険に加入した 保険証・健保の保険証
他の健康保険の被扶養者に
なった 保険証・健保の保険証

生活保護を受けはじめた 保護開始決定通知書・
保険証

死亡した 保険証・喪主の印かん及
び口座番号がわかるもの

そ
の
他

奈良県内で住所が変わった 保険証
氏名・世帯主などが変わった 保険証

保険証を紛失・汚損した 本人確認書類・汚損の場
合はその保険証

修学のため子どもが他の市区
町村に下宿する 保険証・在学証明書

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

　
　

安
堵
町
総
合
政
策
課

（
☎
０
７
４
３
�
１
５
１
１（
代
））

　

４
月
１
日
か
ら
、
安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
の
興
留
お
よ
び
安
富
橋
停
留
所

が
新
設
さ
れ
、
近
鉄
平
端
駅
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
ど
な
た
で
も

乗
車
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
運
賃
や
運
行
ル
ー
ト
、
時
刻
表
は

安
堵
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。（http://w

w
w
.tow

n.ando.nara.
jp

）

● 

お
知
ら
せ 

●
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運
転
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ
た

高
齢
者
に
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド

を
交
付
し
ま
す

　

建
設
農
林
課
（
☎
内
線
２
２
６
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の

交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
、
運
転
免
許
を
自
主
的
に
返
納
さ
れ
た

高
齢
者
を
対
象
に
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド

（
５
，０
０
０
円
分
）を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
し
て
い
る
人

・�

運
転
免
許
自
主
返
納
時
お
よ
び
交
付
申

請
時
に
町
内
に
在
住
し
て
い
る
満
65
歳

以
上
の
人

・�

平
成
28
年
４
月
１
日
以
後
に
運
転
経
歴

証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
人

※
１
人
１
回
限
り
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
か
ん
、
運
転
経
歴
証
明
書

交
付
場
所　
建
設
農
林
課

交 

付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
休
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

斑
鳩
美
術
協
会
展

　
　

斑
鳩
美
術
協
会
事
務
局　

森
本

　
（
☎
０
７
４
５
�
４
０
６
８
）

日
時　
４
月
11
日（
木
）～
15
日（
月
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
中
央
公
民
館

展
示
作
品　

�

洋
画
、
書
、
写
真
、

　
　
　
　
　

彫
塑
工
芸

後
援　
斑
鳩
町

　
　
　

教
育
委
員
会

「
憲
法
週
間
」

　
　
記
念
無
料
法
律
相
談

　
　

奈
良
弁
護
士
会

　
（
☎
０
７
４
２
㉒
２
０
３
５
）

日
時　
５
月
８
日（
水
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午
・

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　
次
の
２
か
所
で
開
催
し
ま
す
。

　

・
奈
良
弁
護
士
会

　
　
（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１
）

　

・
経
済
会
館

　
　
（
大
和
高
田
市
大
中
１
０
６–

２
）

申
込
受
付　

　

４
月
８
日（
月
）～
４
月
26
日（
金
）

　
（
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
）

※
電
話
予
約
の
み
。先
着
順
と
な
り
ま
す
。

町税の納期一覧　　～ 納税は月末までにお忘れなく ～
問合せ　国民健康保険税 ･･･ 国保医療課（☎内線114）　その他の町税 ･･･ 税務課（☎内線156）

◎納期限は月末（12月は25日）です。ただし、納期限が土曜・日曜日、祝日にあたる場合は、休み明けの平日になります。
◎特別徴収の場合は、それぞれの支給日に年金または給与から引き落としされます。

　月
地方税の種類 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

町県民税
普通徴収 ◎ ◎ ◎ ◎

給与からの特別徴収 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
年金からの特別徴収 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

固定資産税・都市計画税 ◎ ◎ ◎ ◎
軽自動車税 ◎

国民健康
保険税

普通徴収 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
年金からの特別徴収 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
役
場
２
階
情
報
公
開
総
合
窓
口
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

監
査
委
員
室
（
☎
内
線
３
０
５
）

定
期
監
査
の
結
果

　

平
成
30
年
12
月
末
日
に
お
け
る
財
務
に

関
す
る
事
務
の
執
行
と
経
営
に
関
す
る
事

業
の
管
理
に
つ
い
て
定
期
監
査
が
行
わ

れ
、
佐
伯
知
輝
・
中
川
靖
広
両
監
査
委
員

か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況
等

　

監
査
の
対
象
と
な
っ
た
各
課
等
の
予
算

に
関
す
る
財
務
事
務
、お
よ
び
水
道
事
業
・

下
水
道
事
業
に
関
す
る
経
営
は
適
正
に
執

行
さ
れ
、
帳
票
、
証
憑
の
管
理
も
内
部
牽

制
が
良
好
に
働
い
て
お
り
、
各
会
計
数
値

と
も
正
確
に
記
帳
さ
れ
て
い
る
と
認
め
ら

れ
た
。

　

ま
た
、
財
産
の
管
理
も
適
正
に
処
理
さ

れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
た
。

財
政
援
助
団
体
等
監
査
の
結
果

　

補
助
金
等
の
財
政
援
助
を
し
て
い
る
斑

鳩
町
商
工
会
の
監
査
を
平
成
30
年
11
月
16

日
に
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
適
正
に
処
理
さ

れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
同
団
体
に
対
す
る
補
助
金
の
支

出
を
担
当
す
る
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
の
補

助
金
に
か
か
る
事
務
に
つ
い
て
も
適
正
に

執
行
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ
た
。
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　２月23日（土）、生き生きプラザ斑鳩で自治会連
合会主催の懇談会が開催され、自治会役員など約
100人が参加しました。
　この懇談会は、他の自治会役員との交流をはか
り、情報交換を行うことにより自治会の活性化に
つなげようと、自治会連合会の事業として毎年開
催されているものです。
　懇談会では、『魅力ある自治会�～加入率低下、
担い手不足の打破！～』をテーマに、合同会社
フォーティＲ＆Ｃ代表�水

すい
津
づ
�陽
よう
子
こ
�氏からご講演を

いただきました。
　講演のなかでは、新しく地域に入居された人が
気軽に自治会活動に参加できるようにするための
工夫や、自治会が信頼性を持ち、加入のメリット
を感じられる団体であるために自治会のきめごと
はきちんと明文化し、情報を共有すること、また、
自治会の実情にあわせて活動内容を見直すことが
大切であるとのお話がありました。

総務課（☎内線273）

　また、講演後に行われた交流会では自らの自治
会の実情などを話しあいながら、熱心な議論が交
わされていました。

自治会に参加しましょう！
　自治会は、地域の人たちが集い、話しあい、協
力しあうことによって、よりよい地域づくりをめ
ざす団体で、地域の清掃活動や親睦活動、防災・
防犯活動など、さまざまな活動を行っています。
特に、災害時の対応には普段の近所づきあいが大
きな力を発揮します。日ごろから自治会活動など
をとおして隣近所と交流する機会を持ちましょう。
※�お住まいの地区の自治会や自治会長がわからな
いときは、総務課へお問い合わせください。

生
ご
み
減
量
を
応
援
し
ま
す
！

～
生
ご
み
処
理
機

購
入
補
助
制
度
の
ご
案
内
～

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

町
で
は
、
生
ご
み
分
別
収
集
モ
デ
ル
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
忙
し
く
て
集

積
場
所
に
出
せ
な
い
、
生
ご
み
を
毎
日
処

理
し
た
い
、
自
分
で
た
い
肥
を
つ
く
り
た

い
と
い
う
人
の
た
め
に
、
生
ご
み
処
理
容

器
等
購
入
奨
励
金
制
度
が
あ
り
、
購
入
金

額
（
税
抜
）
の
２
／
３
の
額
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
「
生
ご
み
処
理
容
器
」
は
、
生
ご
み
を

微
生
物
な
ど
で
分
解
し
、
質
の
よ
い
た
い

肥
に
す
る
も
の
で
、
家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
に
最
適
で
す
。

　

ま
た
、
た
い
肥
に
な
っ
て
も
そ
の
処
理

に
困
る
と
い
う
人
向
け
に
、
生
ご
み
が
消

え
て
な
く
な
る
と
い
う
消
滅
型
の
処
理
容

器
も
、奨
励
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
①�

前
に
買
っ
た
け
れ
ど
壊
れ
た
…
と
い

う
人
に
は
、
奨
励
金
を
交
付
し
た
翌

年
か
ら
起
算
し
て
、
５
年
経
過
す
る

と
再
交
付
で
き
ま
す
。

※
②�

奨
励
金
の
交
付
に
は
、
指
定
の
申
請

書
と
購
入
証
明
が
必
要
で
す
。
購
入

前
に
環
境
対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

種　　類 対象数 奨励金の
限度額

生ごみ
処理機

生ごみを微生物
により分解また
は電気により水
分を蒸発させ
て、たい肥にか
える電化製品。

１世帯
１台の
み

１台当
り
４万円

生ごみ
処理容
器

電気を使用せ
ず、生ごみを発
酵や分解などの
方法によりたい
肥にするコンポ
スト。

１世帯
２個ま
で

１台当
り
６千円

ＥＭボ
カシ
処理容
器

電気を使用せ
ず、生ごみの上
にＥＭボカシを
ふりかけ、容器
内で発酵させ、
たい肥にかえる
密閉型のもの。

１世帯
２個ま
で

１台当
り
４千円

消滅型
生ごみ
処理容
器

電気を使用せ
ず、生ごみを発
酵や分解などの
方法により消滅
させ、かつ、悪
臭、害虫等を防
止する構造およ
び材質のもの。

１世帯
１台の
み

１台当
り
１万５
千円

自治会活動を通じて地域を元気に !!
～ 自治会連合会懇談会報告 ～
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　平成31年４月からの指定ごみ
袋交付協力店をお知らせします。
　指定ごみ袋は、10枚入１袋
単位で交付しています。

（交付協力店および各公共施設）

可燃ごみの指定袋（3種類）
　〈交付手数料〉

大（45Ｌ相当）　450円
中（30Ｌ相当）　300円
小（20Ｌ相当）　200円

不燃ごみの指定袋（2種類） 枝葉・草類の指定袋（1種類）
　〈交付手数料〉

大（45Ｌ相当）　650円
中（30Ｌ相当）　400円

　〈交付手数料〉

（45Ｌ相当）　200円

※�町の資源物指定袋（ビン・缶類、ペットボトル、
その他プラスチック類用）は、平日（午前８時30
分～午後５時30分）は、役場環境対
策課で、土曜・日曜日、祝休日およ
び平日の時間外は、役場東側入口す
ぐの宿直室で配布しています。

問合せ　環境対策課（☎内線133）

分けてみよう
古紙と生ごみ

資源物

町の指定ごみ袋（可燃、不燃、枝葉・草類）交付協力店 （順不同）

町の指定ごみ袋（可燃、不燃、枝葉・草類）交付場所のお知らせ

店　　　名 住　　所 電話番号
小 野 製 菓 龍田北1−3−11 75−6785
㈱ く る み ー る 龍田1−6−4 75−2172
セブン ‐ イレブン斑鳩町龍田店 龍田1−399 74−1219
笠 岡 煙 草 店 龍田2−3−7 75−2708
㈱谷村米酒店龍田本店 龍田2−3−7 75−2308
安 本 石 鹸 店 龍田3−4−13 75−2418
斑 鳩 町 商 工 会 龍田南1−3−49 74−2500
北 原 白 水 堂 龍田南6−2−26 75−2201
イ オ ン い か る が 店 龍田西8−1−15 70−1100
奈 良 ギ フ ト 龍田西8−5−4 75−2071
虹 の 家 神南2−5−8 75−0008
ら そ ら 神南5−14−13 70−1577
㈱谷村米酒店稲葉店 稲葉西1−3−5 75−3308
太 子 の 里 稲葉車瀬2−7−35 75−0603
北 村 印 刷 小吉田2−3−22 75−6884
松田クリーニング店 服部1−12−14 75−2332
マ ル イ 堂 服部1−12−17 74−3639
松 本 電 気 商 会 服部2−20−10−101 74−1977
セブン ‐ イレブン斑鳩町法隆寺東店 法隆寺東2−3−28 75−7715
菓 子 徳 法隆寺1−1−5 74−3515
小 間 伊 商 店 法隆寺1−3−5 75−2167
八 百 市 商 店 法隆寺2−3−1 75−2218
めぐみの郷いかるが店 法隆寺2−6−25 43−6882
東 浦 呉 服 店 法隆寺南1−3−7 75−5291
つ ち や 化 粧 品 店 法隆寺南1−4−13 75−2131
㈱ 八 百 丑 龍田3−1−15 74−5558
八 百 吉 法隆寺南1−6−27 75−2128
カ ギ の カ ネ シ ゲ 法隆寺南3−3−6 74−3083
木 田 商 店 幸前2−6−19 74−3508
魚 元 高安1−2−18 75−2049
セブン ‐ イレブン法隆寺インター店 目安北3−3−10 75−7787
㈱ファーマシー木のうた法隆寺店 興留2−75 75−8970
㈱ 万　 代　 法 隆 寺 店 興留4−3−13 74−6697
松 楽 園 興留5−3−13 75−2579
西 本 牛 乳 社 興留5−14−9 75−2866

店　　　名 住　　所 電話番号
ヤ マ ト 興留6−17−1 74−0630
丸 幸 興留6−17−40 75−5691
多 賀 米 酒 店 興留7−2−7 75−2564
オ ク ダ 時 計 店 興留7−3−11 75−2585
フ ジ 薬 局 興留7−7−3 74−4508
嶋 田 事 務 所 興留9−2−11 75−5030
セブン ‐ イレブン奈良三室病院前 神南4−359−36 75−5301
㈱ボトルワールドＯＫ法隆寺店 龍田南4−5−33 70−1277
セブンイレブン　ハートインＪＲ法隆寺駅南口店 興留9−1−1 75−8021
ファミリーマート斑鳩法隆寺南店 法隆寺南2−1−12 75−8032
㈱クスリのアオキ法隆寺店 法隆寺南2−6−2 43−5843
㈱クスリのアオキ斑鳩店 龍田西5−7−2 43−5096
ローソンいかるが南店 興留10−1392−1 75−0277
ス ギ 薬 局 法 隆 寺 店 興留5−11−24 44−9621
㈱ 高 塚 電 気 商 会 興留5−15−22 74−1234
ローソン斑鳩龍田西八丁目店 龍田西8−10−18 75−0108

施　設　名 住　　所 電話番号
役　　　場（環境対策課）法隆寺西3−7−12 74−1001
中　 央　 公　 民　 館 龍田南2−2−43 74−1511
東　　公　　民　　館 興留5−5−28 74−4122
西　　公　　民　　館 龍田西4−2−25 75−3911
ふれあい交流センターいきいきの里 法隆寺北1−13−15 74−0990
い か る が ホ ー ル 興留10−6−43 75−7743
中　 央　 体　 育　 館 龍田南1−1−61 75−3100
衛　 生　 処　 理　 場 幸前2−8−9 74−2371
三井浄水場（上下水道課）三井1335 74−1401
生き生きプラザ斑鳩 小吉田1−12−35 70−1000

町指定ごみ袋（可燃、不燃、枝葉・草類）交付公共施設
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事 業 名 実施日 受付時間 対　象 内　容　な　ど

乳 幼 児 相 談
（育児・栄養相談）

4月19日㈮ 9：00～11：00 就学までの児

〇育児や食事のことなどについての相談
申込：4月18日（木）まで

5月10日㈮ 13：30～15：00
〇育児や食事のことなどについての相談
申込：5月9日（木）まで

助 産 師 相 談
4月17日㈬
　　24日㈬
5月15日㈬

9：30～
11：15

妊娠中の人や　
乳幼児の保護者

○ 産前・産後についての相談や母乳育児・授乳
などについての相談

申込：各実施日の前日まで

パパママスクール（春コース）
テ　　ー　　マ 実施日 実施時間 内　　　　容

もうすぐ会えるね
～お産を知ろう～ 4月22日㈪ 13：30～

　15：30
妊娠中の過ごし方・お産についての話
妊婦体操

赤ちゃんの健康づくりはママの健康から
～お腹の中で赤ちゃんの体はつくられている～ 5月28日㈫ 10：00～

　12：00
栄養士による妊娠中に摂りたい栄養バランスの話
歯科衛生士によるママと赤ちゃんの歯の健康についての話

赤ちゃんがやってきた！
～おふろ大好き～ 6月15日㈯ 10：00～

　12：00
沐浴指導
赤ちゃん人形を使って沐浴体験

対象：妊娠中の人とその家族　　　持物：母子健康手帳　　　申込：各日の前日まで

　今年も、マイレージポイントが始まります !!　みんなで検診や健康教室に参加して賞品をゲット
しましょう。　※４月15日号広報お知らせ版で健康マイレージポイントカードを配布します。

人間ドック・脳ドックの健診の申し込みは、
４月３日（水）～４月10日（水）です。

※詳しくは、３月号広報でお知らせしていますので、ご覧ください。

期間：2019年５月～2020年２月末日まで
場所：町内委託医療機関
内容：血液検査
対象： 今年度40歳になる人お

よび今まで受けたこと
がない40歳以上の人

費用：無料
持物：健康手帳、保険証

　肝硬変などの肝臓病の原因は、半数以上が
肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）によるものです。

‘沈黙の臓器’といわれる肝臓は、ほとんど
病気の症状がないまま進み、病状が悪化する
ことがありますので、早期発見のためには、
検査を受けることが大切です。

日時：５月13日（月）
　　　午前９時～11時
　　　午後１時30分～３時30分
場所：保健センター
対象：町在住の20歳以上の人
定員：１２０人（先着順）
持物：健康手帳
申込：４月２日（火）～
　　　※申込時に予約時間を
　　　　お伝えします。

　骨粗しょう症は骨折などの基礎疾患となる
ことから、骨密度を測定し、早期に自分の骨
量を把握し、骨粗しょう症を予防しましょう。

ドキドキわくわく
ハッピーマタニティライフ

＝健康マイレージポイント対象事業です

参加者大募集

お知らせ

カレンダー健 康子ども

みんなでためよう健康マイレージポイント！！

肝炎ウイルス検査　 骨 密 度 測 定　



保健センター（☎0745－70－
000

1）

（fax0745－74
－09

03
）

保

健センターだ
より
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（事前申込要：電話申込可）

■ がん検診個別検診　　委託医療機関

☆健康手帳・受診票・検診票・同意書は保健センターで発行しています。

事　業　名 実施日 受付時間 対　象　者 注　意　事　項

大 腸 が ん 検 診 5月10日㈮
容器提出日

9：00～
　11：00 35歳以上

○ 容器は提出日１週間前までに保健
センターで購入してください。（容
器代220円）
※事前申込不要

☆
持
物　

健
康
手
帳

☆
結
果　

4
週
間
前
後
で
異
常
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
通
知
し
ま
す

☆
手
話
通
訳
・
託
児
な
ど
が
必
要
な
人
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

乳がん検診
（マンモ
グラフィのみ）

5月14日㈫ 9：00～
　10：30

40歳以上の
女性

（先着90人）

平
成
30
年
度
に
町
の
検
診

を
受
け
て
い
な
い
人

○乳がん検診を受けられない人
・ペースメーカーを入れている人
・乳房形成術を受けた人
・授乳中または断乳直後の人

※乳がん検診は２年に１回です。
　 申込時に必ず、前回受診日をお知
らせください。

胃 が ん 検 診
（X線検査）

5月15日㈬
5月16日㈭

8：30～
　10：00

35歳以上
先着（各20人）

平
成
30
年
度
に
町
の
胃
内
視
鏡

検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

○ 胃がん検診を受ける人は、検査前
日の夕食は消化の良いものにして、
午後９時までにすませてください。
検査当日の朝は、絶飲食です。
　（水・煙草・薬も飲まないでください）
○ 下記の人は、医師に相談のうえ、
受診してください。
・現在お薬を飲まれている人
・ けがや麻痺などがあり、運動に制
限のある人
○ 検査当日は、朝から入れ歯安定剤
を使用しないでください。
※ 過去にバリウムを飲んで体調が悪
くなった人は申し込み時に必ずお
伝えください。
○ 喀たん検診を希望する人は、当日
容器を保健センターで購入してく
ださい。（容器代220円）

胃 が ん
（X線検査）・
肺がんセット
検診

8：30～
　10：00

40歳以上
先着（各70人）

肺 が ん 検 診 10：30～
　11：00

40歳以上
（先着各20人）

事　業　名 実 施 日 時間 定員 内　　　　　容

こころの健康相談
（精神保健福祉士による） 5月7日㈫ 13：00～

15：00 2人
気分が落ち込みやすくなった、
理由もなく涙が出る、
最近家族の様子がおかしいなどの相談。

事業名 持　物 対象者 委託医療機関

前立腺
がん検診

年に
１回

・健康手帳
・保険証

55歳以上
の男性

斑鳩の里内科醫院、石崎整形外科・内科、植田医院、
勝井整形外科、川本医院、坂本医院、藤岡内科医院、
前田クリニック、まつきクリニック

乳がん検診
（マンモ
グラフィのみ）

２年に
１回

・健康手帳
・受診票、検診票
・保険証

40歳以上
の女性

国保中央病院、奈良県西和医療センター、西の京病院、
服部記念病院、ヤマト健診クリニック、大和郡山病院

子宮頸がん
検診

20歳以上
の女性

新谷レディースクリニック、なんのレディースクリニック
※町外委託医療機関でも受診することができます。

胃がん検診
（胃内視鏡
　　　検査）

・健康手帳
・受診票、同意書
・保険証

50歳以上 国保中央病院、田北病院、奈良県西和医療センター、
西の京病院、ヤマト健診クリニック

おとな

がん検診は定期的に受けることが大切です！
積極的に検診を受けましょう！！

年間のがん検診日程の予定は、
保健事業予定表（別冊）に掲載しています。

■ がん検診（集団）予定表（事前申込要：電話申込可） 家族そろってがん検診！

＝ 健康マイレージ
ポイント対象事
業です
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　 28,360人
　　（前月比　－₅）
　　男13,446人
　　女14,914人
　 　11,778世帯
　　（前月比　＋₆）
（平成31年₂月28日現在）
問合せ
斑鳩町総務部総務課
〒636-0198
奈良県生駒郡斑鳩町
法隆寺西3丁目7－12
☎　0745�1001
fax　0745�1011
※かけ間違いに注意！

広報

E メール
info@town.ikaruga.nara.jp
ホームページ
http://www.town.ikaruga.nara.jp/

人の動き

＊ この「広報斑鳩」は町内の全家庭に直接お届けしています。
ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。

問合せ：総務課（☎0745�1001　内線273） 202019.4.  広報 
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（http://www.town.ikaruga.nara.jp/0000001175.html

）

　小川棟梁が宮大工となったきっかけや、西岡常一
棟梁の弟子として過ごしたエピソード、また、自身
が立ち上げた鵤工舎での弟子の育成などについてお
話がありました。その中から少しだけご紹介します。

【弟子の育成】
　切れる刃物は嘘をつかない。新しい弟子が来
ても、何も教える必要がない。「刃物を研いで
おけ」と言っておけばよい。自分にあった、切
れる使いやすい刃物を持てば、それに恥じるよ

うな仕事をしたくなくなります。

　今、栃木の工場には、西岡棟梁が書い
てくれた額があります。

【木は生育の
　　方位のままに使え】
　なぜ木造の建物が1300年も残って
いるか。「木は生育の方位のままに使
え」という口伝があります。木は山で
生えている時と同じ向きで使いなさ
い、ということです。
　山で木が生えていた時、北側の面は
光があたらなかった。もし、北側の面
を南に向けてしまうと、これまで日の
光があたっていなかった面が建物に
なってからあたることで、一気に木が
弱ってしまいます。
　だから、木が育っていたときと同じ
方向で使えば、丈夫で長持ちします。

▲�「鎌倉時代以前の建物を復元する場合は、
槍鉋（やりがんな）で仕上げなくてはいけな
い。簡単に削れるようになるのに半年。研
ぐのには１年はかかる」と語る小川棟梁。
槍鉋の実演を披露していただきました。

▲�法輪寺三重塔再建時の工法について、
写真を交えて解説。再建に尽力された
幸田文氏や、西岡棟梁の父・楢光氏と
の裏話なども披露されました。

だから、何も教えなくていいんです（笑）

鵤工舎の若者に告ぐ。親方に授けら
れるべからず。一意専心、親方を乗
り越す工風を切磋琢磨すべし。これ
匠道文化の心髄なり。心して悟るべ
し。

「法隆寺地域の仏教建造物」世界文化遺産登録25周年記念セミナー

「聖徳太子のおもかげに会う斑鳩」
第５回 　木の命、木の心

～技を伝え、人を育てる～
2／１6　日本橋社会教育会館ホール（東京都中央区）

鵤工舎　宮大工棟梁　小川　三夫　氏
斑鳩町生涯学習課　考古学技師　平田　政彦

対　談


