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斑鳩文化財センターだより

自主防災組織をつくろう！

図書館だより

食品ロスを削減して
暮らしも豊かに！

斑鳩町協働のまちづくり
活動提案事業を募集します

町民１人ひとりに
「地域振興券」をお届けします

斑鳩町子ども食堂開設・
活動促進事業補助金

保健センターだより

まちの情報

地域の子どもは地域で守ろう

8
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　掲載しているイベント等の情報は、7月19日時点での情報です。新型コロナ
ウイルス感染症の影響に伴う最新情報は、町ホームページをご確認いただく
か、担当課へお問い合わせください。

水
難
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

(
慶
花
池
で
水
難
救
助
訓
練
)

実施機関：奈良県広域消防組合西和消防署



問合せ　都市創生課　（☎内線295）

「
」をお届けします。

町民一人ひとりに

町民１人
あたり

配布方法：各世帯に郵送　※簡易書留
（８月１日（日）～
　　　 ８月３１日（火）の間）

利用期間：令和３年９月１日（水）～
　　　　  令和４年１月１０日（月・祝）

利用方法や詳細については、
町ホームページや同封の
チラシ等をご覧ください。

（１，４００円 ・ 共通券） と （１，４００円 ・ 限定券）

見 本見 本

聖徳太子1400年御遠忌
～2021年は、聖徳太子が

亡くなられてから
1400年の年です～

新型コロナウイルス感染症の影響
を受けた地域経済の活性化を

すすめます！！

を１枚ずつ配布します。
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斑鳩町マスコット
キャラクター
「パゴちゃん」 聖徳太子1400年御遠忌

宣伝隊長「うまやどさん」

地域のために、地域が元
気に、地域で使える「地域
振興券」を一人ずつに配っ
てくれるのは、ありがたい。
使うことで、地域貢献につ
ながっていくんだね。

日用品の買い物や家族で
ランチもいいかな…。
使い方が何通りもあって、
今回も迷うわ。
家族で相談しよ。でも、意見
がまとまるかな…。

地域振興券を使ってくれた
ら、お店も助かるよ。
一人ひとりの気持ちに本当
に感謝の気持ちです。

おじいちゃんやおばあちゃん
にプレゼント渡そうかな。
どんなものが喜んでくれる
か分からないから、いっぱい
お菓子をあげよっ。
喜んでくれるといいな…。

何に使おっかな…。
普段行かないお店に行って
みようかな。
斑鳩町の色んなところに、
色んなお店があるんだね。
2,800円、嬉しいなぁ。

お店にたくさんのお客さん
が来てくれると、嬉しいです。
でも、新型コロナ対策とし
て、消毒大事だよ。

　本年は、聖徳太子没後１４００年という節目の年であり、昨年度の「斑
鳩町Ｙｏｕ＆Ｉクーポン券」に引き続き、１４００円の「斑鳩町地域振興
券」を町民のみなさま一人ひとりに２枚お配りします。
　依然、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、特に観光産業に
おいて地域経済への影響が深刻化・長期化しており、当町としましても、
活力と賑わいのある「元気な斑鳩町」を取り戻す必要があると強く感じ
ております。

　町民のみなさまに安心して生活していただけるよう、新型
コロナ対策に加え、「新しい斑鳩を創る」ために、スピード感
を持って、有効かつ必要な施策を展開してまいります。

町長からのメッセージ
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災害からわたしたちの命を守るために

自主防災組織をつくろう！

　大規模災害が発生した場合、各地で被害が発生し、消防や警察などの「公助」だけでは限界があり、地域
で互いに協力しながら助け合う「共助」が必要となります。阪神・淡路大震災では、地震によって倒壊した
建物から救出された人の約８割が家族や近所の住民などによって救出されており、消防、自衛隊などに
よって救出された人は、約２割であるという調査結果があります。
　地域で「自主防災組織」を組織し、日頃からのコミュニケーション、防災訓練などを通じ、いざというと
きに一体となって地域の方々の命を守れるように備えましょう。

町内に30団体(令和２年度末時点)ある自主防災組
織のうち、今回、小林ハイツ自主防災防犯会にお話を
聞きました。

Q.普段どのような活動をしていますか？
A.メンバー間のコミュニケーションをとるため、毎月
役員会を開催しています。防災訓練に加え、防犯カ
メラの設置や、ホースの格納箱の点検、消火栓の使
い方の訓練など、地域の安全に関する活動を行って
います。

集会所の隣に
設置されてい
る防災倉庫。
発電機やテン
トなど、さまざ
まな防災用品
が収納されて
います。

Q.自主防災組織を設立して
よかったことは？

A.自治会のコミュニケーション
がよくなり、みんなが協力的
になりました。また、地域の
自助・共助の意識が高まり
ました。防災資材を用意し、
訓練などを行うことで、「安心できる」という声を
いただくようになりました。

Q.設立を検討しているみなさんにメッセージをお願
いします。

A.最初から大きなことは考えずに、まずは1歩を踏み
出すことが大事です。動き出すことで知恵やアイ
デアが集まります。活動は徐々に広げていけばい
いと思います。

　いつでも、自主防災組織の活動の説明をさせてい
ただきます。防災倉庫の見学をしていただくこと
も可能です。一緒に頑張りましょう。

自主防災組織とは…自分たちの地域を自分たちで守るために自主的に結成する組織です

自主防災組織をつくる手順

安全安心課(☎内線272)

役員会での検討自治会役員の方や総会で、
自主防災組織の必要性を
話してみましょう

自主防災活動の
開始

総会での決議

町の補助制度を
活用しましょう！

斑鳩町自主防災組織設立
及び活動支援補助金

　防災資機材(発電機、備
蓄食料など)の購入費用や
活動に要する経費に対し、
戸数に応じて補助金を交
付します。

設立補助金(設立時のみ)
　50,000円～150,000円

活動補助金(翌年度以降)
　20,000円～ 60,000円

小林ハイツ
自主防災防犯会
会長　堀さん

小林ハイツ自主防災防犯会

自主防災組織の設立について、
どんなことでもお気軽に安全
安心課へご相談ください。
(☎内線 272)

平成25年10月設立

こうじょ

きょう じょ
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子ども食堂とは？
　子どもがひとりでも安心して来られるよう、無料または低価格で食事を提供するコミュニ
ティの場のことです。親子での参加もでき、手づくりの温かい食事を、団らんの中で食べられ
る食育の場でもあります。
　食事の提供だけでなく、子どもたちが家庭や学校以外でも安心して過ごせる「居場所」とし
ての役割や、幅広い年代が交流できる場としての役割も担っています。

「子ども食堂」開設を支援します
　斑鳩町では、現在１団体が子ども食堂の運営を行っていますが、町内ではまだまだ不足し
ているのが現状です。
　このため、今年度、新たに「斑鳩町子ども食堂開設・活動促進事業補助金」を創設しました。
　すべての子どもが将来に希望を持って健やかに成長できるよう、子どもたちが食を通じた
団らんの中でコミュニケーションを図り、地域で安心して過ごすことのできる居場所として
の「子ども食堂」の新規開設や活動促進を応援します。
　興味のある人は、子育て支援課へご相談ください。

斑鳩町で「子ども食堂」はじめませんか？

補助対象経費　
　食材費・消耗品費・印刷製本費・保険料・会場使用料など、事業の実施に直接必要な経費

補助額
　補助対象経費から利用料・寄付金・協賛金などの収入を除いた額
　（上限　月額5,000円、年額60,000円）

※その他、いくつか条件があります。詳しくは、町ホームページ（http://www.town.ikaruga.nara.jp
　/0000002085.html）をご覧いただくか、子育て支援課へお問い合わせください。

問合せ　子育て支援課（生き生きプラザ斑鳩内）
　　　　☎0745-75-1152　　E-mail　kosodate@town.ikaruga.nara.jp

斑鳩町子ども食堂開設・
　  活動促進事業補助金

斑鳩町子ども食堂開設・
　　　活動促進事業補助金の概要
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みんなが主役！～よりステキなまちをめざして～

斑鳩町協働のまちづくり
活動提案事業を募集します！

政策財政課（☎内線２５２）
住民活動センター（生き生きプラザ斑鳩内）　☎0745-70-1000（代） ・ ☎0745-70-0923（直通）

　新型コロナウイルス感染症の全国的な感染拡大
は、住民生活や地域活動にも大きな影響を与えてい
ます。
　コロナ禍においても、感染予防を徹底しながら住み
よい地域づくりや地域の魅力向上につなげるため、
あなたのアイデアを提案してみませんか？

令和
4年度
事業

事
業
概
要

　
住
民
と
行
政
が
目
的
や
目
標
を
共
有
し
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
新
し
い
活
動
を

つ
く
り
出
そ
う
と
す
る
住
民
活
動
団
体
を

支
援
し
、自
立
し
た
継
続
的
な
活
動
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、斑
鳩
町
と

の
協
働
事
業
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
民

活
動
団
体
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
斑
鳩
町
内
で
住
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

ま
た
は
行
う
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。

②
事
業
完
了
後
も
継
続
し
て
住
民
活
動
を

行
う
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。

③
組
織
の
運
営
に
関
す
る
規
約
、会
則
な

ど
を
有
し
、会
員
名
簿
を
備
え
て
い
る

こ
と
。

④
適
正
な
会
計
処
理
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
。

⑤
５
人
以
上
の
会
員
で
組
織
し
、会
員
の

過
半
数
が
斑
鳩
町
内
に
在
住
、在
勤
ま

た
は
在
学
し
て
い
る
こ
と
。

⑥
宗
教
活
動
や
政
治
活
動
を
目
的
と
し
た

団
体
で
な
い
こ
と
。

⑦
暴
力
団
な
ど
と
社
会
的
に
非
難
さ
れ
る

べ
き
関
係
を
有
し
て
い
な
い
こ
と
。

対
象
事
業

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
事
業

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
住
民
活
動
団
体
が
地
域
の
課
題
解
決
や

活
性
化
の
た
め
に
斑
鳩
町
と
協
働
で
行

う
事
業
で
あ
る
こ
と
。

②
住
民
活
動
団
体
が
新
し
い
視
点
か
ら
行

う
事
業
で
あ
る
こ
と
。

③
専
ら
営
利
を
目
的
と
し
な
い
事
業
で
あ

る
こ
と
。

④
国
・
地
方
公
共
団
体
な
ど
か
ら
の
助
成

を
受
け
て
お
ら
ず
、ま
た
は
受
け
る
予

定
が
な
い
こ
と
。

事
業
年
度

　
令
和
４
年
度
に
行
う
事
業
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

選　

考

　
書
類
審
査
お
よ
び
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
、
選
考
委
員
会
に
お
い
て
選
考

し
ま
す
。

補
助
金
額

　
補
助
金
の
額
は
、
１
事
業
あ
た
り
30
万

円
を
上
限
と
し
ま
す
。対
象
経
費
は
、
採
択

事
業
実
施
に
係
る
経
費
の
う
ち
、
直
接
事

業
に
必
要
な
も
の
に
限
り
ま
す
。（
人
件
費

は
除
き
ま
す
）

※
詳
し
い
活
動
提
案
事
業
の
応
募
方
法
・

期
間
な
ど
は
、
９
月
号
広
報
・
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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食品ロス量の推移

～食品ロス削減のため、できることから始めよう～
食品ロスを削減して暮らしも豊かに！

▶消費期限・・・食べても安全な期限　
お弁当・サンドイッチ・生めん・
ケーキなど、いたみやすい食品
に表示されています。

▶賞味期限・・・おいしく食べることができる期限
スナック菓子・カップめん、缶詰
など、いたみにくい食品に表示さ
れています。ただし、一度開けて
しまった食品は、期限に関係なく
早めに食べるようにしましょう。

　「食品ロス」とは、本来食べられるのに、食品の生産・製
造・流通・販売・消費の各段階において、日常的に捨てられ
る食品のことです。
　国内の食品廃棄物などは、年間2,531万ｔ(※)、そのうち
「食品ロス」は600万ｔ(※)と試算され、国民１人あたりに
換算すると、1年で約48kg、1日約132g（お茶碗1杯分）の
食品を捨てていることになります。

※農林水産省および環境省「平成30年度推計値」

食品ロスの約半分は、家庭から‼
　600万tの食品ロスのうち、約半分（276万ｔ）が一般家
庭から排出されています。斑鳩町では『生ごみ分別収集』
にご協力をいただいていますが、その生ごみに「食品ロ
ス」が多く含まれているのが現状です。
　ゼロ・ウェイスト実現のためにも、一人ひとりが「もっ
たいない」を意識して、食品ロスを減らしましょう。

食品ロス削減に向けた取組・動向
　国では、食品ロス削減推進法（令和元年10月１日施行）
に基づく基本方針が令和２年３月に閣議決定され、食品
ロスの削減目標（2030年度までに、2000年度比で半減）
の達成をめざし、総合的に取り組みを推進しています。

食品ロス量の推移と目標

　近年は減少傾向にありますが、目標として、2030年度
に2000年度比で食品ロス量の半減をめざします。
（2000年の食品ロス量：家庭系433万ｔ、事業系547万ｔ）

環境対策課（☎内線133・134）

食品ロスを減らすひと工夫！

「消費期限」と「賞味期限」の違いは？

2016

0 50 100 150 200 250 300 350 400

2017

2018

2030目標

（年度）

（万ｔ）
目標 2030 2018

324
276

328
284

352
291

273
216

■事業系
■家庭系

2017 2016

買い物編

① 買い物前に、食材をチェック
買い物前に冷蔵庫や食品庫にある
食材を確認する
▶メモ書きや携帯・スマホで
　撮影し、買い物時の参考にする

② 必要な分だけ買う
使う分・食べられる量だけ買う
▶まとめ買いを避け、必要な分だけ
　買って、食べ切る

③ 期限表示を知って、賢く買う
利用予定と照らして、期限表示を
確認する
▶すぐ使う食品は、
　棚の手前から取る

家庭編

① 適切に保存する
▶食品に記載された保存方法に
　従って保存する
▶野菜は、冷凍・乾燥などで
　下処理し、ストックする

② 食材を上手に使い切る

クックパッド消費者庁のキッチン

▶残っている食材から使う
▶作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピ
　などで工夫する

リメイクや食材を使い切るレシピを参考にして
みましょう。詳しくはQRコードへ。

③ 食べ切れる量を作る

▶体調や健康、家族の
　予定も配慮する

●月●日

●月●日

賞味
期限
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斑
鳩
文

化財センター

だ
よ
り

い

にし
えの風

▲ 令和２年度
　「こども勾玉づくり教室」のようす

▲ 平成30年度
　「文化財めぐり」のようす

「こども考古学教室」と
　　　　　「斑鳩考古学講座」

て
も
ら
い
ま
す
。

　
日
常
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
歴
史
に

直
接
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
で
す
。

ま
た
、「
こ
ど
も
一
日
学
芸
員
体
験
」を
通

し
て
、斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

斑
鳩
考
古
学
講
座「
遺
跡
め
ぐ
り
」

　

町
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の
人
を

対
象
と
し
た
講
座
で
、今
年
度
は「
遺
跡
め

ぐ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
聖
徳
太
子
が
亡
く
な
っ
て
か
ら

1
4
0
0
年
目
の
節
目
の
年
に
あ
た
る
こ

と
か
ら
、町
内
に
あ
る
聖
徳
太
子
に
関
連

す
る
遺
跡
や
文
化
財
を
め
ぐ
り
ま
す
。

　

現
地
を
訪
れ
、悠
久
の
時
を
感
じ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
ど
も
考
古
学
教
室
」や「
斑
鳩
考
古
学

講
座
」に
つ
い
て
は
、開
催
日
が
近
づ
き
ま

し
た
ら
、当
広
報
紙
で
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
考
古
学
教
室

　

対
象
者
は
、町
内
の
小
学
４
年
生
〜
６

年
生
で
、今
年
度
は
、「
こ
ど
も
勾
玉
づ
く

り
教
室
」と「
こ
ど
も
一
日
学
芸
員
体
験
」を

開
催
し
ま
す
。

こ
ど
も
勾
玉
づ
く
り
教
室

　
勾
玉
は
、お
祀
り
の
道
具
と
し
て
、ま
た
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

翡
翠
な
ど
の
石
製
の
も
の
や
ガ
ラ
ス
製
の
も

の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、藤
ノ
木
古
墳
か

ら
は
金
属
製
の
勾
玉
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
勾
玉
づ
く
り
教
室
」で
は
、柔
ら

か
く
加
工
し
や
す
い「
滑
石
」と
い
う
石
を
、

紙
や
す
り
で
削
っ
て
つ
く
り
ま
す
。勾
玉
を

つ
く
る
こ
と
に
よ
り
、古
代
の
技
術
に
触
れ

る
こ
と
で
、歴
史
を
身
近
に
感
じ
、考
古
学

や
歴
史
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
機
会

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
ど
も
１
日
学
芸
員
体
験

　
「
学
芸
員
」と
は
、博
物
館
や
美
術
館
な

ど
で
、資
料
の
収
集
や
保
管
、調
査
や
研
究
、

展
示
な
ど
の
仕
事
を
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
「
こ
ど
も
一
日
学
芸
員
体
験
」で
は
、ま
ず
、

当
町
の
文
化
財
セ
ン
タ
ー
が
ど
の
よ
う
な

仕
事
を
し
て
い
る
か
を
学
び
ま
す
。そ
の
後
、

文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
常
設
展
示
し
て
い
る

藤
ノ
木
古
墳
の
出
土
品（
複
製
品
）を
来
館

者
に
ど
の
よ
う
に
解
説
し
て
い
る
か
を
学

ん
だ
り
、町
内
の
発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ
た

土
器
や
瓦
な
ど
の
遺
物
を
実
際
に
展
示
し

ま
が
た
ま

ま
つ

ひ
す
い

か
っ 

せ
き

　今月号では、町民のみなさん
に歴史や考古学に興味を持っ
ていただくために毎年開催し
ている「こども考古学教室」と
「斑鳩考古学講座」についてご
紹介します。

● スポーツ 大会のお知らせ 中央体育館 （☎0745753100）

バスケットボール大会

一般バレーボール大会

８月29日(日) 午前９時～

９月５日(日) 午前９時～

中央体育館・
斑鳩小学校

中央体育館

８月２日(月)
～16日(月)

８月16日(月)
～30日(月)

大 会 名 日 時 場 所 申込期間

※申し込み、詳細については、中央体育館へお問い合わせください。（水曜休館）
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町立図書館（☎0745－75－7
733

）E-mail：mailmaster@libra
ryik

aru
ga
.jp

HP：https://www.lics-saas.nexs-s
ervic

e.jp
/ika
rug
a/

図書館へ行こう！
町立図書館の臨時開館について
　８月８日(日・祝) は臨時開館します。
　開館時間：午前10時～午後５時

図書館・図書室のおはなし会について
８月のおはなし会については、図書館ホームページでお知らせします。

９月ブックスタート
　赤ちゃんと保護者に絵本を無料でプレゼント
する催しです。
対象　６か月～１歳未満の赤ちゃんと
　　　その保護者
　　　※保護者だけでも受け取りできます。
場所　町立図書館
期間　９月３日(金)・５日(日)
　　　午前10時～午後５時
持物　母子健康手帳・絵本ひきかえ券
　　　※読書ボランティアによる読み聞かせは
　　　　中止します。

平和展（８月１日～30日）
　戦争の悲惨さ、平和の尊さを後世に伝えるため、
展示棚で関連資料の展示を行います。

読書手帳ができました（幼児・小学生低学年向）
　読んだ本の名前を書いておく、「読書手帳」がで
きました。図書館・公民館図書室カウンターでお渡
ししています。
　詳しくは、図書館でおたずねください。図書館
ホームページからもダウン
ロードして作れ
ます。

１位
「ＮＨＫ
  「香川照之の
　昆虫すごいぜ！」
　図鑑 Ｖolume１」

３位
「ふしぎ駄菓子屋
　　　　 銭天堂」

※図書館ホームページで、一般書・児童書の最新の予約ベスト10まで見ることができます。

２位
「ざんねんな
  いきもの事典」

１位
「白鳥とコウモリ」
　　　  東野 圭吾

３位
「52ヘルツの
　　クジラたち」
 　　町田 そのこ

２位
「小説８０５０」
　　　  林 真理子

１位
「おかあさんライフ。」

３位
「本好きの下剋上
  第４部１　
 　 貴族院の
　  自称図書委員１」

２位
「旅に出たくなる
  ニッポンの
　　　絶景・秘境」

一般書 予約ベスト
３

児童書 予約ベスト
３ 電子図書館 貸出ベ

スト３

お知らせ
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ま
ち の 情 報

斑鳩町役場
主な連絡先

上下水道課（上水道係）

上下水道課（下水道係）

町立図書館

中央公民館

東公民館

西公民館

中央体育館

斑鳩文化財センター

生き生きプラザ斑鳩

保健センター

斑鳩町地域包括
支援センター

子育て支援課
（子ども家庭総合支援拠点）

斑鳩町観光協会

ふれあい交流センター
いきいきの里

衛生処理場

西老人憩の家

東老人憩の家

ふらっぴん♪

いかるがホール

三室休日診療所

斑鳩町シルバー
人材センター

 

令
和
４
年　

成
人
式

　

 

「 

20
歳
の
主
張
」発
表
者
募
集

　
　
生
涯
学
習
課（
☎
内
線
２
２
３
）

　
令
和
４
年
成
人
式
で「
20
歳
の
主
張
」を

発
表
す
る
新
成
人
を
募
集
し
ま
す
。　

　
あ
な
た
の「
夢
や
目
標
」な
ど
を
、一
生

に
一
度
の
成
人
式
で
発
表
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

成
人
式
の
日
時

　
令
和
４
年
１
月
10
日（
祝・月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　
い
か
る
が
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年

　
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

テ
ー
マ　
「
20
歳
の
主
張
」

自
分
の
体
験
、思
い
や
考
え
を
４
０
０

字
詰
原
稿
用
紙（
４
枚
程
度
）に
ま
と
め

て
く
だ
さ
い
。（
発
表
時
間
５
分
程
度
）

募
集
人
数　
若
干
名（
選
考
に
よ
り
発
表

者
を
決
定
し
ま
す
）

応
募
方
法　

住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

職
業（
学
校
名
・
学
年
・
勤
務
先
）、

電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

の
う
え
、原
稿
を
９
月
10
日（
金
）ま
で

に
生
涯
学
習
課
窓
口
へ
持
参（
土
曜・日

曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
応
募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

宛
先　
〒
６
３
６‐０
１
９
８

　
　
　
斑
鳩
町
役
場　
生
涯
学
習
課

　
　
　
「
成
人
式
」係

Ｅ
メ
ー
ル

募　

集　

人
権
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
中
央
公
民
館（
水
曜
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
74
１
５
１
１
）

　
心
の
癒
し
の
た
め
、音
楽
療
法
に
出
会
っ

た
人
た
ち
が
、現
実
と
ど
う
向
き
あ
っ
て
い

る
か
を
と
も
に
考
え
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

演
題　
「
音
楽
療
法
を
学
ぶ
」

講
師　
音
楽
療
法
士　
辰
巳 

久
容　
氏

催　

し　

 

８
月
の
納
税

　

 

納
期
限　

８
月
31
日（
火
）

　
〇
町
県
民
税（
普
通
徴
収
・
第
２
期
分
）

　
　

…

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
４
）

　
○
国
民
健
康
保
険
税

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
（
普
通
徴
収
・
第
２
期
分
）

…

国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
４
）

　
○
介
護
保
険
料

　
　
（
普
通
徴
収
・
第
２
期
分
）

…

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
６
）

お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

植
村　

俊
彦（
新
任
）

　

松
田　

博
美（
新
任
）

　
７
月
１
日
付
け
を
も
っ
て
、法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
に　

 

（
敬
称
略
）

●
広
告
枠
●

syougai@
tow
n.ikaruga.nara.jp

すい　めい

戦没者追悼にかかる
正午のサイレンの
吹鳴について

　８月15日（日）に、全国戦没者追悼式
が行われ、斑鳩町にお
いても、正午にサイレン
を吹鳴します。
　みなさんのご理解を
お願いします。
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８月の相談 内 容

無 料 法 律 相 談
不動産、相続、離婚、損
害賠償、金銭貸借、保証
など民事上のトラブルな
どに関する相談

10日（火）、17日（火）、
24日（火）

（電話予約申込順）

5日（木）、12日（木）、
19日（木）

26日（木）

13:00～16:00 住民課
（☎内線163）

☎0744-44-2055 
fax0744-44-2056 
（若者サポートステー   
　ションやまと）
斑鳩町商工会
☎0745-74-2500

子育て支援課
☎0745-75-1152

予約専用
☎0745-75-9269
休日を除く
8:30～17:30

申込不要
電話相談可能
☎0745-74-0077

申込不要
問合せ　住民課
（☎内線163）

申込不要
問合せ　安全安心課
（☎内線273）

生き生き
プラザ斑鳩
相談室

中央公民館

中央公民館

役場会議室
または自宅など

役場1階
第2会議室

役場1階
第3会議室

役場1階
第3会議室

商工会館

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:20

18:00～20:00

10:00～12:00

9:00～16:00

9:00～16:00

17日（火）

3日（火）

11日（水）
（毎月第２水曜日）

毎週火・金・土曜日

毎月第４金曜日
（祝日を除く）

毎月第２・第４
水曜日

27日（金）
（第4金曜日）

契約のトラブル、悪質商法、
商品の品質・欠陥など消
費生活全般に関する相談

人権の侵害や差別に関す
る相談

事業計画書の作成支援や
創業全般に関する相談

青少年の悩みや不安と
いった心の問題に関する
相談

子育てについてのさまざ
まな悩みを臨床心理士な
どがお受けします

女性が抱えるあらゆる
悩みの相談（オンライン
相談）

働くことについて悩みを
抱える15～39歳くらい
までの若者やその保護者
を対象とした相談・支援

行政の仕事や手続き、
サービスに関する相談

消 費 生 活 相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

創 業 支 援 相 談

子 育 て 相 談

女性のための相談

青少年悩みごと
教 育 相 談

出 前 サ ポ ス テ
若 者 自 立 の
無 料 相 談

相 談 日 申 込時 間 場 所

※相談の時間が9：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

※

9:00～16:00
※

※

 
「
敬
老
会
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
　
福
祉
課（
☎
内
線
１
３
５
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、令
和
３
年
度
の
敬
老
会
の

開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
参
加
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
み
な
さ

ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、今
年
に
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る
人

お
よ
び
結
婚
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
る
人
に

つ
い
て
は
、例
年
ど
お
り
記
念
品
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
記
念
品
贈
呈
式
を
左
記
の
日
程
で
行
い

ま
す
。対
象
者
に
は
、８
月
中
に
参
加
意
向

の
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

（
記
念
品
贈
呈
式
に
参
加
さ
れ
な
い
人
に

は
、郵
送
で
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
）

【
記
念
品
贈
呈
式
】

日
時　
９
月
17
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

※
参
加
希
望
者
が
多
い
場
合
は
二
部
制
と

し
、
第
２
部
を
午
前
10
時
30
分
か
ら
行

い
ま
す
。

場
所　
斑
鳩
町
役
場　
地
下
大
会
議
室

 

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は

　
　
　
　
　

８
月
31
日（
火
）ま
で
に

　
　
　
子
育
て
支
援
課

（
☎
０
７
４
５
75
１
１
５
２
）

　
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
、８
月
２

日（
月
）〜
31
日（
火
）に
子
育
て
支
援
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
現
況
届
の
案
内
に
つ
い
て
は
対
象
者

　

 

に
郵
送
し
ま
す
）

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、８
月
以
降

の
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、届
出

を
２
年
間
提
出
し
な
い
と
受
給
資
格
が
な

く
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
児
童
や
、父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障

害
の
状
態
に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、児

童
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。（
児
童
手
当
と

は
異
な
り
ま
す
）

　
該
当
す
る
人
で
申
請
し
て
い
な
い
場
合

は
、子
育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ　
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令
和
３
年
度 
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
募
集
案
内【
後
期
】

　
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　
人
事
企
画
課

（
☎
０
７
４
４
⑳
１
１
１
９
）

　
令
和
４
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
分　
高
校
卒
業

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

電
気
は
便
利
な
反
面
、
使
い

方
を
誤
る
と
大
変
危
険
で
す
。

日
頃
か
ら
電
気
の
使
用
安
全

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

令
和
３
年
度
奈
良
県
警
察
官

（
第
２
回
）採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

（
☎
０
１
２
０‒

３
５
１‒

２
０
４
）

採
用
区
分　

警
察
官（
大
卒
区
分
）、

　
　
　
　
　
警
察
官（
大
卒
区
分
以
外
）

受
付
期
限　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
８
月
16
日（
月
）

郵
送
お
よ
び
持
参　
８
月
20
日（
金
）

※「
特
別
区
分（
サ
イ
バ
ー
捜
査
官
）」に
よ

る
採
用
試
験
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

奈
良
県
民
手
帳
の
予
約
申
込

（
２
０
２
２
年
版
）

政
策
財
政
課（
☎
内
線
２
５
３
）

　
２
０
２
２
年
版
奈
良
県
民
手
帳
の
予
約

申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。購
入
を
希
望

す
る
人
は
、
電
話
、ｆ
ａ
ｘ（
０
７
４
５

74
１
０
１
１
）ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
で
、

政
策
財
政
課
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
の
際
に
は
、氏
名
、住
所
、電
話
番

号
、
申
込
冊
数
、
色（
す
ほ
う（
赤
）・
黒
の

２
色
）を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
期
限　
８
月
20
日（
金
）ま
で

販
売
日
程　
10
月
上
旬
予
定

　
　
　
　
　
（
予
約
し
た
人
の
み
）

代
金　
１
冊
６
０
０
円（
商
品
と
引
換
え
）

場
所　
役
場
２
階　
政
策
財
政
課

預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
　
奈
良
地
方
法
務
局
供
託
課

（
☎
０
７
４
２
㉓
５
４
５
６
）

　
法
務
局
が
あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を

お
守
り
し
ま
す
。

☟
本
制
度
を
利
用
す
る
と
…

・
遺
言
書
の
紛
失
・
改
ざ
ん
や
隠
ぺ
い
の

心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

・
家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不
要
と
な
り

ま
す
。

・
保
管
の
申
請
に
は
，１
通
に
つ
き
，手
数

料
３
，９
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

※
本
制
度
の
申
請
手
続
に
は
予
約
が
必
要

で
す
。　

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
問
合
せ

・
電
話
に
よ
る
問
合
せ

　
（
受
付
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分

　
　
　
〜
午
後
５
時
15
分
）

町民憲章（平成９年５月９日制定）

令和２年度末時点の、町内の
　　　　　　　自主防災組織の数は？
　①20団体　②30団体　③40団体

〈８月13日(金)必着〉

Q
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。
一、 歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
　　伝えます。
一、 恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
　　まちにします。
一、 人権を尊重し、心のふれあう
　　まちをめざします。
一、 ともに生き、ともに学び、未来
　　を拓く活力のあるまちにします。
一、 知恵と力を出し合い、住み
　　よいまちを築きます。

応募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電話
番号を書いて、「〒636-0198　斑鳩町役場・広報
クイズ係」まで。正解者のなかから、抽選で２人に
斑鳩町商工会で購入できる「斑鳩ブランド認定品」
商品券1,000円分をプレゼントします。プレゼント
の当選は、発送をもってかえさせていただきます。
７月号広報クイズの答　28（応募総数17）

◀
町
の
花
「
さ
ざ
ん
か
」

町政や広報についてのご意見・ご要望も、お書き添えください。

８月は「電気使用安全月間」です

奈良地方法務局

http://houm
ukyoku.

　
　
　
m
oj.go.jp/nara/

（
http://w

w
w
.

　
　
naraksk119.jp） 

（
http://w

w
w
.police.

　
　
pref.nara.jp/）

@
to
w
n.ikaruga.nara.jp zaisei

しっかり

プラグはしっかり差し込みましょう

122021.8. 広報 



　
　
　
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

（
☎
内
線
２
３
４
）

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
は
じ
め
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
々
、
子
ど
も
を
巻
き
込
ん
だ
犯
罪
は

複
雑
化
し
て
お
り
、
悪
質
な
犯
罪
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
、
学
校
、
家

庭
、
地
域
の
人
た
ち
や
行
政
、
警
察
の
連

携
し
た
防
犯
体
制
が
必
要
で
す
。ま
た
、

「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
で
守
る
」

と
い
う
意
識
と
隣
近
所
や
地
域
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
、
地
域
全
体
で
犯

罪
を
未
然
に
防
ぐ
環
境
づ
く
り
が
大
切
で

す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
通
学
が
で
き

る
ま
ち
に
す
る
た
め
、引
き
続
き「
学
校
安

全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
登
下
校
時
間
の
校
区
内
の
巡

　
回
、
学
校
周
辺
の
巡
回
お
よ
び
児
童
へ

　
の
声
か
け
な
ど
。（
週
に
１
度
で
も
結
構

　
で
す
）

対
象　
町
在
住
で
、
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪

　
や
事
故
か
ら
守
り
た
い
と
い
う
熱
意
の

　
あ
る
人

応
募
方
法　
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
申

　
込
書（
各
小
・
中
学
校
、
各
公
民
館
、
役

　
場
教
育
委
員
会
窓
口
で
配
布
）に
、必
要

　
事
項
を
記
入
の
う
え
、
教
育
委
員
会
事

　
務
局
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務

　
局
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
な
が
ら
見
守
り
」へ
の
ご
協
力
を

　
買
い
物
や
散
歩
な
ど
の
日
常
生
活
の
中

で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
「
な
が
ら
見

守
り
」
は
、
無
理
な
く
で
き
る
範
囲
で

〝
人
の
目
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。日
常
生
活
の
な
か
で
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守

る
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　

安
全
安
心
課（
☎
内
線
２
７
３
）

　
児
童
や
生
徒
が
不
審
者
な
ど
に
つ
き
ま

と
わ
れ
た
際
に
、逃
げ
込
み
場
所
と
し
て
、

身
の
安
全
を
確
保
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、

平
常
時
に
お
い
て
も
旗
を
設
置
す
る
こ
と

に
よ
り
、
防
犯
意
識
の
啓
発
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に
、
平
成
10
年
12
月
か
ら
通

学
路
・
公
園
周
辺
の
家
庭
や
店
舗
を
中
心

に「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家（
パ
ゴ
ち
ゃ
ん

の
家
）」の
旗
の
設
置
に
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
や
事
件
か
ら
守
る

に
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
注
意
を
呼
び
か
け

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
ぐ
る
み
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
７
０
６
戸
で
設
置
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
よ
り
多
く
の
家

庭
な
ど
で「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」の
旗

を
掲
げ
て
い
た
だ
き
、
安
全
で
安
心
し
て

住
め
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
新
た
に
旗
の
設
置
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
人
、ま
た
、す
で
に
設
置
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
て
、
旗
の
汚
損
な
ど

に
よ
り
、交
換
す
る
必
要
が
あ
る
人
は
、安

全
安
心
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

設
置
方
法
に
つ
い
て
は
…

　
終
日
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
の
旗

を
児
童
・
生
徒
の
目
に
つ
き
や
す
い
軒
先

な
ど
に
掲
げ
て
く
だ
さ
い
。

● 

緊
急
事
態
が
発
生
し
た
時
に
は
…

　
児
童
・
生
徒
を
屋
内
に
入
れ
、
安
全
の

確
保
を
は
か
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
し
く
は
、
安
全
安
心
課
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
１
１
０
番
の
家

　
「
パ
ゴ
ち
ゃ
ん
の
家
」の

　
　

旗
設
置
に
ご
協
力
を
！

　児童、生徒の安全を守るには、地域全体
で犯罪を未然に防ぐ環境づくりや地域に
よるコミュニケーションが大切です。
　以前から、住民のみなさんのご協力で、
通学路のパトロールなどを行っていますが、
より一層、安全で安心して住めるまちづくりの

推進のため、「学校安全ボランティア」と「こども110番の家（パゴちゃん
の家）」の旗を設置していただける家庭を募集します。ご協力をお願い
します。

地域の子どもは地域で守ろう

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

の
き
さ
き

〝
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カレンダー健 康子ども
事 業 名 実施日 受付時間 対象者 内　容　な　ど

助 産 師 相 談

身 体 計 測

乳 幼 児 相 談
（育児・栄養相談）

９月13日㈪

８月18日㈬
８月25日㈬
９月１日㈬
９月８日㈬

①８月24日㈫

②９月13日㈪ 13：30～14：30

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～10：30

就学までの児

妊娠中の人や
乳幼児の保護者

就学までの児

○育児や食事のことなどについての相談
持物：母子健康手帳（※身体計測希
　　望の場合はバスタオル）　　
申込：①８月23日 (月) まで
　　　②９月10日 (金) まで

○産前・産後についての相談や母乳
育児・授乳などについての相談
申込：各実施日の前日まで

〇身長・体重・頭囲・胸囲測定
持物：母子健康手帳、バスタオル
　　健康マイレージポイントカード
申込：９月10日（金）まで

（事前申込要：電話申込可）

＝健康マイレージポイント対象事業です

こころの健康相談
（精神保健福祉士による）

■ 健康相談（事前申込要：電話申込可）
事 業 名 実 施 日 時　間 定　員 内　　　　容

13：00～　
　　 15：00 ９月７日㈫

気分が落ち込みやすくなった、理由もなく涙が
出る、最近家族の様子がおかしいなどの相談2人

食中毒を防ぎましょう‼

～食中毒予防の３原則～
①  つけない

　食中毒は、細菌やウイルスなどがついた食べ物や飲み物をとることで起こります。特に夏場は、気温
や湿度が高く、食中毒菌が繁殖しやすい環境になります。食中毒を起こす細菌やウイルスが食品につ
いてしまったかどうかは、見た目や味・においでは分からないので、毎日の生活の中で予防を心がけま
しょう。

・手や生野菜などの洗える食品
はしっかり洗いましょう

・まな板、包丁、食器をきれいに
洗い、清潔にしましょう

・肉や魚はほかの食品と分けて
保存しましょう

赤ちゃん人形を使って沐浴体験

テ　ー　マ 実 施 日 実施時間 内　　容　　等

13：00～14：00

14：15～15：15
８月19日㈭

対象：妊娠中の人とその家族
持物：母子健康手帳、筆記用具、
　　　健康マイレージポイントカード
申込：先着３組　　実施日の前日まで

パパママスクール （事前申込要：電話申込可）

③  やっつける
・料理をするときは、食材の中心
まで火が通るようにしましょう

・食品を加熱するには、焼く、煮
る、蒸す、揚げる、ゆでる、炒め
るなどのほかに、電子レンジ
も利用できます

②  増やさない
・生ものや作った料理は早く食
べるようにしましょう

・冷凍された食品を解凍すると
きは、冷蔵庫内や電子レンジ
で行うようにしましょう

142021.8. 広報 



保健センター（☎0 7 4 5－7 0
－0 0

0 1
）

（fax0 7 4 5－7 4
－0 9

0 3
）

保

健センターだ
より

おとな
■ がん検診予定表（集団検診）（事前申込要：電話・fax・メール申込可）家族そろってがん検診！

事　業　名 実施日 受付時間 対　象　者 注　意　事　項

乳 が ん 検 診

８：30～ 
　　 10：00

9：00～　
　　 11：00

10：30～ 
　　 11：00

10：30～ 
　　 11：00

13：15～ 
　　 15：30

9：00～ 
　　 10：30９月28日㈫

９月15日㈬
容器提出日 

９月10日㈮
９月11日㈯

９月10日㈮

９月11日㈯

35歳以上
○容器は提出日１週間前までに保健センターで
　購入してください。（容器代220円）
※事前申込不要

○乳がん検診を受けられない人
 ・ ペースメーカーを入れている人
 ・ 乳房の手術を受けた人(しこりの切除などを
　含む)
 ・ 授乳中または断乳直後の人
※乳がん検診を受診する人はバスタオル　　
　（検診時に使用します）を持参してください。
※乳がん検診は2年に1回です。　　
　申し込み時に必ず、前回受診日をお知らせ
　ください。

○胃がん検診を受ける人は、検査前日の夕食は
消化の良いものにして、午後９時までにすま
せてください。検査当日の朝は、絶飲食です。
　（水・たばこ・薬も飲まないでください）
○下記の人は、医師に相談のうえ、受診してくだ
さい。
　 ・ 現在お薬を飲んでいる人
　 ・ けがや麻痺などがあり、運動に制限のある人
○検査当日は、朝から入れ歯安定剤を使用しな
いでください。
※過去にバリウムを飲んで体調が悪くなった人
は申し込み時に必ずお伝えください。

○喀たん検診を希望する人は、当日容器を保健
センターで購入してください。（容器代220円）
〇服装は金具のついていない無地のシャツと
ズボン（ジャージなど）着用で受診してくだ
さい。

（マンモ
　グラフィのみ）

＝健康マイレージポイント対象事業です

大腸がん検診　　

令
和
２
年
度
に
町
の
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人

令
和
２
年
度
に
町
の
胃
内
視
鏡

検
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人

①検診当日の朝には、体温の測定をお願いします。受付時に体調について確認させていただきます。
②発熱や体調不良のある人は来所をお控えください。
③受付時間は厳守でお願いします。（密集を避けるため、人数制限を行いながら実施します）
④検診車内の消毒等を行いながらの実施となりますので、通常より検診の時間がかかります。
⑤検診来所時はマスクの着用をお願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためにご協力ください！

35歳以上
（先着各20人）

40歳以上
（先着各20人）

40歳以上
（先着20人）

40歳以上
（先着80人）

40歳以上
（先着20人）

40歳以上
の女性

（先着90人）

がん検診無料クーポン券はご利用になりましたか？
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　斑鳩町では、がんの早期発見を目的として、令和３年６月に「乳がん検診」
「子宮頸がん検診」の無料クーポン券を郵送しています。まだ受けられてい
ない人は、早めに検診を受けましょう。

〇対  象  者 ： 子宮頸がん検診　 今年度２１歳を迎える女性
　　　　　　 乳がん検診　　　 今年度４１歳を迎える女性

〇有効期限 ： 令和４年２月28日まで

肺がん検診　　

胃 が ん 検 診
(X線検査)

胃がん(X線検査)
・肺がん
　セット検診

子宮頸がんは20代後半から増え、乳がんは
40代女性が最もかかりやすいがんです

早期発見のため、自覚症状がなくても２年に
１度、定期検診を受けましょう
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8月号
令和3年8月1日発行
（通巻671号）

　 28,192人

　　男13,376人
（前月比 　0）+－

（前月比 +13）

　　女14,816人
　 　11,979世帯

問合せ
斑鳩町総務部総務課

（令和3年6月30日現在）

奈良県生駒郡斑鳩町

fax
※かけ間違いに注意！

広報

E メール
info@town.ikaruga.nara.jp
ホームページ
http://www.town.ikaruga.nara.jp/

人の動き

＊この「広報斑鳩」は毎月１日を挟む前後３日間（４月は１～３日、12月は
　26～28日）で、町内の全家庭に直接お届けしています。ご近所で配布され
　ていない家庭がありましたらご連絡ください。
問合せ：総務課（☎0745-74-1001　内線 271）

　入園をお考えの人であ
れば、どなたでも見学でき
ます。幼稚園には楽しいこ
とがいっぱい！ぜひ親子
で幼稚園の生活を見学にきてくだ
さいね。

公益財団法人奈良県市町村振興協会

　斑鳩町と官学連携協定を結び、
町内の古墳の測量調査や発掘調査
を共同で行っている、奈良大学文学
部教授 豊島 直博 氏による講演が
行われました。銅鏡が出土した甲塚
古墳の発掘調査の成果報告や、寺
山古墳群や稲葉車瀬古墳群などの
あまり知られていない町内の古墳
について紹介をしていただき、参
加者のみなさんは、興味深く聞き
入っていました。

　「斑鳩の里・農と食の活性化プロ
ジェクト推進委員会」が遊休農地
解消の一環として栽培している
じゃがいもを、町内の保育園・幼稚
園児たちが収穫しました。
　写真撮影のこの日は、あわ保育
園の園児が訪れ、掘っても掘って
もたくさん出てくるじゃがいも
に、園児たちは大喜び。自分たち
で収穫したじゃがいもはすべて
自分たちの手で一生懸命運んで
いました。

イベントや学校行事など、まちの
話題をお届けします。パゴにっき

６/12６/18
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～お友だち　あつまれ～

町立幼稚園に遊びに来ませんか！
随時お電話で見学受付中！

※駐車場はありません。徒歩または自転車でお越しください。

≪お住まいの地域の幼稚園に
　　　　　　ご連絡ください≫

法隆寺南1-13-15
☎0745-74-2353斑鳩幼稚園

斑鳩西幼稚園

斑鳩東幼稚園

神南2-4-31
☎0745-74-3981
興留東1-1-16
☎0745-74-5500

【どろんこ遊び】
五感を刺激し、

コミュニケーション
を学びます

【サーキット】
障害物を並べた
コースで運動能力を

高めます

幼稚園では、さまざまな遊びを
通して学び、「生きる力」をはぐくみます。
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