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催　
し

    

子
育
て
支
援
講
座

「
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
」

　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
４
）

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め
る
絵
本
や

わ
ら
べ
う
た
を
、
あ
そ
び
・
う
た
を
交
え

て
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
１
月
７
日（
木
）

　

２
・
３
歳
（
午
前
10
時
～
10
時
40
分
）

　

０
・
１
歳
（
午
前
11
時
～
11
時
30
分
）

場 

所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　

療
育
教

室
対 

象　
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

（
０
・
１
歳
、２
・
３
歳
各
15
組
。先
着
順
）

講
師　
平
井　

冨
久
子　

氏

　
（
か
し
の
木
文
庫
）

申 
込　
12
月
24
日（
木
）ま
で
に
福
祉
課
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
教
室

　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
３
）

　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
や
近
隣

の
援
助
者
な
ど
が
、
介
護
方
法
や
介
護
者

の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
、
知
識
・

技
術
を
習
得
す
る
教
室
で
す
。

対象　65歳以上で、要支援・要介護認定を受けていない町在住の人
問合せ　福祉課（☎内線126）

臨
時
福
祉
給
付
金
の
受
付
期
間

を
延
長
し
ま
し
た

～
申
請
は
お
済
み
で
す
か
～

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
４
・
１
２
５
）

　

９
月
か
ら
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
期
限
を
左

記
の
と
お
り
延
長
し
ま
し
た
。
ま
だ
申
請

が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
忘
れ
ず
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に

は
、す
で
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

○
延
長
さ
れ
た
申
請
期
限

平
成
28
年
3
月
１
日（
火
）
消
印
有
効

　

期
間
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○ 
申
請
は
原
則
郵
送
に
よ
る
申
請
と
な
り

ま
す
が
、
役
場
福
祉
課
で
も
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

〝
振
り
込
め
詐
欺
〟
や
〝
個
人
情
報
の

詐
取
〟
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　

会
議
室

対 

象
者　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

や
近
隣
の
援
助
者
な
ど
（
介
護
従
事
者

は
除
く
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申 

込　
各
教
室
の
前
日
ま
で
に
福
祉
課
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時　間：午前10時～正午
持　物：筆記用具

日程 内　　　容
１月19日
（火）

高齢者の口腔ケア
について

1月26日
（火）

高齢者の食生活
について

２月２日
（火）

足浴と
リラクゼーション

２月９日
（火）

高齢者の排泄ケア
について

日　程 時　　間 場　　所 内　　容 持　ち　物 定　員 申　　込
運
動
教
室

１月12日（火） 午後１時30分～３時
（ 事前に各自血圧測定を

済ませてください）

生き生き
プラザ斑鳩１階
機能回復訓練
コーナー

タオルを使って簡
単なストレッチを
しましょう。

タオル、お茶
※ 動きやすい服装でお
こしください。

不　要
１月25日（月）

料
理
教
室
１月29日（金） 午前９時30分～　11時30分

生き生き
プラザ斑鳩
１階

調理実習室

食べる事は、
元気の源。
朝食を簡単に作り
ましょう。

エプロン、三角巾、ふき
ん・台ふき各１枚、筆記
用具、材料費（500円程度）

15人
（先着順）

１月28日（木）までに、
福祉課へ電話でお申
し込みください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

１月22日（金） 午後1時30分～
3時

西公民館
集会室１・２ 気軽に誰でもでき

る簡単な体操をし
ましょう。

タオル、お茶
※ 動きやすい服装でお
こしください。

20人
（先着順）

前日までに、福祉課
へ電話でお申し込み
ください。１月29日（金） 東公民館

集会室１・２
口
腔
教
室
２月３日（水） 午前10時～

　11時30分
生き生き
プラザ斑鳩
２階会議室

歯の健康について
学びましょう。 筆記用具 30人

２月１日（月）までに、
福祉課へ電話でお申
し込みください。
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ス
ポ
ー
ツ

中
央
体
育
館（
水
曜
日
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

問合せ
申込

雪
中
登
山

日 

程　

１
月
31
日（
日
）（
雨
天
の
場
合
、

２
月
７
日（
日
）に
延
期
）

集
合　
午
前
７
時
30
分
（
時
間
厳
守
）

　
　
　
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
北
口

行
先　
金
剛
山
（
歩
行
距
離
約
14
㎞
）

対 

象　
町
在
住
・
在
勤
の
小
学
４
年
生
以

上
の
人
。
た
だ
し
、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
。

参
加
費　
大
人
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

小
人
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
（
交
通
費
、
写
真
代
な
ど
）

持
物　

 

弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、
ア
イ
ゼ
ン
、

靴
（
登
山
用
）、
入
浴
用
品

申 

込　

１
月
11
日（
祝
・
月
）～
25
日（
月
）

に
参
加
費
を
添
え
て
中
央
体
育
館
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
ア
イ
ゼ
ン
の

有
無
記
入
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
１
月
31
日（
日
）
午
前
９
時
～

場
所　
中
央
体
育
館

対 

象　
中
学
生
以
上
の
町
在
住
・
在
勤
の

人
チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
４
～
７
人

競
技
種
別　
混
合
の
部
、
女
子
の
部

※ 

チ
ー
ム
数
に
よ
り
合
同
戦
で
実
施
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

服
装　
運
動
服
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
着
用

申 

込　

１
月
11
日（
祝
・
月
）～
25
日（
月
）

に
中
央
体
育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

 

お
知
ら
せ

斑
鳩
町
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
中
間
見
直
し
（
案
）
に
対

す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）

　

町
で
は
、
ご
み
を
燃
や
さ
な
い
、
う
め

立
て
な
い
町
を
め
ざ
し
、「
斑
鳩
町
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」（
計
画
期
間
：

平
成
23
年
度
～
平
成
32
年
度
）
の
中
間
見

直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

計
画
の
見
直
し
に
あ
た
っ
て
は
、
斑
鳩

町
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
に
よ
る
審

議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
見
直
し
計
画（
案
）と
し
て

取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
こ
の
内
容
を

公
表
し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

応 

募
資
格　
町
在
住
・
在
勤
の
人
、
町
内

に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人

閲
覧
期
間　
12
月
15
日（
火
）～
25
日（
金
）

閲
覧
場
所

　

① 

環
境
対
策
課
窓
口
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分
）

　

② 

中
央
・
東
・
西
公
民
館
（
水
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
10
時
）

　

③
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.town.ikaruga.nara.jp/

）

意 

見
の
提
出
方
法　
住
所
、
氏
名
ま
た
は

名
称
、
連
絡
先
を
必
ず
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
環
境
対
策
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
様
式
自
由
）

　

①
郵
送
（
〒
６
３
６
︱

０
１
９
８

　
　
　
　

斑
鳩
町
役
場
環
境
対
策
課
宛
）

　

②
ｆ
ａ
ｘ
（
０
７
４
５
�
１
０
１
１
）

　

③
Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@
town.ikaruga.nara.jp

）

　

④ 

持
参
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分
）

※ 

電
話
に
よ
る
意
見
の
申
出
は
で
き
ま
せ

ん
。

意
見
の
提
出
期
限

　

12
月
25
日（
金
）
午
後
５
時
30
分
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
、
期
間
内
の
消
印
有
効

意
見
お
よ
び
考
え
方
の
公
表

　

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
し
て
は
、

原
則
と
し
て
町
の
考
え
方
を
公
表
し
ま

す
。（
個
別
に
は
回
答
を
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ

上
水
道
課（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

取
替
期
間　
１
月
12
日（
火
）～
25
日（
月
）

取 
替
地
区　

龍
田
南
１
・
２
丁
目
、
龍
田

北
１
丁
目
、
龍
田
１
丁
目
、
神
南
３
～

５
丁
目
、
法
隆
寺
西
３
丁
目

※ 

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
柏
原
計
器
工
業
㈱

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
通
信
指
令

セ
ン
タ
ー
の
部
分
運
用
に
つ
い
て

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
（
☎
０
７
４
４
㉖
０
１
１
７
）

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
１
１
９

番
通
報
な
ど
を
受
け
付
け
る
通
信
指
令
セ

ン
タ
ー
整
備
工
事
を
進
め
て
お
り
、
平
成

28
年
４
月
１
日
か
ら
運
用
を
始
め
ま
す
。

運
用
開
始
に
先
立
ち
、
現
在
14
箇
所
の
消

防
署
な
ど
で
１
１
９
番
通
報
を
受
信
し
て

い
る
１
１
９
番
回
線
を
通
信
指
令
セ
ン

タ
ー
に
切
替
え
る
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

斑
鳩
町
の
１
１
９
番
回
線
切
替
え
日
は

平
成
28
年
１
月
20
日
の
予
定
で
す
。
工
事

が
完
了
し
た
時
点
か
ら
通
信
指
令
セ
ン

タ
ー
で
１
１
９
番
通
報
の
受
付
を
始
め
ま

す
。

　

１
１
９
番
回
線
切
替
え
後
は
、
消
防
本

部
通
信
指
令
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
部
分
運
用
と
と
も
に
次
の
サ
ー

ビ
ス
が
切
替
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
「
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
通
報
装
置
」

　

聴
覚
・
言
語
障
が
い
者
が
利
用
さ
れ
る

Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
通
報
装
置
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

は
、
局
番
な
し
の
「
１
１
９
」
に
変
わ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
報
用
紙
は
、
従
来
の
用
紙
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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福祉課（☎内線125）
　冬休み期間中（12月24日～１月６日の火
曜日～金曜日）、つどいの広場の利用対象を、
小学校就学前の児童までとします。ぜひご
利用ください。なお、12月29日（火）～１月
３日（日）は休館です。

　子どもを安全な場所で遊ばせたい。お友
達がほしい。気軽に悩みをきいてほしい。
そんな場所をお探しの保護者とお子さんが
気軽に集い、交流をはかり、育児相談など
が行える場として、生き生きプラザ斑鳩内
に開設している広場です。

開設日時　月～金曜日および第４土曜日
　　　　午前９時～正午・午後１時～４時
　 （※国民の祝日に関する法律に規定する休

日および12月29日～翌年１月３日は除く）

曜日
対象 月曜日 火曜〜　

　金曜日 第４土曜日

通常時の利
用対象児童 ０歳〜３歳 ０歳〜３歳 ０歳〜小学

校就学前

冬休みの利
用対象児童 ０歳〜３歳 ０歳〜小学

校就学前
０歳〜小学
校就学前

場　所　 生き生きプラザ斑鳩１階　子育て
ルーム

利用料　無料（※事前申込不要）
お願い　・ 必ず保護者同伴で利用してくだ

さい。
　　　　・ 安全に気をつけ、各自の責任で

利用してください。
　　　　・ 飲食はできません。（ミルク・お

茶などはかまいませんが、おや
つなどはご遠慮ください）

　　　　・ ごみ（使用済みのおむつなど）は、
各自持ち帰ってください。

～つどいの広場とは～

冬休みのつどいの広場の
利用について

　

観
光
産
業
課
（
☎
内
線
２
１
３
）

　

最
近
、
斑
鳩
町
で
は
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る

農
作
物
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、
お
と
な
し
い
性
格

の
臆
病
な
動
物
で
、
人
を
襲
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
餌
が
不
足
し
て
い
た
り
、

子
連
れ
や
、
手
負
い
の
イ
ノ
シ
シ
は
人
間

を
襲
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
夜
間
は
山
沿
い
の
道
路
な
ど
で

も
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
散
歩
や
車

両
の
運
転
の
際
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
散
歩
の
際
は
、
携
帯
ラ
ジ
オ

な
ど
で
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る
こ
と
も
イ

ノ
シ
シ
を
回
避
す
る
有
効
な
方
法
で
す
。

イ
ノ
シ
シ
の
生
態

・ 

基
本
的
に
雑
食
で
す
が
、特
に
イ
モ
類
、

タ
ケ
ノ
コ
、
ミ
ミ
ズ
、
米
ぬ
か
な
ど
が

好
物
で
す
。

・ 

障
害
物
が
あ
っ
て
も
、
身
の
危
険
が
な

い
と
わ
か
れ
ば
、鼻
で
こ
じ
開
け
る
か
、

体
当
た
り
で
突
破
し
ま
す
。

日
頃
の
イ
ノ
シ
シ
対
策

・ 
餌
に
な
る
も
の
（
野
菜
く
ず
な
ど
の
生

ご
み
、
手
入
れ
の
さ
れ
て
い
な
い
柿
の

実
な
ど
）を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

町
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
対
策

・ 

農
作
物
な
ど
に
直
接
的
な
被
害
が
出
た

場
合
は
有
害
鳥
獣
と
し
て
捕
獲
で
き
る

こ
と
か
ら
、
町
で
も
有
害
鳥
獣
と
し
て

捕
獲
に
努
め
て
い
ま
す
。

・ 

イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
防
止
す
る
た
め
電
気
柵
な
ど
の
資

材
費
お
よ
び
設
置
費
に
対
し
て
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
補

助
率
は
電
気
柵
、
そ
の
他
防
護
柵
な
ど

の
資
材
費
お
よ
び
設
置
費
の
２
分
の
１

以
内
（
限
度
額
は
10
万
円
）
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
観
光
産
業
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

イ
ノ
シ
シ
出
没
注
意

※�農作物をイノシシから守るための電気柵
です。絶対に触れないでください！！
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マイナンバー制度に対する町の取り組みに関すること	 …	企画財政課（☎内線252）

町のマイナンバー通知・個人番号カードに関すること	 …	住　民　課（☎内線161）

通知カードが届いていない人はご連絡ください
　斑鳩町のみなさんの住民票の住所（平成27年10月５日付の
住所地）に、マイナンバーの通知カードを送付しました。
　郵便局から通知カードの簡易書留（「不在連絡票」を含む）が
届いていない人は、役場・住民課までお問い合わせください。

通知カードを受け取られた人
　通知カードは、大切に保管してください。平成28年１月から、
社会保障、税、災害対策の手続きのためにマイナンバーの提示
が必要となる場面があります。
　また、希望される人は、個人番号カードを申請することがで
きます。
　申請書は、通知カードと一体になっています。個人番号カー
ドを申請する場合は、必ず、通知カードを切り離して、通知カー
ドをお手元に保管してください。

通知カードを受け取ることができなかった人
　簡易書留の保管期限内に通知カードを受け取ることができな
かったなどの場合は、通知カードは住所地の市町村に返送され、
３か月間、保管されます。
　できるだけ早く、本人または代理人が、住所地の市町村に次
の書類を持参し、マイナンバー通知をお受け取りください。
（斑鳩町では平成28年２月末までが保管期間となる予定です）

（受け取りに必要な書類など）
　　●本人が受け取る場合　　　本人確認書類（注）
　　●代理人が受け取る場合　　	本人の本人確認書類（注）、委任状など代理権を証明する書

類、代理人の本人確認書類（注）

（注）	「本人確認書類」とは、運転免許証・住民基本台帳カード・旅券・在留カードなどの官
公署発行の有効期限内の写真付身分証明書。写真付身分証明書がない場合は、健康保険
証、年金証書、本人名義の預金通帳、学生証など、個人識別事項の記載のある書類２点
以上が必要です

通知カードの受け取り・お問い合わせ先
①　平成27年10月５日の住所地が斑鳩町の人　　　…　斑鳩町役場・住民課（☎内線161）
②　平成27年10月５日の住所地が斑鳩町以外の人　…　10月５日時点の住所地の市町村

通知カードを
お受け取りいただけましたか？

マイナンバー
制度

個人番号カードを申請す
るときは、必ず切り取り
線で通知カードを切り
取って、保管しましょう

通知カード（見本）
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マイナンバー制度全般に関すること	 …	☎0120－95－0178
　　　　（マイナンバー全国共通ナビダイヤル	 …	☎0570－20－0178）
　　　　（個人番号カードコールセンター	 …	☎0570－783－578）

問合せ

広報いかるがお知らせ版 12月号
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	 行 事予定カレンダー 	 （12/15～1/15）

この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　　　　問合せ：役場総務課（☎内線273）
　　　　　　　　編集・発行：役場企画財政課（☎内線254）ISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
＊掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

12月
15日（火）
16日（水）
17日（木）
18日（金）

19日（土）

もうすぐお正月もちつき大会
　◯所生き生きプラザ斑鳩
　◯時10：00〜
（お餅がなくなり次第終了）

　◯問生き生きプラザ斑鳩
	（☎0745-70-1000）

有害・危険なごみ収集日
（蛍光管，電池類，スプレー缶，
カートリッジガス缶 など）
　◯問環境対策課（☎内線133）

20日（日）

21日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階

　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30〜15：00
　◯問福祉課（☎内線126）

22日（火）
23日
（祝・水）
24日（木）

25日（金）

〈12月の納期限〉
固定資産税（第3期分）
　◯問税務課（☎内線153）
国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料（第6期分）
　◯問国保医療課（☎内線114）
介護保険料（第6期分）
　◯問福祉課（☎内線123）

26日（土）
27日（日）
28日（月） 役場本庁舎仕事納め
29日（火）
30日（水）
31日（木）

1月1日
（祝・金）
2日（土）
3日（日）
4日（月） 役場本庁舎仕事始め

5日（火）

斑鳩町消防団出初式一斉放水
　◯所竜田公園・紅葉橋南側
　◯時11：00	頃	〜
　◯問総務課（☎内線274）
行政相談
　◯所役場１階第３会議室
　◯時13：00〜16：00
　◯問住民課（☎内線163）

6日（水）
7日（木）
8日（金）
9日（土）

10日（日）

いかるがの里フリーマーケット
　◯所三井観光自動車駐車場
　◯時10：00〜14：00	頃
　◯問斑鳩町観光協会

（☎0745-74-6800）

11日
（祝・月）

成人式
　◯所いかるがホール　大ホール
　◯時10：30〜（12：00	頃）
　◯問生涯学習課（☎内線237）

12日（火）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階

　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30〜15：00
　◯問福祉課（☎内線126）

13日（水）

14日（木）

人権セミナー
「性別って何？

〜人もいろいろ、性もいろいろ〜」
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時10：00〜
　◯問中央公民館

　（☎0745-74-1511）
15日（金）
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