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斑鳩町役場
　ＴＥＬ 0745（74）1001
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メールアドレス：
info@town.ikaruga.nara.jp

いかるがホール（火曜休館）（☎0745�7743）

　斑鳩町制70周年を記念して、お笑いによる地域
振興のイベントを開催します。
構成
　第一部　お笑いオンステージ
　　（出演）宮川大助・花子、Ｗヤング、桂小枝、

タージン
　第二部　�地元出演者によるお楽しみトーク＆ス

テージ
　第三部　ほのぼのコメディ劇場
　　（出演）チャーリー浜ほか吉本新喜劇メンバー
日時　８月26日（土）
　　　午後１時30分開場、午後２時開演
場所　いかるがホール　大ホール（全席自由）
入場料　前売　２，０００円
　　　　当日　２，５００円
チ ケット販売　６月26日（月）から、いかるがホー
ル、斑鳩町役場（まちづくり政策課）、斑鳩町
中央・西・東公民館、法隆寺ｉセンター、JR
法隆寺駅観光案内所、ふれあい交流センターい
きいきの里、西・東老人憩の家、すこやか斑鳩
･スポーツセンター、特定非営利活動法人�虹
の家、あゆみの家で販売します。

※本公演は、電話予約での取り扱いはしません。
※�前売チケット完売の場合は当日券はありませ
ん。
※�宝くじ助成による特別料金のため、いかるが
ホール友の会の割引・先行販売はありません。
※やむを得ず出演者が変更になることがあります。

『ほのぼのコメディ劇場』の出演者募集！
　吉本新喜劇のメンバーと一緒にコメディ劇に出
演してみませんか？
　舞台に立ってみたいという人は、事前に申し込
みのうえ、公開オーディションにお越しください。
年齢・性別・経験などの制限はありません。
　たくさんのお申し込みをお待ちしています。
公開オーディション日時
　８月20日（日）　午後２時～
場所　いかるがホール２階　研修室
申 込方法　次のいずれかの方法により、お申し込
みください。
　①　いかるがホール事務室で直接申し込み
　　　（開館日の午前９時～午後９時）
　②　Ｅメール（ikaho@m3.kcn.ne.jp）
　③　ｆａｘ（0745�7799）
※�ｆａｘまたはＥメールでのお申し込みの場合、
住所、氏名（フリガナ）、性別、年齢、電話番号、
ｆａｘ番号（ｆａｘでの申し込みの場合）を明
記のうえ、「オーディション参加希望」と書き
添えて送信してください。８月初旬に参加案内
を送付します。

申込締切　７月31日（月）

斑鳩町制70周年記念

「宝くじふるさとワクワク劇場 in 斑鳩」を開催します

▶
桂
　
小
枝

▶
宮
川
大
助
・

　
　
　
花
子
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募
　
集

ご
み
の
ゆ
く
え

　
探
検
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
や
資
源
物
は
、

ど
こ
へ
運
ば
れ
、
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
今
回
は
、
古
紙
の

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
と
陶
磁
器
類
、
ガ
ラ
ス

食
器
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
を
見
学
し
ま

す
。

日
時　
７
月
12
日（
水
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
頃　

　
　
　

役
場
東
側
駐
車
場
集
合

見
学
先

　

①（
株
）リ
バ
ー
ス
（
大
阪
府
泉
南
市
）

　

②
藤
野
興
業（
株
）（
大
阪
府
富
田
林
市
）

　

見
学
先
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

※�

昼
食
は
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
、
各
自
で

お
と
り
く
だ
さ
い
。（
弁
当
持
参
可
）

募
集　
町
在
住
の
人
（
40
人
）

申 

込　

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@
town.ikaruga.nara.jp

）

で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　

６
月
16
日（
金
）～
６
月
28
日（
水
）

※�

申
込
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
先
着
順

で
受
け
付
け
ま
す
。
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
は
、
６
月
16
日（
金
）午
前
８
時
30
分

以
降
に
受
信
し
た
も
の
か
ら
受
け
付
け

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

生
ご
み
は
、「
可
燃
ご
み
」
に
出
す
と
、

高
い
処
理
費
用
を
か
け
て
燃
や
し
、
灰
に

な
る
だ
け
で
す
が
、ひ
と
手
間
か
け
る
と
、

家
庭
で
た
い
肥
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
手
軽
に
生
ご
み

を
た
い
肥
に
で
き
る
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
回
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使

い
方
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も

一
度
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
は
そ

の
日
か
ら
使
え
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス

ト
セ
ッ
ト
（
無
料
）
を
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。

日
時　
７
月
29
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
役
場
地
下
大
会
議
室

内
容

・�

斑
鳩
町
の
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て
の
お

話
・�

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使
い
方
の

説
明

対
象　
町
在
住
・
在
勤
の
人

申 

込　

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@
town.ikaruga.nara.jp

）

で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
７
月
７
日（
金
）ま
で

講
師

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈
良

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
の

　
学
習
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課（
☎
内
線
２
３
４
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
家
庭
学
習
を
支
援
し
児

童
生
徒
の
学
力
と
学
習
意
欲
の
向
上
を
は

か
る
こ
と
を
目
的
に
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
で
、
熱
意
を

も
っ
て
児
童
生
徒
の
学
習
を
支
援
い
た
だ

け
る
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

資 

格　
小
学
校
・
中
学
校
な
ど
で
教
職
経

験
の
あ
る
人
、
ま
た
は
教
員
免
許
状
を

お
持
ち
の
社
会
人
・
学
生

勤 

務
日
時
な
ど　
下
記
の
表
に
記
載
の
曜

日
、
時
間
帯
（
１
日
だ
け
の
参
加
で
も

結
構
で
す
）

賃 

金　
時
間
給
１
，
０
７
０
円
（
交
通
費

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

指 

導
内
容　
児
童
生
徒
が
行
う
宿
題
や
補

助
教
材
で
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
の
手

助
け
な
ど
各
自
の
学
力
・
学
習
状
況
に

応
じ
た
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

応 

募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
教
員
免
許

状
の
写
し
を
添
付
し
て
、
教
育
委
員
会

事
務
局
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

学年 場所 曜日 時間 教科

小
学
生
4～6
年生 各小学校 火曜日

木曜日

午後4時
～

午後6時

国語
算数

中
学
生
1～3
年生 各中学校 水曜日

午後3時30分
～

午後5時30分

数学
英語

斑鳩アイセスＳＧＧ　　　
（法隆寺ｉセンター内）

　「斑鳩アイセスＳＧＧ」は、
国際交流および地域社会の文化
の振興を目的として、英語、中
国語、フランス語など外国語に
よる法隆寺のボランティアガイ
ドを行っているグループです。
全国約90の団体から成る「ＳＧ
Ｇ（善意通訳ガイド組織）」の
一員で、25年間のガイド経験が
あります。
　私たちと一緒に法隆寺のガイ
ドをしてみませんか。

連絡先　斑鳩アイセスSGG
　斑鳩町法隆寺1-8-25
　　（法隆寺ｉセンター内）
　☎　 0745�6800
　fax　0745�9090
　Eメール　ikaruga@kcn.ne.jp
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スクールサポート実施内容

外国語による
ボランティアガイドの募集



 

催
　
し

６
月
24
日（
土
）

い
か
る
が
の
里

　
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
～
町
を
歩
こ
う
！

　
み
ん
な
で
拾
お
う
！
～

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）

　

日
頃
、
車
で
通
り
過
ぎ
る
道
を
、
ゆ
っ

く
り
歩
き
な
が
ら
、
ご
み
拾
い
を
し
ま
せ

ん
か
？
ご
み
拾
い
の
あ
と
は
、
水
菜
の
配

布
も
あ
り
ま
す
。

時
間　
午
前
８
時
～
９
時
30
分

（
※
午
前
６
時
30
分
に
雨
の
場
合
は
中
止
）

　

町
内
25
か
所
の
集
合
場
所
で
、ご
み
袋
、

軍
手
を
受
け
取
り
、
６
か
所
の
解
散
場
所

ま
で
を
自
由
な
ル
ー
ト
で
清
掃
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

実
施
時
間
内
の
お
好
き
な
時
間
に
清
掃

活
動
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護
者

同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

集
合
・
解
散
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
、

６
月
号
広
報
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

処
理
に
お
困
り
の
バ
ッ
テ
リ
ー
や

タ
イ
ヤ
な
ど
を
有
料
で
回
収
し
ま
す

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　

町
で
収
集
や
処
理
が
で
き
な
い
タ
イ
ヤ

や
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
を
、
処
理
業
者
に
協

力
を
依
頼
し
て
、
次
の
と
お
り
回
収
し
ま

す
。

日
時　
７
月
２
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
雨
天
決
行
）

場
所　
役
場
正
面
駐
車
場

回
収
品
目
お
よ
び
予
定
処
理
費
用

（
左
記
以
外
の
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
）

①
バ
ッ
テ
リ
ー

②�

タ
イ
ヤ
〈
古
タ
イ
ヤ
、
ホ
イ
ー
ル
付
タ

イ
ヤ
〉
１
５
０
円
～
１
，３
０
０
円
（
１

本
）

③
消
火
器　

１
，
５
０
０
円
（
１
本
）

④
レ
ン
ガ
、
ブ
ロ
ッ
ク
、
瓦

⑤
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
で
使
用
し
た
土

※�

①
・
④
・
⑤
の
バ
ッ
テ
リ
ー
、
レ
ン
ガ

な
ど
は
、町
指
定
不
燃
ご
み
袋（
大
）に
、

処
理
物
品
を
そ
の
ま
ま
入
れ
て
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。（
バ
ッ
テ
リ
ー
は
１

個
に
つ
き
１
袋
、
土
及
び
レ
ン
ガ
な
ど

は
１
袋
の
重
さ
が
袋
を
持
ち
上
げ
て
破

れ
な
い
程
度
に
し
て
く
だ
さ
い
）

回
収
方
法

・�

回
収
場
所
へ
直
接
お
持
ち
込
み
く
だ
さ

い
。

・�

回
収
場
所
に
処
理
業
者
が
待
機
し
て
い

ま
す
の
で
、
そ
の
場
所
で
処
理
費
用
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

処
理
費
用
な
ど
詳
し
く
は
、
環
境
対
策

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
り
か
え
し
使
っ
て
く
れ
て

　
あ
り
が
と
う
き（
陶
器
）市
回
収
日

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

陶
磁
器
類
や
ガ
ラ
ス
食
器
類
を
回
収
し
、

無
料
で
配
布
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
陶
磁
器
類
・
ガ
ラ
ス
食
器
類
回

収
の
み
を
行
い
ま
す
。（
無
料
配
布
は
行

い
ま
せ
ん
）

日
時　
７
月
２
日（
日
）�

　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
雨
天
決
行
）

場
所　
役
場
正
面
駐
車
場

○
回
収
で
き
る
も
の

　

�

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
の
食

器
、
ガ
ラ
ス
製
の
食
器
（
割
れ
た
も
の

で
も
回
収
で
き
ま
す
）

×
回
収
で
き
な
い
も
の

・�

灰
皿
、
花
瓶
、
置
物
な
ど
食
器
以
外
の

も
の

・�

陶
磁
器
製
の
食
器
で
も
、
素
焼
き
の
も

の
や
耐
熱
食
器
（
土
鍋
な
ど
）

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
金
属
、
木
製
の
食
器

・�

ゴ
ム
底
や
取
っ
手
な
ど
異
物
が
つ
い
て

い
る
も
の
（
異
物
を
取
り
除
け
ば
可
）

・
業
務
で
使
用
し
た
も
の

※�

新
聞
紙
な
ど
に
包
ま
ず
、
食
器
だ
け
の

状
態
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
に
、
ま
だ
使
用
で
き
る
比
較
的
き

れ
い
な
物
と
、
割
れ
や
汚
れ
が
あ
り
使

用
で
き
な
い
物
に
分
別
を
お
願
い
し
ま

す
。

※�

清
掃
参
加
者
に
は
、
斑
鳩
の
枝
葉
・
草
、

生
ご
み
か
ら
つ
く
っ
た
「
た
い
肥
」
で

育
て
た
水
菜
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
子
さ

ん
用
の
記
念
品
も
あ
り
ま
す
。

　環境対策課（☎内線134）
　ありがとうき市のお手伝いなど
をしていただけるボランティアス
タッフを募集しています。器が好
きな人、ごみ問題に興味のある人
など…環境対策課へ住所・氏名・
電話番号をお知らせください。
　ボランティア登録をしていただ
いた人には、イベント開催予定を
お知らせします。ご都合にあわせ
て参加していただけますので、気
軽にお問い合わせください。
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広報いかるがお知らせ版 ６月号

ありがとうき（陶器）市
ボランティアスタッフを

募集します！



一
日
里
親
会
の
お
知
ら
せ

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　

み
ん
な
で
夏
休
み
の
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
、
交
流
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
27
日（
木
）
午
前
７
時
30
分

　
　
　

法
隆
寺
観
光
自
動
車
駐
車
場
集
合

　
　
　
（
雨
天
決
行
）　

行 

先　
京
都
市
青
少
年
科
学
セ
ン
タ
ー
・

京
都
鉄
道
博
物
館

対 

象　
町
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

小
・
中
学
生

参
加
費　
無
料

申 

込　
６
月
23
日（
金
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
期

間
厳
守
）

※�

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
を
お
持
ち
の
お
子

さ
ん
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
座

「
家
庭
に
和
食
を
ひ
ろ
め
よ
う
」

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

日
時　
７
月
６
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　

　
　
　

１
階　

調
理
実
習
室

講
師　
斑
鳩
町
栄
養
士
会

持 

物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
１

枚
、
台
ふ
き
１
枚

対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　
先
着
30
人　

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

申 
込　
６
月
29
日（
木
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
無
料
託
児
あ
り
）

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
午
前
９

時
45
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
１
）

　

差
別
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
の
大
切
さ
や

差
別
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　
７
月
11
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

講
演　
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
で

　
　
　
　
　
　
　
　

元
気
な
過
ご
し
方
」

講 

師　
バ
ル
セ
ロ
ナ
・

　
　
　
　
　
　

ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
代
表

　
　
　

元
競
泳
選
手　

千
葉　

す
ず　

氏

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
ま
す

　差別をなくすには、差別に気づき、差別の現実
を知ることが大切です。自分の人権が侵害されて
いないか、自分の周囲の人たちの人権は守られて
いるのか、確かめてみることです。
　日常の人とのかかわりのなかで、相手のちょっ
とした一言で傷ついたり、悲しんだり、怒ったり
することがあります。
　自分の立場や気持ちを伝えると同時に、相手の
立場や気持ちに気づくことも大切です。互いの人
権を確かめあうことからはじめましょう。

　保健センター
（生き生きプラザ斑鳩内）
（☎0745�0001）

　暑い季節は献血にご協力いただける
人が減少するため、血液が不足しがち
になってしまいます。
　みなさんのご協力をお願いします。

日時　７月18日（火）
　　　午前10時～正午、
　　　午後１時～４時

場所　役場　東側駐車場

対象　16～69歳の人
（�ただし、65歳以上の人は60～64歳
の間に献血経験のある人）

※�ご本人の確認のた
め、運転免許証な
どをご持参くださ
い。

７月のおでかけ乳幼児相談・助産師相談
●対象：妊娠中の人や乳幼児の保護者
●定員：各日２人
●申込：各実施日の前日まで　　●持物：母子健康手帳

問合せ・申込先　保健センター
　（生き生きプラザ斑鳩内）
　（☎0745�0001）

事業名 場　所 時　間 実　　施　　日
お で か け
乳幼児相談

東公民館 午前₉時30分～10時45分 ₇月13日（木）
西公民館 午後₁時30分～₂時45分 ₇月18日（火）

助産師相談 保　　健
センター 午前₉時～11時30分

₇月₃日（月）、₅日（水）、₇日（金）、
10日（月）、12日（水）、14日（金）、
19日（水）、21日（金）、24日（月）、
26日（水）、28日（金）、31日（月）
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７月は差別をなくす強調月間です

献血にご協力をお願いします！



「
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
だ
ホ
イ
」

　
　

中
央
公
民
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

　

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
自
然
素
材
を
使
っ
た
工
作

な
ど
楽
し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
時　
７
月
29
日（
土
）～
30
日（
日
）

場
所　
国
立
曽
爾
青
少
年
自
然
の
家

対
象　
町
在
住
の
小
学
生

　
（�

斑
鳩
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
加
入

者
は
、
子
ど
も
会
を
通
し
て
申
し
込

み
・
受
付
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

ち
ら
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

定
員　
20
人

参
加
費　
３
，
２
０
０
円

主
催　
斑
鳩
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

申 

込　
指
定
用
紙
（
中
央
公
民
館
窓
口
で

配
付
）
に
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

６
月
18
日（
日
）午
前
９
時
～
７
月
１
日

（
土
）の
間
に
、

中
央
公
民
館

へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
申
し

込
み
は
で
き

ま
せ
ん
）

夏
の
山
を
歩
く

　
　

中
央
体
育
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

日
時　
７
月
28
日（
金
）～
29
日（
土
）

　
　
　

午
前
７
時
集
合
・
出
発

　
　
　
（
中
央
体
育
館
）

　
　
　

※
雨
天
決
行

行
先　
乗の
り

鞍く
ら

岳だ
け

（
雲
上
コ
ー
ス
）

参
加
費　
２
８
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
申
込
金
３
，
０
０
０
円
含
む
）

資 

格　
町
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の

人
（
た
だ
し
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

募 
集　
25
人
以
上
（
最
低
人
数
に
満
た
な

い
場
合
は
開
催
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
）

申 

込　
６
月
25
日（
日
）午
後
５
時
ま
で
に

体
育
協
会
事
務
局
（
中
央
体
育
館
内
）

へ
所
定
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
参
加
申
込
金
３
，
０
０
０
円
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

説 

明
会　
７
月
22
日（
土
）午
後
７
時
か
ら

中
央
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
そ
の
際
、

参
加
費
の
残
金
（
２
５
，
０
０
０
円
）

を
徴
収
し
ま
す
。

主
催　
斑
鳩
町
体
育
協
会

　
　
　

�

大
和
観
光
交
通
株
式
会
社
（
奈
良

県
知
事
登
録
第
２
‐
１
９
３
５
）

チャレンジ介護予防！
　今はまだ動けるから自分は大丈夫、という過信
は禁物。元気なときこそ介護予防に取り組むチャ
ンスです。体力づくりや食生活の改善、口腔ケア
など、日々の生活ですぐにできることからはじめ
しょう。
対象　町在住の65歳以上の人
申込・問合せ　斑鳩町地域包括支援センター
　　　　　　　　（☎0745�4000・0745�5666）

日常の生活で思い当たることはありませんか？
　□�片足立ちで靴下がはけない
　□�ごはんやパン、麺類だけを食べていることが多い
　□�口が渇きやすい
　□�最近よく眠れない
　□�最近のできごとや人の名前が思い出せない
　当てはまる項目が多いほど要注意。介護予防に取り
組みましょう。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定　員 申　込

運
動
教
室

Ａ
コース

７月３日（月）
７月18日（火） 午後₁時30分

～₃時
（�事前に血圧測定を
済ませてください）

生き生きプラザ
斑鳩　1階
機能回復訓練
コーナー

タオルを使っ
て簡単なスト
レッチをしま
しょう。

タオル、お茶
※�動きやすい
服装でお越
しください。

不要
Ｂ

コース
７月10日（月）
７月24日（月）
７月31日（月）

料
理
教
室

７月27日（木） 午前₉時30分
～11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　1階
調理実習室

食べる事は、
元気の源。
（朝食編）

エプロン・三角巾・
ふきん２枚・
筆記用具 ･
材料費（500円程度）

15人
（先着順）

７月18日（火）ま
でに地域包括支
援センターへ電
話でお申し込み
ください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

７月24日（月） 午前10時～
11時30分

西公民館
集会室１・２ ストレッチや

体操をして心
も体もリフレ
ッシュしまし
ょう。

タオル、お茶
※�動きやすい
服装でお越
しください。
介護予防手帳

20人
（先着順）

前日までに地
域包括支援セ
ンターへ電話
でお申し込み
ください。

７月25日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室１・２

７月26日（水） 午前10時～
11時30分

斑鳩町法隆寺
五丁地区
地域交流館
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７
月
24
日（
月
）

８
月
14
日（
月
）、
21
日（
月
）

斑
鳩
町
役
場
本
庁
舎
・

水
道
庁
舎
を
閉
庁
し
ま
す

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
４
）

　

夏
季
の
節
電
対
策
と
し
て
、
本
庁
舎
お

よ
び
水
道
庁
舎
を
閉
庁
し
ま
す
。た
だ
し
、

転
入
・
転
出
届
の
受
付
、
各
種
証
明
業
務

は
行
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
取
り
組
み
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
ご
家
庭
に
お
い
て
も
、
夏
季
に
お
け

る
節
電
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

実 

施
日　

７
月
24
日（
月
）、
８
月
14
日

（
月
）、
21
日（
月
）

対
象
施
設　
役
場
本
庁
舎
、
水
道
庁
舎

通
常
業
務
を
行
う
施
設

　

生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
、
東
・
西
老
人

憩
の
家
、
た
つ
た
・
あ
わ
保
育
園
、
衛
生

処
理
場
・
最
終
処
分
場
、
す
こ
や
か
斑
鳩

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
町
民
プ
ー
ル
、
中

央
・
東
・
西
公
民
館
、
い
か
る
が
ホ
ー
ル
・

町
立
図
書
館
、
文
化
財
セ
ン
タ
ー

※�

ご
み
収
集
、
火
葬
業
務
は
通
常
ど
お
り

行
い
ま
す
。

町
民
プ
ー
ル
を

　
　
　
　
無
料
開
放
し
ま
す

　

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
３
７
）

　

役
場
本
庁
舎
・
水
道
庁
舎
一
斉
閉
庁
に

あ
わ
せ
、
閉
庁
実
施
日
の
３
日
間
、
町
民

プ
ー
ル
の
無
料
開
放
を
行
い
ま
す
。

※�

入
場
料
（
通
常
大
人
３
５
０
円
、
小
人

１
０
０
円
）
は
無
料
と
な
り
ま
す
が
、

付
属
設
備
使
用
料
（
ロ
ッ
カ
ー
代　

１

個
10
円
）
は
必
要
と
な
り
ま
す
。

斑
鳩
町
は
、
地
域
の
自
治
会

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

～
自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
～

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
４
）

　

自
治
会
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
集
い
、

話
し
あ
い
、協
力
し
あ
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
す
団
体
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
自
治
会
活
動
な
ど
を
通

じ
て
隣
近
所
と
交
流
す
る
機
会
を
持
ち
、

お
互
い
の
顔
が
見
え
る
人
間
関
係
を
つ
く

り
、
自
分
た
ち
の
町
を
住
み
よ
い
町
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
自
治
会
活
動
の
主
な
例

・�

防
災
訓
練
、
地
域
の
清
掃
活
動
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

・�

高
齢
者
や
独
居
老
人
な
ど
の
見
守
り
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
防
犯
灯
や
消
防
施

設
（
ホ
ー
ス
、格
納
箱
）
な
ど
の
設
置
・

維
持
管
理
な
ど

※�

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は
、
直
接
地
域

の
自
治
会
役
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
地
域
の
自
治
会
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
平
成
29
年
度
自
治
会
連
合
会

　
役
員
の
紹
介

　

自
治
会
連
合
会
は
、
地
域
福
祉
の
増
進

に
寄
与
す
る
た
め
、
自
治
会
相
互
の
連
携

や
交
流
を
は
か
り
、
懇
談
会
や
研
修
会
な

ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
連
合
会
の
平
成
29
年
度
役
員

は
、
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。

会
　
　
長　
　

東　

川　

義　

則
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
峨
瀬
第
１
）

副
会
長　
　

辻　
　
　

喜　

彦
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
服
部
）

会
　
　
計　
　

清　

水　

一　

之
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
里
）

書
　
　
記　
　

奥　

田　

善　

昭
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
駅
前
北
）

会
計
監
査　
　

池　

田　

純　

子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
法
隆
寺
南
住
宅
）

　
　〃
　　　
　

高　

塚　

好　

弘
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
白
石
畑
）

評
議
員　
　

二
ノ
丸　
　
　

肇
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
長
田
町
）

　
　〃
　　　
　

齋　

藤　

文　

夫
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
ハ
イ
ツ
）

　
　〃
　　　
　

後　

藤　

和　

尋
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
神
南
）

　
　〃
　　　
　

森　

田　

有　

計
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
五
丁
北
）

　
　〃
　　　
　

水　

田　

美　

文
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岡
本
）

　
　〃
　　　
　

是　

澤　
　
　

巧
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
興
留
四
丁
目
北
）

全国一斉「子どもの人権１１０番」
（フリーダイヤル　☎0120-007-110）

※携帯電話使用可、一部のＩＰ電話使用不可
　子どもの人権に関わる問題全般を人権擁
護委員が無料で電話相談に応じます。（秘
密厳守）
日　時　６月26日（月）～30日（金）
　　　　午前８時30分～午後７時
　　　　７月１日（土）・７月２日（日）
　　　　午前10時～午後５時
問合せ　奈良地方法務局人権擁護課
　　　　（☎0742㉓5457）
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参加資格：20歳以上の住民
参加期間：平成２９年７月１日（土）～平成３０年２月２８日（水）
賞品交換期間：平成３０年３月３０日（金）まで

❶ポイントをためる
　健（検）診受診や講座などへの
参加でポイントをためましょう。

❷ポイントに応じて
　　賞品をもらおう！
　たまったポイント数に応じて賞品
と交換できます。
交換場所：保健センター

問合せ：斑鳩町保健センター（生き生きプラザ斑鳩内）
　　　８：30～17：30（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　☎ 0745-70-0001　　fax 0745-74-0903

斑 鳩 町

健康マイレージ スタート！
健康づくりに取り組んでポイントをためよう！！

ためたポイントを賞品と交換できます。

➡

※
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

氏名 男・女
（　　才）

住所
□□□ - □□□□
斑鳩町

TEL

応募
ポイント 点　

斑鳩町

健康マイレージ
ポイントカード

参加期間：
　　平成２９年７月１日（土）～

平成３０年２月２８日（水）
賞品交換期間：
　　平成３０年３月３０日（金）まで

はじまるよ～！
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※
切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

● 健（検）診受診ポイント
❶ 受診してもらう

「受診ポイント」
・集団健（検）診（保健センターで受ける健（検）診）
　�健（検）診を受診した時にポイントがもらえます。
・個別健（検）診（医療機関で受ける健（検）診）
　�健（検）診結果を保健センターに持参された時に
ポイントがもらえます。

※�平成29年４月１日以降に受診された健（検）診が対象となりま
す。平成29年４月１日～６月30日に受診された人は、健康手
帳を持参のうえ、保健センターへお越しください。

❷ 健（検）診結果に
よってもらえる

「元気ポイント」
・�特定健診などの血液検査や歯周疾患
検診の結果が正常であった時、また
は、昨年に比べて血液検査の数値が
改善した時に２ポイントがもらえま
す。

● 講座・イベント参加ポイント
参加した時に、各会場で、ポイントがもらえます。

● 自主取り組み目標達成ポイント
・�健康づくりのための取り組み目標を設定し、保健センターで実施前と実施後に体重、体脂
肪率、筋肉量、腹囲のいずれかの測定を行います。その結果、データが改善した時にポイ
ントがもらえます。

目標設定し、保健センターで測定 ２点
終了時に保健センターで測定し、データが改善したとき。 ３点

〈取り組み目標の例〉
自分のペースにあわせて、健康づくりの取り組みを自分で決めてみよう！
・運動編
　　ラジオ体操をして体重を２㎏へらす。
　　腹筋をして腹囲を３㎝へらす。
・栄養編
　　野菜の量を増やして、体重を１㎏へらす。
　　19時以降の食事を控えて、体脂肪率を３％へらす。

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

取り組み目標
㎏

をして を ㎝
％

（例）（体操）をして （体重） を（２）㎏（へらす）

開始日：　 年　 月　 日 終了日：　 年　 月　 日
㎏ ㎏
㎝ ㎝
％ ％

8
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ポイントのため方

おつとめの人も安心！！
　土曜日にも保健センターがあいて
いる日があります！！
　10ページを参照してください



☆各講座・イベントの詳細は担当課にお問い合わせください
【問合せ】　　健康対策課　☎０７４５－７０－０００１（保健センター）
　　　　　　長寿福祉課　☎０７４５－７４－５６６６（地域包括支援センター）
　　　　　　　　　　　　☎０７４５－７５－４０００
　　　　　　福祉子ども課・まちづくり政策課・生涯学習課
　　　　　　　　　　　　☎０７４５－７４－１００１（斑鳩町役場）

健康マイレージ　ポイント対象事業
事　　　　業　　　　名 ポイント数 担 当 課

健（
検
）　
診

がん検診　（胃・肺・乳・子宮・大腸・前立腺） 2 健康対策課
特定健康診査（会社などで受ける健康診断を含む）・後期高齢者
健康診査・健康増進健診 2 健康対策課

人間ドック健診 2 国保医療課
歯周疾患検診 2 健康対策課
☆元気ポイント
　�特定健診などの血液検査および歯周疾患検診の受診結果が異常
なしの人

2 健康対策課

特定保健指導 2 健康対策課
骨密度測定 2 健康対策課
肺年齢測定 2 健康対策課

講
　
　
　
　
　
　
座
　
　
　
　
　
　
等

からだよろこぶ食べ方教室 1 健康対策課
歩こう会 1 健康対策課
筋力アップ教室 1 健康対策課
パパママスクール 1 健康対策課
マザーズサロン 1 健康対策課
離乳食教室 1 健康対策課
わんぱく広場 1 健康対策課
子育て教室 1 健康対策課
双子クラブ 1 健康対策課
チャレンジ介護予防　運動教室 1 長寿福祉課
チャレンジ介護予防　料理教室（生き生き高齢者料理教室） 1 長寿福祉課
生き生きセミナー 1 長寿福祉課
生き生き倶楽部 1 長寿福祉課
家族介護教室 1 長寿福祉課
認知症サポーター養成講座 1 長寿福祉課
在宅医療・介護連携における講演会 1 長寿福祉課
子育て支援講座 1 福祉子ども課
食生活講座 1 健康対策課
子育てサポーター養成講座 1 福祉子ども課
生き生きプラザ斑鳩開館10周年記念イベント（7月１日） 2 健康対策課
聖徳太子ゆかりの地を巡る「いにしえ浪漫街道ツーデーウォーク」
（12月２日・３日） 2 まちづくり

政 策 課
いかるがの里法隆寺マラソン・斑鳩三塔健康走ろう会（２月11日） 2 生涯学習課

自主
目標

健康づくりに関する取組目標設定 2 健康対策課
健康づくりに関する取組目標達成 3 健康対策課
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賞品の交換は、保健センターで行います。
ポイントカードをご持参ください。

☆ 月曜日～金曜日（祝日 , 年末年始を除く）
　 時間：８：30～17：30
☆ ○のついている日時

　目盛り付きで、健康づくりに
最適です。
　茶碗ラインにあわせるだけ
で、簡単にカロリー計算ができ
ます。

時間
日付 ９：00～12：00 13：00～17：00

　７月　１日（土） ○
　８月　５日（土） ○
１０月１４日（土） ○ ○
１０月２８日（土） ○
１１月１８日（土） ○
１１月２５日（土） ○
１２月１６日（土） ○ ○
　２月１７日（土） ○

歯ブラシセット
１０～１９ポイント

マ ス ク
２０～２９ポイント

カロリー茶碗（１個）
３０ポイント

5０枚入
歯と歯の間もみがきやすい !!

10

こんな賞品と交換できます！

賞品交換のできる日・健康目標のための測定ができる日



 

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
の
休
日
受
付
を
行
い
ま
す

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
１
）

　

平
日
に
役
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

人
は
、
下
記
の
と
お
り
休
日
受
付
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
８
日（
土
）�

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所　
役
場
１
階　

住
民
課

　

※
出
入
口
は
東
側
の
み
と
な
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

に
は
、
本
人
確
認
の
た
め
、
必
ず
ご
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
方
法
、
持
ち
物
な
ど
は
、
住
民
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
実
施

　
　

奈
良
県
遺
族
会

　
（
☎
０
７
４
２
㉒
３
６
５
６
）

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
な
ど
の
戦

没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

※�

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
費　
１
０
０
，
０
０
０
円

申
込　
奈
良
県
遺
族
会

※�

平
成
28
年
度
参
加
者
以
外
は
複
数
回
の

応
募
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

日
程
・
参
加
費
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、（
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局
（
☎

０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
地
域

【
実
施
地
域
】
①
旧
満
州
②
旧
ソ
連
③
モ

ン
ゴ
ル
④
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑤
マ
リ
ア

ナ
諸
島
⑥
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
１
次
）

⑦
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
⑧
北
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
⑨
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１
次
）

⑩
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
⑪
ミ
ャ
ン
マ
ー（
１
次
）

⑫
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
⑬
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
（
２
次
）
⑭
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
２
次
）

⑮
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
２
次
）
⑯
中
国

【
特
定
地
域
】
①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
②

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
③
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル

バ
ー
ト
諸
島

車
椅
子
昇
降
用
リ
フ
ト
付
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
人
の
社
会
参
加
、
地
域
福
祉
の
推
進
を

目
的
と
す
る
活
動
を
促
進
す
る
た
め
、
車

椅
子
昇
降
用
リ
フ
ト
付
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を

運
行
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

利
用
団
体

　

町
在
住
の
人
で
構
成
さ
れ
る
次
の
団
体

　

①
60
歳
以
上
の
高
齢
者
団
体

　

②
障
害
者
団
体　

③
福
祉
団
体

運
行
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

費 

用　
無
料
（
た
だ
し
、
有
料
道
路
通
行

料
・
駐
車
料
・
運
行
範
囲
が
生
駒
郡
外

と
な
る
場
合
の
燃
料
費
・
運
転
手
の
宿

泊
費
は
利
用
者
負
担
）

申
込
方
法　
利
用
日
の
２
か
月
前
～
１
か

月
前
の
間
に
、
斑
鳩
町
社
会
福
祉
協
議
会

に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
、
運
行
範
囲
、
利
用
人
数
な
ど

の
制
限
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

斑
鳩
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
７
４
５
�
５
１
２
２
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

福祉子ども課（☎内線１２５）
　３月から申請を受け付けていますが、期限を延長しま
したので、まだ申請がお済みでない人は、忘れずに申請
をお願いします。
　支給対象となる可能性のある人には、すでに申請書を
送付しています。
支給額　１人につき15,000円
延長された申請期限　９月１日（金）消印有効
※�申請は原則郵送による申請となりますが、福祉子ども
課でも受け付けを行っています。

“ 振り込め詐欺 ” や “ 個人情報の詐取 ” にご注意ください

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）という
意味です。
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臨時福祉給付金（経済対策分）の
受付期間を延長しました



ナ
ラ・シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト（
奈
良
県
い
っ

せ
い
地
震
行
動
訓
練
）
に
参
加
し
ま
す

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
４
）

　

７
月
９
日
が
奈
良
県
地
震
防
災
の
日
と

定
め
ら
れ
た
こ
と
を
契
機
と
し
て
、ナ
ラ
・

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
奈
良
県
い
っ
せ
い
地

震
行
動
訓
練
）
が
県
内
で
昨
年
度
に
引
き

続
き
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
ア
メ
リ

カ
で
は
じ
ま
っ
た
地
震
に
備
え
る
防
災
訓

練
で
、
同
じ
時
間
に
一
斉
に
参
加
者
全
員

が
机
の
下
に
隠
れ
る
な
ど
身
の
安
全
を
は

か
る
行
動
を
実
践
し
、
自
宅
や
会
社
な
ど

で
の
日
ご
ろ
の
防
災
対
策
を
確
認
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
す
る
訓
練
で
す
。

　

町
の
施
設
に
お
け
る
実
施
場
所
な
ど
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実 

施
場
所　

役
場
本
庁
舎
、
い
か
る
が

ホ
ー
ル
・
町
立
図
書
館
、
町
立
各
小
中

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園

実
施
日　
７
月
10
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
開
始

　

な
お
、
個
人
や
団
体
で
訓
練
の
参
加
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
「
ｅ
古
都
な
ら
」

ま
た
は
ｆ
ａ
ｘ
（
０
７
４
２
㉓
９
２
４
４
）

で
奈
良
県
防
災
統
括
室
に
参
加
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

ハ
チ
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

～
ハ
チ
と
の
上
手
な
付
き
あ
い
方
～

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

ハ
チ
と
う
ま
く
付
き
あ
い
ま
し
ょ
う

　

近
年
、
ハ
チ
が
市
街
地
に
営
巣
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
刺
さ
れ
る
被
害
も
出
て

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ハ
チ
が
人
を
刺
す
の
は
、
ハ

チ
自
身
か
巣
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
時
で

あ
り
、
う
ま
く
付
き
合
え
ば
、
刺
さ
れ
る

こ
と
も
な
く
、
ケ
ム
シ
な
ど
を
捕
獲
し
て

大
量
発
生
を
防
ぐ
、
人
に
利
益
を
も
た
ら

す
益
虫
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ハ
チ
の
生
態
や
習
性
を
理
解
し
、
う
ま

く
付
き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

・�

巣
を
見
つ
け
た
ら
、
近
付
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
巣
に
刺
激
を
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・�

山
に
入
る
と
き
は
、
黒
い
服
は
避
け
、

帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

・�

ハ
チ
に
さ
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
患
部
か

ら
指
な
ど
で
毒
を
絞
り
出
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
時
、
絶
対
に
口
で
吸
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
歯
ぐ
き
か
ら
毒
が
入
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
あ
と
は
、

冷
水
で
患
部
を
洗
い
な
が
ら
冷
や
し
、

病
院
に
行
っ
て
、
医
師
の
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

巣
を
つ
く
ら
せ
な
い

　

家
の
周
り
に
ハ
チ
の
巣
を
つ
く
ら
せ
な

い
た
め
に
、
春
先
か
ら
、
定
期
的
に
家
の

周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
！

☟�
早
期
の
巣
で
あ
れ
ば
、
駆
除
も
簡
単
で

す
。

　

�

ハ
チ
は
外
敵
か
ら
巣
を
守
る
た
め
、
生

い
茂
っ
た
場
所
に
巣
を
つ
く
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　

�
庭
の
整
理
を
し
、
不
要
な
も
の
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ズ
メ
バ
チ
被
害
防
止
対
策
補
助
金

　

斑
鳩
町
で
は
、駆
除
業
者
に
依
頼
し
て
、

ス
ズ
メ
バ
チ
の
営
巣
駆
除
を
実
施
し
た
場

合
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①�

町
内
で
、
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
し
て
い

る
建
物
も
し
く
は
土
地
の
所
有
者
、
管

理
者
ま
た
は
貸
借
し
て
い
る
人
で
、
当

該
建
物
な
ど
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

か
ら
駆
除
に
か
か
る
承
諾
を
得
た
人
。

（
た
だ
し
、
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体

な
ど
が
管
理
す
る
建
物
な
ど
を
除
く
）

②
自
分
で
駆
除
す
る
こ
と
が
困
難
な
こ
と

③
駆
除
業
者
に
よ
り
駆
除
す
る
こ
と

　

�

補
助
金
額
は
、
駆
除
に
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満
の
端
数
が

あ
る
と
き
は
切
り
捨
て
）
と
し
、１
０
，

０
０
０
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

申 

請　
斑
鳩
町
ス
ズ
メ
バ
チ
被
害
防
止
対

策
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に
左

記
の
必
要
書
類
を
添
付
し
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

・
駆
除
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
の
領
収
書

・
駆
除
を
行
っ
た
現
場
の
位
置
図

・�

駆
除
す
る
前
と
駆
除
し
た
後
の
現
場
の

状
況
が
分
か
る
写
真
（
全
景
写
真
）

・
そ
の
他
、
必
要
書
類

※�

申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
環
境
対
策

課
窓
口
で
も
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

安全行動の１－２－３
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　斑鳩町公文書の開示に関する条例第19条および斑鳩町個人情報保護条例第24条の規定により、
平成28年4月1日から平成29年3月31日までの間の運用状況を次のとおり公表します。
１．公文書開示請求の件数および処理の状況　…　２件
　　　内訳　　町長部局　開示：２件、一部開示：０件、却下：０件
２．審査請求の件数および処理の状況　…　０件
３．公文書任意開示申出の件数および処理の状況　…　２件
　　　内訳　　町長部局　開示：１件、一部開示：１件、却下：０件
４．個人情報開示請求の件数および処理の状況　…　３件
　　　内訳　　町長部局　開示：３件
５．個人情報の訂正および削除の請求件数並びに審査請求の件数　…　０件
　なお、公文書開示請求の内容および処理状況の詳細については、情報公開総合公開窓口（役場
２階総務課内）において閲覧できます。

　

総
務
課
内

　
　

情
報
公
開
総
合
公
開
窓
口

　
（
☎
内
線
２
７
１
）

　

情
報
公
開
制
度
は
、
斑
鳩
町
が

管
理
し
て
い
る
公
文
書
を
公
開
す

る
こ
と
に
よ
り
、
町
政
に
対
す
る

町
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
と
信
頼

を
深
め
、
積
極
的
な
町
政
へ
の
参

加
に
役
立
つ
よ
う
に
設
け
ら
れ
た

制
度
で
す
。
ど
う
ぞ
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

１�　
公
開
を
原
則
と
し
、
非
公
開

と
す
る
情
報
は
最
小
限
に
し
ま

す
。

２�　
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保

護
に
は
最
大
限
の
配
慮
を
し
ま

す
。

３�　
利
用
者
に
と
っ
て
わ
か
り
や

す
く
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
制

度
に
な
る
よ
う
努
め
ま
す
。

利 

用
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
30
分
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

情
報
公
開
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

熱中症から体を守りましょう　～脱水症予防がポイント!です!～
　毎年多くの人が病院へ搬送され、重症の場合、命に関わることもある熱中症。
　熱中症の大きな要因は「体内の水分・塩分の不足」いわゆる脱水症です。脱水症を防ぐことが熱中
症予防につながります。

こんな症状が出たら、要注意！
・首筋など皮膚がベタベタする。
・いつもより元気がない。
・めまいや立ちくらみなどが起こる
・足がつったり、頭痛がする。

水分補給はこまめに！
　普通の生活では、１日に1.2リッ
トル以上の水分補給をするようにし
ましょう。
　特に高齢者はのどの渇きを感じに
くくなっているので、のどが渇いて
いなくても水分補給をする習慣をつ
けましょう。

エアコンなどを
上手に利用する

服装に
気をつける

高温・多湿・無風
は要注意！日陰を
選んで行動する

食事は
しっかりとる

普段から適度な
運動をする

睡眠を
十分にとる

（平成28年度）
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● 熱中症を予防する生活のポイント



井
戸
水
な
ど
を
公
共
下
水
道
に

流
す
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す

下
水
道
課（
☎
０
７
４
５
�
２
４
０
６
）

　

公
共
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る
家

庭
・
事
業
所
・
工
場
な
ど
で
、
水
道
水
だ

け
で
な
く
、
井
戸
水
（
地
下
水
）、
雨
水

利
用
水
、
湧
水
な
ど
を
使
用
す
る
人
が
、

こ
の
排
水
を
公
共
下
水
道
に
排
出
す
る
場

合
は
、
そ
の
内
容
を
届
け
出
の
う
え
、
下

水
道
使
用
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
届
け
出
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
下
水
道
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
こ

の
届
け
出
を
せ
ず
に
使
用
料
の
徴
収
を
免

れ
た
場
合
に
は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ

上
水
道
課（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

取
替
期
間　
７
月
12
日（
水
）～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
25
日（
火
）

取 

替
地
区　
龍
田
西
２
・
４
・
５
・
７
丁
目
、

稲
葉
西
１
・
２
丁
目
、
神
南
４
丁
目

※�

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
関
西
水
道
用
品（
株
）

※�

メ
ー
タ
ー
取
替
お
よ
び
検
針
は
４
月
か

ら
新
し
い
業
者
が
行
っ
て
い
ま
す
。
委

託
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
す
る
と
き
は
、

「
業
務
委
託
員
証
明
書
」
を
携
帯
し
て

い
ま
す
の
で
、
不
審
な
場
合
は
、
掲
示

を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
へ
雨
水
が

　
　
　
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か

下
水
道
課（
☎
０
７
４
５
�
２
４
０
６
）

　

町
内
で
排
出
さ
れ
た
汚
水
は
奈
良
県
流

域
下
水
道
に
入
り
、
安
堵
町
、
大
和
郡
山

市
を
経
由
し
て
、
奈
良
県
浄
化
セ
ン
タ
ー

で
処
理
し
て
い
ま
す
が
、
誤
っ
て
雨
水
が

流
れ
込
ん
だ
結
果
、
水
量
と
水
圧
が
増
加

し
、
下
流
で
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
下
水
が
噴

出
し
た
り
、
舗
装
な
ど
が
破
損
し
た
り
と

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

雨
水
の
浸
入
を
無
く
す
た
め
に
は
、

み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

雨
水
が
公
共
ま
す
に
流
れ
こ
ん
で
い
な

い
か
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

雨
ど
い
か
ら
の
排
水
が
誤
っ
て
公
共
ま

す
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

・�

雨
の
日
に
水
道
を
使
っ
て
い
な
い
の
に

公
共
ま
す
に
つ
な
が
っ
た
汚
水
管
の
中

を
水
が
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

・�

公
共
ま
す
の
ふ
た
が
割
れ
て
い
た
り
、

壊
れ
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

雨
水
を
流
す
た
め
に
公
共
ま
す
の
ふ

た
を
開
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
！

　

雨
の
日
に
故
意
に
ふ
た
を
開
け
て
雨
水

を
流
し
た
結
果
、
道
路
な
ど
を
破
損
さ
せ

る
と
、
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

公
共
ま
す
の
工
事
は
指
定
工
事
店
へ

　

公
共
ま
す
の
接
続
工
事
は
、
町
が
指
定

し
た
排
水
設
備
指
定
工
事
店
で
し
か
工
事

で
き
ま
せ
ん
。

地域にホタル復活大作戦　代表　宮本　巌
（☎090-9612-6330）

　ホタルが飛び交う姿をもう一度見たい
と、北庄の谷川を利用してホタルを飼育し、
美しい自然を取り戻す活動をしています。
　成長したホタルの姿を一緒に見ませんか。
日時　６月18日（日）午後７時～
　　　（雨天中止）
集合場所　北庄・春日神社付近
　（龍田北４丁目２番36号）
※申込不要・参加無料
※駐車場はありませんので、
　徒歩などでお越しください

協働のまちづくり活動提案事業

お詫びと訂正
　平成29年６月１日号広報掲載記事に誤
りがありましたので、お詫びします。
●訂正箇所　16ページ４段目
　「ホタル観賞会」の集合場所
　（誤）龍田3-6-10
　（正）龍田北4-2-36

雨どいから雨
水が公共ます
に流れ込んで
いないか点検
してください。

公共ますの
ふたをが破
損していな
いか確認し
てください。

▼水圧による舗装等の破損
　　　　（浄化センター周辺にて）

▲水圧による舗装等の破損
　　　　（浄化センター周辺にて）
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〈男女共同参画啓発パネル展示〉
日時：６月３日（土）～６月30日（金）
場所：生き生きプラザ斑鳩　フリースペース

〈男女共同参画関係書籍コーナー〉
日時：６月１日（木）～６月30日（金）
場所：斑鳩町立図書館（いかるがホール内）

斑鳩町では、「女性のための相談」を実施しています。

パゴちゃんイメージソング
『斑鳩、いかが？？』の楽譜ができました♪

日　時：第２金曜日　9：30～12：30／第４金曜日　13：00～16：00
申込み：予約専用　☎0745-75-9629で受け付けをしています。（休日を除く8：30～17：30）

　女性が抱えるさまざまな問題を、カウンセラーが相談者の立場に立ってお聞きし、共に考えます。
　お困りごとを抱えたり、不安に感じたり、少しでも「困った」と感じることがあれば、ご相談くだ
さい。

問合せ　まちづくり政策課（☎内線２１３）
　シンガーソングライターの近藤夏子さん作詞・作曲の『斑鳩、いかが？？』に、ついに楽譜
ができました。
　このイメージソングには、今まで楽譜がありませんでしたが、斑鳩シンフォニック・バンド
のみなさんにより譜面におこされ、町へご提供いただきました。
　『斑鳩、いかが？？』は幼稚園や保育園、町のイベント以外にも、キッズチアリーディングや
ダンスなど、多くの場面で使われています。
　楽譜は町のホームページで公開していますので、どうぞご利用ください。
※�「斑鳩、いかが？？」の著作権は斑鳩町にあります。楽譜の第三者への有償提供など、営利目的での使用はでき
ませんので、ご注意ください。

問合せ　まちづくり政策課（☎内線213）

毎年６月23日～29日は、男女共同参画週間です

平成29年度　キャッチフレーズ『男で○、女で○、共同作業で◎。』
　女性と男性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」を実現するためには、みなさん一人ひとりの取り組みが必要です。
　私たちのまわりのパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

？ ？子育ても一段落したので私も
働きたいけど、夫が…。

食欲がないし、夜も眠れない。
気分がとても落ち込む。

人との関係がとてもしんどい。
相手にどう思われているか
気になって仕方がない。

上司が何かに付けて「だから
女は」「やっぱり女は」と
言うのが悔しくて…。
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 行 事 予 定 カ レ ン ダ ー  （6/15～7/15）

この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　問合せ：総務課（☎内線273）
　　　　　編集・発行：まちづくり政策課（☎内線214）ISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
＊掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

6月
15日（木）
16日（金）
17日（土）
18日（日）

19日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ａコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

20日（火）
21日（水）
22日（木）
23日（金）

24日（土）

いかるがの里
　クリーンキャンペーン

「～町を歩こう !
　　　　みんなで拾おう ! ～」
　◯時８：00～９：30
　◯所町内各所
　◯問環境対策課（☎内線132）

25日（日）

26日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」B コース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

27日（火）
28日（水）
29日（木）

30日（金）
〈６月の納期限〉
町県民税（普通徴収・第１期分）
　◯問税務課（☎内線154）

7月
1日（土）

町民プール　オープン
　　　　　８月31日（木）まで
　◯時10：00～17：00
　　（受付は16：00まで、

遊泳は16：30まで）
　◯問中央体育館

　（☎0745-75-3100）

2日（日）

ありがとうき市回収日・
処理困難物有料回収
　◯所役場正面駐車場
　◯時9：00～11：30
　◯問環境対策課（☎内線133）

3日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ａコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

4日（火）
行政相談
　◯所役場１階第３会議室
　◯時13：00～16：00
　◯問住民課（☎内線163）

5日（水）
6日（木）
7日（金）

8日（土）

マイナンバーカードの交付・
申請休日受付
　◯所役場１階　住民課窓口
　◯時８：30～12：00
　◯問住民課（☎内線161）

9日（日）

いかるがの里フリーマーケット
　◯所三井観光自動車駐車場
　◯時10：00～14：00�頃
　◯問斑鳩町観光協会

　（☎0745-74-6800）

10日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」B コース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

11日（火）
差別をなくす町民集会
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時13：30～15：00
　◯問住民課（☎内線161）

12日（水）
13日（木）
14日（金）
15日（土）
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