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令和2年4月15日号
斑鳩町役場

TEL  0745（74）1001
fax 0745（74）1011

http://www.town.ikaruga.nara.jp/
ホームページ :

メールアドレス :
info@town.ikaruga.nara.jp

　掲載しているイベント等の情
報は、４月2日時点の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影
響に伴う最新情報は、町ホーム
ページをご確認いただくか、担
当課へお問い合わせください。
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斑  鳩  町
 観光キャンペーン大使 募集!

斑  鳩  町
 観光キャンペーン大使 募集!

募集人数 ２人（性別は問いません）　　

任　　期 ２年

募集期間 ５月１日 ( 金 ) ～６月 13 日 ( 土 ) 

応募資格 次のすべてに該当する人
　 ①18 歳以上（高校生は不可）で斑鳩町を愛し、
 　町の観光発展に熱意と関心がある人
　 ②奈良県内に在住、在勤、在学している人
　 ③年間、約 20 回程度の行事への参加が可能な人
　 ④家族、学校、勤務先などの理解と協力が得られる人
　 ⑤他市町村などで同様の活動の任期が残っていない人

活動内容 ①土曜・日曜日、祝日を中心に斑鳩町、斑鳩町観光協会が行うイベント、
 　友好都市などで開催されるイベント、観光キャンペーン（宿泊を伴う場合あり）に参加
 ②町の観光振興を図るための活動

副　　賞 賞金 50,000 円　ほか

応募方法 市販の履歴書に必要事項および自己ＰＲを記入し、３か月以内に撮影した顔写真
 （正面、カラー）を添付のうえ、郵送または持参で募集期間内に下記へお申し込み
              ください。（郵送の場合は必着）

審査方法　書類審査、面接（６月下旬予定）　
応募・問合せ　
 〒636-0116　斑鳩町法隆寺１丁目８番 25 号（法隆寺ｉセンター内）
 一般社団法人斑鳩町観光協会　「斑鳩町観光キャンペーン大使」募集係
 ☎0745-74-6800（午前８時 30 分～午後６時）

斑鳩町の歴史、文化の素晴らしさを広くＰＲし、
斑鳩の里への積極的な誘客に取り組んでいただける意欲あふれる人を募集します。

斑鳩町観光キャンペーン大使
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=健康マイレージポイント対象事業です

子
育
て
支
援
講
座

「
乳
幼
児
の
応
急
処
置
」

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

乳
幼
児
期
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予

防
と
そ
の
手
当
や
、
子
ど
も
の
病
気
へ
の

対
応
な
ど
の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
時
　
６
月
２
日（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

　
　
　（
受
付
　
午
前
９
時
15
分
〜
）

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
２
階
　
大
会
議
室

講
師
　
日
本
赤
十
字
奈
良
県
支
部

持
物
　
筆
記
用
具

※

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
行
い
ま
す
の
で
、
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
　
子
育
て
中
の
保
護
者

申
込
　
５
月
25
日（
月
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

託
児（
生
後
満
５
か
月
〜
）を
希
望
す
る

場
合
は
、
当
日
午
前
９
時
15
分
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

歩
こ
う
会

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
７
４
５

０
０
０
１
）

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
１
日
１
万
歩

を
歩
く
と
効
果
的
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

単
に
歩
数
を
増
や
す
だ
け
で
は
効
果
が
な

く
、
そ
の
中
に
「
中
強
度
」
の
歩
行
時
間

が
ど
れ
く
ら
い
含
ま
れ
て
い
る
か
が
重
要

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
運
動
指
導
士
と
と
も
に
歩
き
、
速

歩
き
の
ポ
イ
ン
ト
や
効
果
的
な
歩
き
方
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
５
月
22
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

集
合
場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
　
　
機
能
回
復
訓
練
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ス
　
４
キ
ロ
コ
ー
ス

　
　
　 

　「
竜
田
川
方
面
」

持
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
　
５
月
21
日（
木
）ま
で

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
中
止

減
塩
教
室

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
☎
０
７
４
５

０
０
０
１
）

減
塩
す
る
こ
と
は
、
高
血
圧
や
腎
臓
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
減
塩
の
効
果
や
具
体
的
な
減
塩
方

法
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

奈
良
県
立
奈
良
養
護
学
校
の
教

育
相
談
・
学
校
見
学
会

　
県
立
奈
良
養
護
学
校

（
☎
０
７
４
２

２
６
７
１
）

教
育
相
談

内
容
　
就
学
・
転
学
に
関
す
る
相
談
や
日

常
生
活
の
支
援
方
法
、
教
育
内
容
、
福

祉
機
器
の
活
用
な
ど

日
時
　
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
希

望
日
時

場
所
　
県
立
奈
良
養
護
学
校

（
奈
良
市
七
条
町
１
３
５
番
地
）

※

令
和
２
年
度
か
ら
奈
良
養
護
学
校
区
で

在
宅
訪
問
教
育
を
希
望
す
る
人
も
地
域

支
援
部
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

訪
問
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

学
校
見
学
会

日
時
　
６
月
２
日（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
肢
体
不
自
由
の
障
害
の
あ
る
子
ど

も
と
保
護
者
、
教
育
・
療
育
に
携
わ
る

関
係
者

※

詳
し
く
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

催
　
し

※

１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

対
象
　
20
歳
以
上
の
人

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

持
物
　
最
新
の
血
液
デ
ー
タ
・
家
庭
の
み

そ
汁
（
１
回
目
の
み
）・
筆
記
用
具
・

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

申
込
　
５
月
27
日（
水
）ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

・大股で力強く
　歩く
・うっすら汗ばむ
　程度の速歩き
・なんとか会話が
　できる程度の速
　歩き
・山歩き
・畑仕事  など

「中強度」とは？

③
９月９日
(水)

②
６月16日
(火)

①
５月28日
(木)

開催日 内　容 時間

減塩で予防する
生活習慣病
～減塩ってなんだ？～

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

美味しく減塩できる
工夫～家庭でできる
減塩のコツ～

その後の減塩生活は？
～みんなで考えよう～
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チ
ャ
レ
ン
ジ
介
護
予
防
！

認
知
症
予
防
教
室

　
　
　「
生
き
生
き
倶
楽
部
」

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
☎
０
７
４
５

５
６
６
６
、

　
　
　
　
　
０
７
４
５

４
０
０
０
）

加
齢
に
と
も
な
い
脳
の
働
き
は
衰
え
て

き
ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
も
と

で
、
楽
し
く
頭
と
身
体
の
体
操
を
し
て
、

脳
の
活
性
化
を
促
し
、
認
知
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

日
時

　
　
５
月
12
日（
火
）〜
９
月
29
日（
火
）の

　
毎
週
火
曜
日

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

①
火
曜
日
コ
ー
ス

②
金
曜
日
コ
ー
ス

　
　
５
月
15
日（
金
）〜
10
月
９
日（
金
）の

　
毎
週
金
曜
日

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

①
・
②
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

対
象
　
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
各
コ
ー
ス
20
人（
先
着
順
）

費
用
　
教
材
費
　
２,
０
０
０
円（
毎
月
）

申
込
　
４
月
2４
日（
金
）ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

介
護
予
防
運
動
教
室

　
３
か
月
集
中
コ
ー
ス

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
☎
０
７
４
５

５
６
６
６
、

　
　
　
　
　
０
７
４
５

４
０
０
０
）

将
来
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
、65
歳
以
上
の
人
で
、「
生

活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
」
を
も
と
に
介
護
予
防

が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、
３

か
月
間
集
中
の
運
動
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

※

各
コ
ー
ス
全
12
回
（
な
る
べ
く
全
日
程

ご
参
加
く
だ
さ
い
）

※

教
室
へ
の
参
加
は
、
１
人
１
コ
ー
ス
と

な
り
ま
す
。

時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
　
　（
受
付
　
午
後
１
時
30
分
〜
）

定
員
　
各
コ
ー
ス
　
25
人
（
先
着
順
）

持
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物

教
室
の
内
容
　
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
に

よ
る
、
柔
軟
性
を
高
め
る
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど
、
個
人

の
身
体
能
力
に
あ
わ
せ
た
指
導
や
体
力

測
定
を
行
い
ま
す
。

申
込
　
６
月
15
日（
月
）ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
夏
コ
ー
ス
　
７
月
〜
９
月

　
秋
コ
ー
ス
　
10
月
〜
12
月

　
冬
コ
ー
ス
　
１
月
〜
３
月

チャレンジ介護予防 !
　今はまだ動けるから自分は大丈夫、という過信
は禁物。元気なときこそ介護予防に取り組むチャ
ンスです。体力づくりや食生活の改善、口腔ケア
など、日々の生活ですぐにできることからはじめ
ましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
申込・問合せ　地域包括支援センター

≪ IKARUGA　CAFE　和（わ） ≫
日時
場所：生き生きプラザ斑鳩内

：5月18日（月） 午前10時～11時30分

　　　喫茶レインボーウォーク

認知症カフェとは？
認知症の当事者だけでなく、その家族や専門職、地域
の人など認知症について理解を深めようというみなさ
んが集まって交流する場です。気軽にお越しください。

認知症カフェ

（☎0745-75-4000 ・ 0745-74-5666）

5月18日(月) 生き生きプラザ
斑鳩　1階
機能回復訓練
コーナー

・ストレッチな
　どの運動
・栄養ミニ健康
　講座
（18日と25日のみ）

タオル、
飲み物、
介護予防手帳
※動きやすい
　服装でお越
　しください。

不要ですが、
はじめての人
は受付で所定
の用紙の記入
をお願いしま
す。

前日までに
電話でお申
し込みくだ
さい。

筆記用具、
タオル、
飲み物、
介護予防手帳
※動きやすい
　服装でお越
　しください。

20人
(先着順)

・口腔の機能向
　上についての
　講座
（講座後は簡単
  な体操をします）

西公民館
集会室１・２

5月11日(月)
5月25日(月)

5月25日(月)

東公民館
集会室1・25月26日(火)

法隆寺五丁地区
地域交流館5月27日(水)

午後１時30分
　　　　～3時

18日と25日のみ
午後3時15分まで

（事前に各自血圧測定
を済ませてください）

日　程

Ａ
コ
ー
ス

Ｂ
コ
ー
ス

運
動
教
室

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

時　間 場　所 内　容 持ち物 定　員 申　込

広報いかるがお知らせ版 4 月号

午前10時～
      11時30時

午後1時30分～
3時

午前10時～
11時30分
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「
生
き
生
き
ふ
れ
あ
い

　
メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ
」の
募
集

　
　
　
　
　
財
政
課（
☎
内
線
２
５
３
）

結
婚
や
子
ど
も
の
誕
生
、
定
年
、
金
婚

な
ど
の
人
生
の
節
目
や
、
企
業
や
団
体
の

記
念
行
事
な
ど
の
時
に
、
み
な
さ
ん
の
思

い
出
を
メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ
と
し
て
形
に

残
し
ま
せ
ん
か
。

ご
寄
附
を
い
た
だ
く
と
、
町
で
寄
附
者

の
氏
名
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
し
た
記
念
プ

レ
ー
ト
付
き
の
メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ
を
公

共
施
設
や
公
園
な
ど
に
設
置
し
、
み
な
さ

ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ
を
設
置
し
た
公
共

施
設
を
、ご
家
族
、団
体
な
ど
の
新
た
な
思

い
出
の
場
と
し
て
、
寄
附
者
の
み
な
さ
ん

に
は
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

設
置
対
象
施
設
お
よ
び
募
集
数
、
ベ
ン

チ
・
記
念
プ
レ
ー
ト
の
仕
様
な
ど
、
詳
し

く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

寄
附
金
の
単
位
　
ベ
ン
チ
１
基
10
万
円

申
込
方
法
　「
生
き
生
き
ふ
れ
あ
い
メ
モ

リ
ア
ル
ベ
ン
チ
寄
附
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
財
政
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
５
月

町
議
会
臨
時
会
の
日
程

　
　
　
議
会
事
務
局（
☎
内
線
３
０
２
）

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

議
場
は
役
場
３
階
で
す
。

日
時
　
５
月
13
日（
水
）午
前
９
時
〜

※

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
議
会
招

集
に
必
要
な
議
案
が
な
い
場
合
は
臨
時

議
会
を
開
か
ず
、
全
員
協
議
会
を
開
催

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
開
催
時
間
な

ど
、
詳
し
く
は
議
会
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
の
休
日
受
付

　
　
　
　
住
民
課
（
☎
内
線
１
６
１
）

平
日
に
役
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

人
は
、
左
記
の
と
お
り
休
日
受
付
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
９
日（
土
）、６
月
14
日（
日
）

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
役
場
１
階
　
住
民
課
窓
口

※

出
入
り
口
は
東
側
玄
関
の
み
と
な
り
ま

す
。

※

本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、
必
ず

本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

申
請
方
法
、
持
ち
物
な
ど
は
、
住
民
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

犬
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
と

登
録
の
ご
案
内

　
　
　
環
境
対
策
課（
☎
内
線
１
３
３
）

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

令
和
２
年
度
の
予
防
注
射
を
左
記
の
日

程
で
行
い
ま
す
の
で
、「
狂
犬
病
予
防
注

射
の
お
知
ら
せ
」
は
が
き
を
持
参
の
う
え
、

最
寄
り
の
会
場
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
狂
犬
病
予
防

注
射
を
毎
年
１
回
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

料
金注

射
料
金
　
　
　
　
２
，
８
５
０
円

注
射
済
票
交
付
手
数
料
　
５
５
０
円

合
　
　
計
　
　
　
　
３
，
４
０
０
円

　（
個
別
に
病
院
な
ど
で
受
け
る
場
合
に
は

　初
診
料
な
ど
別
途
費
用
が
必
要
に
な

　る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※

お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

〇
５
月
８
日（
金
）

　
午
前･･･

上
宮
遺
跡
公
園
　

　
午
後･･･

法
隆
寺
五
丁
地
区
地
域
交
流
館

〇
５
月
11
日（
月
）

　
興
留
７
丁
目
県
道
大
和
高
田
・
斑
鳩
線

高
架
下（
法
隆
寺
駅
北
口
駐
輪
場
横
）

〇
５
月
13
日（
水
）西
公
民
館
駐
車
場

〇
５
月
15
日（
金
）役
場
東
側
駐
車
場

※

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

（
４
日
間
と
も
）

犬
の
登
録

飼
い
犬
の
登
録
は
、
犬
の
生
涯
に
１
回

で
す
。
新
規
登
録
さ
れ
る
場
合
は
、
予
防

注
射
の
会
場
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

＊
登
録
料
　
３
，
０
０
０
円

ま
た
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
、
飼

　
い
主
ま
た
は
飼
い
主
の
住
所
が
変
わ
っ

　
た
と
き
は
、
必
ず
環
境
対
策
課
へ
届
け

　
出
て
く
だ
さ
い
。

＊
犬
の
登
録
の
申
請
を
し
な
か
っ
た
り
、

予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
な
か
っ
た
り
し

た
人
は
、
20
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ

ら
れ
ま
す
。（
狂
犬
病
予
防
法
第
27
条
）

・
散
歩
の
際
、
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
持
ち
歩
き
、
ペ
ッ
ト
が
尿
を
し
た

場
所
に
か
け
て
流
す
な
ど
、
周
囲
の
環

境
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

・
ふ
ん
の
始
末
を
適
正
に
し
て
常
に
清
潔

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
異
常
な
鳴
き
声
や
臭
い
な
ど
に
よ
り
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
十
分
な

配
慮
や
正
し
い
し
つ
け
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
は
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
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行
政
出
前
講
座
の
ご
案
内

　
　
　
　
総
務
課
（
☎
内
線
２
７
３
）

行
政
出
前
制
度
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん

が
主
催
す
る
集
会
な
ど
に
町
職
員
が
出
向

き
、
町
政
の
説
明
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
町
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
住
民

参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

町
が
行
っ
て
い
る
仕
事
の
中
で
、
聞
き

た
い
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

町
担
当
職
員
が
み
な
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
伺

い
、
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

斑
鳩
町
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
　
町
内
の
自
治
会
お
よ
び
町
在
住
者

お
お
む
ね
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団

体

講
座
の
種
類
　
左
の
表
の
ほ
か
、
可
能
な

範
囲
で
対
応
し
ま
す
。

開
催
時
間
・
場
所
　
平
日
・
休
日
を
問
わ

ず
、
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
の
間
で
２

時
間
程
度
と
し
ま
す
。
開
催
場
所
は
町

内
に
限
り
ま
す
。

会
場
の
手
配
な
ど
　
住
民
主
催
と
な
り
ま

す
の
で
、
会
場
の
手
配
や
催
し
の
周
知

な
ど
は
主
催
者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

講
師
料
　
無
料

申
込
・
問
合
せ
　
利
用
し
よ
う
と
す
る
日

の
14
日
前
ま
で
に
、
総
務
課
へ
利
用
申

込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
５
月
10
日

ま
で
の
新
規
受
付
は
中
止
し
て
い
ま
す
。

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
‼

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
子
育
て
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
の
助
成
に
つ
い
て

　
　
福
祉
子
ど
も
課（
☎
内
線
１
２
５
）

町
で
は
子
育
て
支
援
施
策
の
一
環
と
し

て
、
妊
娠
・
出
産
時
の
母
体
の
保
護
と
精

神
的
、
経
済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
妊
婦
な
ど
が
、
外
出
の
た
め
に
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
際
の
タ
ク
シ
ー
料
金
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
妊
婦
ま
た
は
満
１
歳
に
満
た
な
い

乳
児
の
保
護
者
（※

斑
鳩
町
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
が
あ
り
、
町
税
等
の
滞

納
が
な
い
世
帯
に
属
す
る
人
）

助
成
要
件
　
対
象
者
が
、外
出
の
際
に
タ
ク

シ
ー
を
利
用
し
た
場
合
に
助
成
し
ま
す
。

※

外
出
用
途
を
妊
婦
健
康
診
査
、
出
産
、

乳
児
健
康
診
査
に
限
定
し
ま
せ
ん
。
日

常
の
外
出
に
利
用
で
き
ま
す
。

助
成
額
　

助
成
限
度
額
（
対
象
者
１
人
あ
た
り
）

・
・
・
６
，
９
０
０
円

（
１
回
あ
た
り
の
上
限
・・・
６
９
０
円
）

申
請
期
限
　
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た
日
か

ら
６
か
月
以
内
に
対
象
者
が
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
時
に
必
要
な
書
類

〇
母
子
健
康
手
帳

〇
タ
ク
シ
ー
利
用
領
収
書
（
利
用
日
・

利
用
金
額
・
タ
ク
シ
ー
事
業
所
名
が

わ
か
る
も
の
）

〇
対
象
者
の
口
座
番
号
が
確
認
で
き
る

も
の
（
助
成
金
の
振
込
先
）

〇
印
か
ん

令和２年度
軽自動車税 (種別割 )※の
納税通知書を発送します

※従来の軽自動車税が、軽自動車税
（種別割）に名称変更されました。
　　　　　　税務課(☎内線１５２)

発送予定日　　５月１日(金)
納　期　限　　６月１日(月)

※令和２年４月１日現在で登録されて
いた車輌に、令和２年度分として課
税されます。自動車税のような月割
り納付の制度はありません。

※口座振替の人は、納税通知書に記載
の口座から納期限に引き落としとな
るので、残高確認をお願いします。

※ご不明な点は、税務課へお問い合わ
せください。

講　座　名 担 当 課
防災対策及び自主防災組織について

総 務 課情報公開制度の仕組みについて
斑鳩町総合計画について

まちづくり 
政 策 課協働のまちづくりについて

観光について
斑鳩町の財政について 財 政 課
税の仕組みについて 税 務 課
社会福祉について 福 祉 

子 ど も 課児童福祉について
高齢福祉について

長寿福祉課介護保険について
健康づくりについて 健康対策課
国民健康保険制度について

国保医療課後期高齢者医療制度について
国民年金について
環境保全対策について

環境対策課ごみ減量化・資源化の推進について
消費生活相談について 住 民 課
道路整備について

建設農林課交通安全対策について
都市計画について

都市整備課住宅の耐震化について
上水道について

上下水道課公共下水道について

学校教育について
教育委員会 
事 務 局
総 務 課

斑鳩町の文化財について 教育委員会 
事　 務　 局 
生涯学習課

人権問題について
青少年の健全育成について

広報いかるがお知らせ版 4 月号



国
民
健
康
保
険
税
の
限
度
額
・

軽
減
対
象
所
得
の
基
準
額
が
変

わ
り
ま
す

　
　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
４
）

地
方
税
法
施
行
令
が
改
正
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、
令
和
２
年
度
以
降
の
国
民
健
康

保
険
税
の
賦
課
限
度
額（
年
額
）が
、
医
療

分
は
61
万
円
か
ら
63
万
円
に
、
介
護
納
付

金
分
は
16
万
円
か
ら
17
万
円
に
そ
れ
ぞ
れ

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
均
等
割
お
よ
び
平
等
割
の
軽
減

対
象
と
な
る
所
得
の
基
準
額
が
左
記
の
と

お
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
国
保
医
療
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か
？

　
　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
４
）

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
国
民
年

金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。勤
務
先
を
退
職
し
た
と
き
は
、厚

生
年
金
か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出

が
必
要（
退
職
し
た
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
配
偶
者
も
届
出
が
必
要
）で
す
。
退
職
後

に
、
国
保
医
療
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の  

年
金
手
帳
、資
格

喪
失
日
が
確
認
で
き
る
書
類（
退
職
証
明

書
、
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
）、
印
か
ん

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
は
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す

　
　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
４
）

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
令
和
元
年

度
の
国
民
年
金
保
険
料
を
猶
予
さ
れ
て
い

る
人
で
、令
和
２
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予

定
の
人
に
対
し
、日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月

上
旬
に
更
新
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

引
き
続
き
猶
予
を
希
望
す
る
人
は
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

学
生
以
外
の
人
で
も
、
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
国
保
医
療
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　 こんなとき 持参するもの

加　入

他の都道府県から転入してきた 転出証明書

他の健康保険をやめた 健保の資格喪失証明書

他の健康保険の被扶養者からはずれた 健保の資格喪失証明書

生活保護が廃止された 保護廃止決定通知書

子どもが生まれた 保険証

喪　失

他の都道府県に転出した 保険証

他の健康保険に加入した 保険証・健保の保険証

他の健康保険の被扶養者になった 保険証・健保の保険証

生活保護を受け始めた 保護開始決定通知書・保険証

死亡した
保険証・喪主の印かん・口座番号が
わかるもの

その他

奈良県内で住所が変わった 保険証

氏名・世帯主などが変わった 保険証

保険証を紛失・汚損した 本人確認書類・汚損の場合はその保険証

修学のため子どもが他の市区町村に下宿する 保険証・在学証明書
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改定後 改定前

５割軽減
３３万円＋
２８．５万円×
被保険者数

３３万円＋
２８万円×
被保険者数

２割軽減
３３万円＋
５２万円×
被保険者数

３３万円＋
５１万円×
被保険者数

国民健康保険　こんなときは届出を！！　国民健康保険　こんなときは届出を！！　
国保医療課（☎内線１１４）



後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
の
保
険
料
の
ほ
か
、
現
役
世
代

か
ら
の
支
援
金
と
国
・
県
・
市
町
村
の
公

費
負
担
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
保
険
料
は
、「
所
得
割
額
」
と
「
均

等
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り
、
被
保
険
者

個
人
単
位
で
算
定
し
、
賦
課
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
保
険
料
率
は
、
広
域
連
合
が
奈
良

県
の
医
療
の
給
付
額
な
ど
に
応
じ
て
２
年

ご
と
に
見
直
し
、
令
和
２
・
３
年
度
の
算

定
の
基
準
と
な
る
保
険
料
率
は
次
表
の
と

お
り
に
な
り
ま
す
。

　
　
環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
（
４
月

26
日（
日
）〜
５
月
９
日（
土
））
の
ご
み
・

資
源
物
の
収
集
な
ど
に
つ
い
て
は
、
左
記

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

ご
み
・
資
源
物
の
収
集

　
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
枝
葉
・
草
類
、

ビ
ン
類
・
缶
類
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
そ

の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
生
ご
み
分
別

収
集
、
有
害
・
危
険
な
ご
み
の
収
集
に

つ
い
て
は
、
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

分
別
し
て
決
め
ら
れ
た
集
積
場
所
に
、

午
前
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
の
軒
先
収
集

　
平
日
お
よ
び
、４
月
26
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

　※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
粗
大
ご
み
処
理
予
約
事
務
所

　（
☎
／
ｆａｘ
０
７
４
５

３
６
６
３
）

　※

予
約
受
付
は
平
日
の
み（
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
）

衛
生
処
理
場
へ
の
ご
み
・
資
源
物
・
粗
大

ご
み
の
持
ち
込
み
受
付

平
日
お
よ
び
、４
月
26
日（
日
）、

　
　
　
　
　
　５
月
９
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

※

可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
資
源
物
な
ど

は
必
ず
町
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※

保
険
料
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
大

切
な
財
源
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

※

そ
の
他
、
保
険
料
軽
減
の
見
直
し
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
　（
☎
０
７
４
４
㉙
８
４
３
０
）

催

　
　し

募

　
　集

お
知
ら
せ
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所得割率 均等割額

平成
30・31年度 8.89% 年

45,200円

賦課
限度額 62万円

令和
2・3年度 9.41% 年

48,100円

賦課
限度額 64万円

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の

ご
み
・
資
源
物
収
集
な
ど
に
つ
い
て

日・曜日
区分

4/26
（日）

4/27
( 月 )

4/28
( 火 )

4/29
( 祝 ･水 )

4/30
( 木 )

5/1
( 金 )

5/2
( 土 )

ごみ・資源物収集 ×

○
可燃ごみ

（月曜日地区）
不燃ごみ
（Ｄ地区）
枝葉・草類

（月曜日地区）

○
可燃ごみ

（火曜日地区）
不燃ごみ
（Ｈ地区）
枝葉・草類

（火曜日地区）

○
有害・

危険なごみ
（全地区）

○
可燃ごみ

（木曜日地区）
資源物

（木曜日地区）
《その他プラスチック類》

○
可燃ごみ

（金曜日地区）
資源物

（金曜日地区）
《その他プラスチック類》

×

生ごみ分別収集
（モデル自治会対象） × × ○ × × ○ ×

衛生処理場への持ち込み ○ ○ ○ × ○ ○ ×

日・曜日
区分

5/3
( 祝 ･日 )

5/4
( 祝 ･ 月 )

5/5
( 祝 ･ 火 )

5/6
( 振休 ･水 )

5/7
( 木 )

5/8
( 金 )

5/9
( 土 )

ごみ・資源物収集 ×

○
可燃ごみ

（月曜日地区）
不燃ごみ
（Ａ地区）
枝葉・草類

（月曜日地区）

○
可燃ごみ

（火曜日地区）
不燃ごみ
（Ｅ地区）
枝葉・草類

（火曜日地区）

○
資源物

（東地区）
《ビン類・缶類、
　ペットボトル》

○
可燃ごみ

（木曜日地区）
資源物

（木曜日地区）
《その他プラスチック類》

○
可燃ごみ

（金曜日地区）
資源物

（金曜日地区）
《その他プラスチック類》

×

生ごみ分別収集
（モデル自治会対象） × × ○ × × ○ ×

衛生処理場への持ち込み × × × × ○ ○ ○

○ … 収集・受付します  × … 収集・受付しません

ゴールデンウィーク期間中のごみ・資源物収集カレンダー
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更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
生
駒
南

　
　
　
　
　（
☎
０
７
４
５
㉗
７
３
５
７
）

移
転
先
　
〒
６
３
６-

０
９
３
１

　
平
群
町
梨
本
３
５
１
　
平
群
町
立
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
か
し
の
木
荘
」
内

　（
旧
）
平
群
町
若
井
４
３
２

　
　
　  

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
内

※

電
話
番
号
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
☎
・
ｆａｘ 

０
７
４
５
㉗
７
３
５
７
）

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
生
駒
南
と
は

奈
良
保
護
観
察
所
、
生
駒
郡
町
村
会
、

生
駒
南
地
区
保
護
司
会
に
よ
り
開
所
さ

れ
た
施
設
で
、
不
幸
に
も
過
ち
を
犯
し

て
し
ま
っ
た
人
々
の
立
ち
直
り
を
支
援

す
る
更
生
保
護
施
設
で
す
。

更
生
保
護
だ
け
で
は
な
く
、
犯
罪
の
未

然
防
止
や
家
庭
内
暴
力
、
少
年
非
行
な
ど

の
相
談
事
業
も
行
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主
な
事
業

〇
保
護
観
察
対
象
者
と
保
護
司
と
の
面

接
〇
保
護
観
察
対
象
者
と
保
護
観
察
官
と

の
面
接

〇
家
庭
内
暴
力
等
に
関
す
る
相
談

〇
少
年
非
行
に
関
す
る
相
談
　
な
ど

開
所
日
時
　
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

　
　
　
　
　（
祝
日
の
場
合
は
休
所
）

 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　（
正
午
〜
午
後
１
時
は
休
憩
）

※

生
駒
郡
４
町
の
保
護
司
が
駐
在
し
、
対

応
し
ま
す
。（
事
前
連
絡
要
）

※

保
護
司
の
指
名
も
可
能
で
す
。（
日
程

調
整
に
少
し
時
間
を
要
し
ま
す
）

あ
な
た
の
目
で
、
大
和
川
を
見

守
り
ま
せ
ん
か

〜
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
〜

大
和
川
河
川
事
務
所
管
理
課

　
　
　
　
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
係

　
　（
☎
０
７
２-

９
７
１-

１
３
８
１
）

国
土
交
通
省
は
河
川
を
や
さ
し
く
見
守

る
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
と
す
る
河
川
は
、
大
和
川
、
石
川
、

曽
我
川
、
佐
保
川
（
い
ず
れ
も
国
土
交

通
省
管
理
区
間
）
で
す
。

委
嘱
期
間

令
和
２
年
７
月
１
日
〜

令
和
３
年
６
月
30
日（
1
年
間
）

活
動
内
容

月
２
回
、
設
定
さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー
区
間

　（
河
川
敷
２
〜
４
㎞
程
度
）を
徒
歩
や
自

　
転
車
で
巡
回
し
、
そ
の
結
果
を
書
面
で

　
報
告
し
ま
す
。

応
募
期
間

　５
月
７
日（
木
）〜
29
日（
金
）

応
募
資
格
　
対
象
河
川
の
近
く（
お
お
む

ね
５
㎞
以
内
）に
住
む
、20
歳
以
上
の
人

謝
礼

　月
額
４
，５
８
０
円（
予
定
）

※

支
払
額
は
３
．０
６
３
％
源
泉
徴
収
さ

れ
た
額
と
な
り
ま
す
。

募
集
人
数

　
奈
良
県
域（
王
寺
町
・
三
郷
町
・
河
合
町
・

斑
鳩
町・安
堵
町・川
西
町・大
和
郡
山
市
）

お
よ
び
大
阪
府
域
を
あ
わ
せ
て
８
人
程
度

応
募
用
紙
請
求
・
問
合
せ

　
大
和
川
河
川
事
務
所
管
理
課
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
募
集
係

　
〒
５
８
２-

０
０
０
９
　

　
　
　
大
阪
府
柏
原
市
大
正
２-

10-

８

（
☎
０
７
２-

９
７
１-

１
３
８
１

ｆａｘ
０
７
２-

９
７
１-

２
１
７
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

（http://www.kkr.m
lit.

           go.jp/yam
ato/

）

※

応
募
用
紙
は
大
和
川
河
川
事
務
所
管
理

課
の
ほ
か
、
大
和
川
河
川
事
務
所

王
寺
出
張
所
（
王
寺
町
王
寺
１-

13-

８

☎
０
７
４
５

６
５
７
１
）
に
も
設
置

し
て
い
ま
す
。

上下水道課（上水道）
（☎０７４５-74-１４０１）

　有効期間が満了を迎える水道
メーターを無料で交換しています。
来月は下記のとおり作業を行いま
すので、ご協力をお願いします。

取替期間　５月 12 日（火）
 　～ 25 日（月）

取替地区　龍田西１～６丁目
　　　　　龍田北３～５丁目

※対象となるご家庭には事前に
　「メーター取り替えのお知らせ」

を送付します。

委託業者　関西水道用品（株）

●スポーツ
中央体育館

（☎0745-75-3100）

※申し込み、詳細については、
　中央体育館へお問い合わせ
　ください。（水曜休館）

大会名

日　時

場　所

申込期間

ペタンク大会

５月23日(土)
午前９時～

南中サブグラウンド

４月13日(月)
～27日(月)

「
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　生
駒
南
」が
移
転
し
ま
し
た
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地域包括支援センター（☎0745-74-5666、0745-75-4000）

地域で健康づくりを！地域で健康づくりを！
～介護予防活動に取り組む住民主体の
　　　　　　　　　　 通いの場を支援します～
～介護予防活動に取り組む住民主体の
　　　　　　　　　　 通いの場を支援します～

　地域住民が活動主体となり、定期的に通いの場の介護予防活動に取り組む
団体に対して、補助金を交付することで支援を行います。

対象団体
① 代表者および構成員は町に住民票があり、自主的に運営がされていること。
② 町内で介護予防活動を行っている、または行う見込みがあること。
③ 事業完了後も継続して介護予防活動を行う見込みがあること。
④ 組織の運営に関する規約、会則などを有し、会員名簿を備えていること。
⑤ ５人以上の会員で組織し、６５歳以上が半数以上であること。
⑥ 斑鳩町介護予防活動支援事業補助金の交付が受けられるのは、
 ３年を上限とする。
⑦ 宗教活動や政治活動を目的とした団体でないこと。
⑧ 暴力団などと社会的に非難されるべき関係を有していないこと。

次の①～⑧のすべてに該当する団体

助成金額
介護予防活動に参加した第１号被保
険者の数に 200 円を乗じた額（上限
５万円）または対象事業経費の低い
方の額を限度とする。
※補助初年度に限り、事業立ち上げ

に要する経費（消耗品費に限る）に
ついて別途補助する。（上限１万円）

対象事業
①団体の自主的、主体的な活動であること。
②参加を希望する町民が団体に加入できる活動で

あること。
③定期的に開催され１回の活動時間が１時間以上、

かつ、月に１回以上（ただし、補助初年度は２
か月に１回以上）の介護予防活動を行っている、
または行う見込みがあること。

④次の内容が含まれていること。
　　ア）いきいき百歳体操
　　イ）誤嚥にナラん体操
　　ウ）認知症予防活動
　　エ）その他高齢者に関わる介護予防活動
⑤専ら営利を目的としない事業であること。
⑥国、地方公共団体などの助成金を受けていない、

または受ける予定がないこと。

補助対象経費
・報償費　交流会、研修会などの講師への謝礼
・旅　費　講師などの交通費
・需用費　消耗品費、材料費、食糧費、印刷費など
・役務費　切手・はがきなどの通信費、保険料など
・使用料および賃借料

　　　　会議室使用料、機材レンタル料など
　　　　※食糧費には上限があります。

申　込
地域包括支援センター窓口で配布する
申請書に必要書類を添えて持参し、お
申し込みください。
※受付は、午前８時 30 分～午後５時

30 分（土曜・日曜日、祝日を除く）
となります。

注意事項
申し込みを希望する団体は、事前に
必ずご相談ください。
事業対象となるかを
確認してからの受付
となります。



対象者　昭和 37 年４月２日～
 昭和 54 年４月１日生まれで、
 令和元年度に抗体検査をして

いない男性
 ※４月に個人通知しています。

抗体検査および
予防接種費用
 

※予防接種については、抗体検査の
結果、抗体価の低い人が対象とな
ります。

対 象 者 風しん抗体検査の結果、抗体価が低い人で 
①②のいずれかに該当する人

 ①妊娠を希望している女性またはその配偶者
 ②妊娠している女性の配偶者

助成費用 接種費用の２分の１（上限 5,000 円）

助成回数 １回

申請方法 医療機関で接種後３か月以内に保健センター
へ助成金の交付申請および手続きをする。

手続きに必要なもの
 ワクチン接種を証明する領収書、印かん、振

込先がわかるもの、風しん抗体価が低いこと
を証明するもの（必ず必要）
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令和4年3月31日まで

保健センター　☎0745-70-0001

妊娠中の女性が風しんに感染すると、「先天性風しん症候群」（先天性
の心疾患や難聴、白内障など）の赤ちゃんが生まれてくる可能性が高く
なることから、妊娠を希望する女性や妊婦の周囲の人が風しんの抗体を
つけることが大切です。
まずは風しんの予防接種が必要かどうか調べるため、風しん抗体検査
を受けましょう。

※ 「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日
は人権を確かめあう日）という意味です。

1234

風しん抗体検査・
定期風しん予防接種

任意風しん予防接種
費用の一部助成

無　料

おとなの風しん抗体検査と
予防接種を実施します
おとなの風しん抗体検査と
予防接種を実施します
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令和２年度の個別検診（がん検診）のお知らせ令和２年度の個別検診（がん検診）のお知らせ
～定期的にがん検診を受けることが大切です！積極的に検診を受けましょう！！～～定期的にがん検診を受けることが大切です！積極的に検診を受けましょう！！～

保健センター☎0745-70-0001

　斑鳩町では、胃がん（内視鏡）、乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸がん検診、前立腺がんを委託医療機関において、受
診することができます。　個別検診の内容は、以下のとおりです。

＜前立腺がん検診の受け方＞

＜胃がん・乳がん・子宮頸がん検診の受け方＞

①保健センターに来所いただき、検診の交付申請をする。
②直接、委託医療機関へ予約し、予約日に受診する。
③検診結果は受診した委託医療機関でご確認ください。

①直接、委託医療機関へ予約し、予約日に受診する。
②検診結果は受診した委託医療機関でご確認ください。

※集団検診（保健センター）の日程については、毎月の広報または保健事業予定表・ホームページをご覧ください。

ご自身の予定にあわせて
医療機関で受けられます！

事業名 対象者 自己負担金 実施
期間 委託医療機関 受診

間隔 持ち物

胃がん検診
（内視鏡） 50 歳以上 3,000 円

４月～
翌年２月

国保中央病院
田北病院
奈良県西和医療センター
西の京病院
ヤマト健診クリニック

２年に
１回

・受診票
・同意書
・健康手帳
・保険証

乳 が ん 検 診
( マンモグラフィ）

40 歳以上
（女性） 無料

国保中央病院
三恵クリニック
奈良県西和医療センター
西の京病院
服部記念病院
ヤマト健診クリニック
大和郡山病院

・検診票
・健康手帳
・保険証

子宮頸がん検診 20 歳以上
（女性） 無料

新谷レディースクリニック
なんのレディースクリニック
※町外委託医療機関でも
　受診することができます。

・受診票
・健康手帳
・保険証

事業名 対象者 自己負担金 実施
期間 委託医療機関 受診

間隔 持ち物

前立腺がん検診 55 歳以上
（男性） 無料 5 月～

翌年２月

斑鳩の里内科醫院
石崎整形外科・内科
植田医院
勝井整形外科
川本医院
坂本医院
藤岡内科医院
前田クリニック
まつきクリニック

1 年に
１回

・健康手帳
・保険証
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６日
（振休・水）

４月
１５日（水）
１６日（木）
１７日（金）
１８日（土）
１９日（日）
２０日（月）
２１日（火）
２２日（水）
２３日（木）
２４日（金）
２５日（土）
２６日（日）
２７日（月）
２８日（火）
 ２９日

（祝・水）

３０日（木）
＜４月の納期限＞

固定資産税（第１期分）
○問 ）３５１線内☎（課務税

５月
１日（金）
２日（土）
３日
（祝・日）

４日
（祝・月）

５日
（祝・火）

９日（土）

マイナンバーカードの交付・
申請休日受付

○所 役場１階　住民課窓口
○時 8:30 ～ 12：00
○問 住民課（☎内線１６１）

１０日（日）

１１日（月）

チャレンジ介護予防！
「運動教室」Ｂコース

○所 生き生きプラザ斑鳩１階
　（機能回復訓練コーナー）
○時 13:30 ～ 15:00
○問 地域包括支援センター

（☎０７４５- ７４- ５６６６）
（☎０７４５- ７５- ４０００）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
○所 興留７丁目県道大和高田・

斑鳩線高架下
（法隆寺駅北口駐輪場横）
○時 10:00 ～ 12:00
　 13:00 ～ 15:00
○問 課（☎内線13 3）策対境環

１２日（火）
行政相談

○所 役場１階第３会議室　
○時 13:00 ～ 16:00　
○問 課（☎内線163）民住

１３日（水）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
○所 西公民館駐車場
○時 10:00 ～ 12:00
　 13:00 ～ 15:00
○問 課（☎内線13 3）策対境環

１４日（木）

１５日（金）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
○所 役場東側駐車場
○時 10:00 ～ 12:00
　 13:00 ～ 15:00
○問 （☎内線13 3）課策対境環

７日（木）

８日（金）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
○所 午前：上宮遺跡公園
　午後：法隆寺五丁地区地域
　　　　交流館 
○時 10:00 ～ 12:00
　 13:00 ～ 15:00
○問 ）３３１線内☎（課策対境環

行 事 予 定 カ レ ン ダ ー （4/15～5/15）

○所 開催場所 ○時 開催時間 ○問 問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後3日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線273）
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