
お知らせ版

9

令和2年9月15日号
斑鳩町役場

TEL 0745（74）1001
fax 0745（74）1011

http://www.town.ikaruga.nara.jp/
ホームページ :

メールアドレス :
info@town.ikaruga.nara.jp

　掲載しているイベント等の情報
は、９月２日時点の情報です。新型
コロナウイルス感染症の影響に伴う
最新情報は、町ホームページをご確
認いただくか、担当課へお問い合わ
せください。2020

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

　
　集

お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
講
座

「
も
し
も
の
時
の
た
め
に

救
護
法
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
」

福
祉
子
ど
も
課（
☎
内
線
１
２
２
）

日
本
赤
十
字
社
奈
良
支
部
か
ら
救
護
法

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

日
時
　
10
月
22
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
受
付
　
午
前
９
時
10
分
〜
）

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

２
階
　
大
会
議
室

講
師
　
赤
十
字
幼
児
安
全
法
指
導
員
　

服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

持
物
　
筆
記
用
具

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

申
込
　
10
月
８
日（
木
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
無
料
託
児
あ
り
）

※

託
児（
生
後
満
５
か
月
〜
）を
希
望
す
る

場
合
は
、
当
日
午
前
９
時
15
分
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

催

　し

「
ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
教
室
」

　
　
環
境
対
策
課（
☎
内
線
１
３
２
）

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
光
る
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
再
利
用
し
た
ソ
ー
ラ
ー

ラ
ン
タ
ン
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

教
室
終
了
後
、大
ホ
ー
ル
で
ラ
ン
タ
ン
の

点
灯
式
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

　10
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

場
所

　中
央
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル

対
象

　町
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
の
人

※

工
作
者
の
み
入
室

講
師

　特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
奈
良
ス

ト
ッ
プ
温
暖
化
の
会（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｏ
）

定
員

　20
人（
先
着
順
）

申
込

　10
月
８
日（
木
）ま
で
に
、電
話
・ｆ

ａ
ｘ（
０
７
４
５
�
１
０
１
１
）・Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@town.ikaruga.nara.jp

）

で
、環
境
対
策
課
へ
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
産
業
ま
つ
り
２
０
２
０
」に
つ
い
て

　
　
建
設
農
林
課（
☎
内
線
２
２
４
）

本
年
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
産
業
ま
つ

り
２
０
２
０
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
等
の
観
点
か
ら
、
中
止

し
ま
す
。

農
産
物
品
評
会
の
開
催

　
　
建
設
農
林
課（
☎
内
線
２
２
４
）

日
時
・
場
所

受
付 

12
月
５
日（
土
）

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

役
場
１
階
第
２
会
議
室

一
般
展
示

12
月
６
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

７
日（
月
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

い
か
る
が
ホ
ー
ル
町
民
ロ
ビ
ー

※

品
評
会
出
品
物
の
即
売
会
は
開
催
せ
ず
、

一
般
展
示
終
了
後
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈

良
へ
贈
呈
し
ま
す
。

=健康マイレージポイント対象事業です

令和３年度幼稚園入園
保育所入所申請

教育委員会総務課
　   （☎内線２３４）
福祉子ども課
　   （☎内線１２５）

令和３年４月１日からの
幼稚園（町立）入園、保育所

（町立・私立）入所申請につ
いては、申請受付期間や条
件などの詳細を 10 月号広
報に掲載します。

申請受付期間内に必ず申
請してください。



住
民
活
動
セ
ン
タ
ー
講
座

「
き
い
て
み
よ
う
！
住
民
活
動
団
体

の
立
ち
上
げ
と
お
金
に
つ
い
て
の
話
」

〜
お
金
の
集
め
方
・
活
か
し
方
講
座
Ⅳ
〜

住
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）　

　
　（
☎
０
７
４
５
�
１
０
０
０（
代
））

　
　（
☎
０
９
０-
５
８
９
０-

９
５
２
７
）

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
提
案
事
業
補

助
金
を
活
用
し
た
、住
民
活
動
団
体
の
立
ち

上
げ
か
ら
運
営
ま
で
の
お
話
で
す
。「
何
が

で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、な
ん
と

な
く
興
味
が
あ
る
」と
い
う
人
も
大
歓
迎

で
す
。

地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
、
と
い
う
思

い
を
一
緒
に
形
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
10
月
12
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

２
階
　
大
会
議
室

講
師
　
萩
原 

有
紀 

氏（
は
ぎ
は
ら
F
P
ラ

ボ
代
表
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
）

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

申
込
　
10
月
９
日（
金
）ま
で
に
住
民
活
動

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
子
さ
ん
の

同
伴
は
可
能
で
す
。

認
知
症
予
防
講
演
会

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　  （
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６

　
　
　  

　  

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の

障
害
に
よ
る
も
の
で
、
年
齢
を
重
ね
る
と

認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

脳
の
健
康
を
保
ち
、
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
、
今
自
分
で
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
20
日（
火
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
〜
）

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

２
階
　
大
会
議
室

講
演
　「
い
つ
ま
で
も
脳
を
い
き
い
き
と

保
つ
秘
訣
」

講
師
　
く
も
ん
学
習
療
法
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
山 

直
文 

氏

対
象
　
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
込
　
10
月
19
日（
月
）ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※

当
日
は
ご
自
宅
で
体
温
を
測
定
し
て
き

て
く
だ
さ
い
。
受
付
で
お
伺
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

家
族
介
護
支
援
講
座

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　  （
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６

　
　
　  

　  

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

介
護
が
必
要
な
人
へ
の
介
護
の
ポ
イ
ン

ト
や
介
護
者
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
楽

し
く
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
16
日（
金
） 

午
後
２
時
〜
３
時

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
２
階
　
会
議
室

内
容
　
加
齢
に
よ
る
嚥
下
障
害
と
飲
み
込

み
の
仕
組
み
に
つ
い
て

対
象
　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
や
介
護

に
関
心
の
あ
る
人（
介
護
職
の
従
事
者

は
除
く
）

持
物
　
筆
記
用
具

費
用
　
無
料

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

申
込
　
10
月
15
日（
木
）ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※

当
日
は
ご
自
宅
で
体
温
を
測
定
し
て
き

て
く
だ
さ
い
。
受
付
で
お
伺
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

え
ん
げ

2

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

　
　集

お
知
ら
せ

ソフトボール選手権大会

テニス大会

ふれあい軽スポーツの集い
大会名

10月 18日（日）
10月 25日（日）
午前8時30分～

10月 18日（日）
午前9時～

10月３日（土）午前9時～
日時

斑鳩健民運動場

センター・
健民テニスコート

中央体育館
場所

９月28日（月）
　　～10月12日（月）

９月21日（祝・月）
　　～10月5日（月）

当日会場へお越しください。
申込期間

=健康マイレージポイント対象事業です

●スポーツ 中央体育館　（☎0745-75-3100）

※申し込み、詳細については、中央体育館へお問い合わせください。（水曜休館）
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催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

　
　集

お
知
ら
せ

=健康マイレージポイント対象事業です

介護予防運動リーダー養成講座

場所　生き生きプラザ斑鳩　
　　　２階　大会議室
対象　介護予防に関心があり、講座

修了後、地域などで介護予防活動
の意欲がある町在住の 20 歳以上
の人

費用　無料
持物　筆記用具、マスク
定員　15 人（先着順）
申込　10 月 19 日（月）までに地域

包括支援センターへお申し込みく
ださい。

※動きやすい服装でお越しください。

近年、住民が主体となった介護予防の活動が注目されています。介護予防を
広めて元気な地域をつくりましょう。

この講座は、介護予防に必要な知識や方法を学び、地域の高齢者に広めてい
くリーダーとして活躍していただくことをめざします。

地域包括支援センター（☎0745-74-5666、0745-75-4000）

広報いかるがお知らせ版 9 月号

日　時

⑤ 12月4日（金）
　 午後1時30分～3時30分

④ 11月20日（金）
　 午後1時30分～3時30分

③ 11月6日（金）
　 午前10時～正午

② 10月30日（金）
　 午前10時～11時30分

① 10月20日（火）
　 午前10時～正午

・いきいき百歳体操の始め方と
　効果的な体操のポイント
・修了式

・バランス運動の理論と実際
・ロコモ予防について　

・体力測定実習と結果の見方
・運動指導時のリスク管理　

・介護保険制度について
・運動器のしくみ

・オリエンテーション
・フレイル予防について

内　容

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、すべての
教室を事前申込制とします。みなさんのご理解とご協力を
お願いします。

詳細は地域包括支援センターへお問い合わせください。

対象　町在住の 65 歳以上の人
申込・問合せ　地域包括支援センター

（☎0745-75-4000 ・ 0745-74-5666）

お互いに感染しない・させないために（お願い）
・事前申込制としますので、前日までに電話でお申し込みく

ださい。（申し込みのない人は当日参加できません）
・自宅で体温を測定してきてください。当日受付でお伺い

します。（37.5℃以上ある人は参加できません）
・体調の変化（体のだるさ、咳、のどの痛み、頭痛、息苦

しさなど）がある人は、参加を中止しましょう。
・マスクを着用しましょう。( マスクを着けていない人は参

加できません )
・手指消毒にご協力をお願いします。

日　程 時　間 場　所 内　容 持ち物 定員 申　込

室
教
動
運

10月  5日(月)
10月12日(月)
10月19日(月)
10月26日(月)

※Ａ・Ｂコースはありません。
　上記の日程からご希望日を
　一回利用していただけます。

午後2時～3時

事前に検温・血圧測定
を済ませてください。

生き生きプラザ
斑鳩１階
機能回復訓練
コーナー

ストレッチなど
の運動

タオル、飲み物
※動きやすい服

装でお越しく
ださい。

各25人
(先着順)

室
教
善
改
養
栄

10月30日(金) 午前10時～11時 生き生きプラザ
斑鳩２階会議室

低栄養を防ぐ、食生
活のコツについて楽
しく学びましょう。

筆記用具 15人
(先着順)

前日までに
電話でお申し
込みください。

10月26日(月) 午前10時～11時 西公民館
集会室1・2 ストレッチや

体操をして
心も体もリフ
レッシュしま
しょう。

タオル、飲み物
※動きやすい服

装でお越しく
ださい。

各20人
(先着順)10月27日(火) 午後2時～3時 東公民館

集会室1・2

10月28日(水) 午前10時～11時 法隆寺五丁地区
地域交流館

チャレンジ介護予防 !
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催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

　
　集

お
知
ら
せ

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

　
　集

お
知
ら
せ

募

　集

斑
鳩
町
地
域
福
祉
計
画
推
進
協

議
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
　
福
祉
子
ど
も
課（
☎
内
線
１
２
２
）

町
で
は
、
今
後
の
地
域
福
祉
の
方
向
性

を
定
め
る
た
め
の「
斑
鳩
町
地
域
福
祉
計

画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

計
画
の
進
捗
管
理
な
ど
に
あ
た
り
住
民

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、

「
斑
鳩
町
地
域
福
祉
計
画
推
進
協
議
会
」の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
募
集
要
領
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※

募
集
要
領
・
応
募
申
込
書
は
、
福
祉
子

ど
も
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

募
集
人
数
　
２
人

任
期

　３
年

応
募
資
格

　斑
鳩
町
の
地
域
福
祉
に
つ
い

て
の
審
議
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

の
あ
る
人
で
、
次
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
人

①
町
在
住
の
18
歳
以
上
の
人（
令
和
２
年

10
月
１
日
現
在
）

②
原
則
と
し
て
平
日（
昼
間
）に
開
催
す
る

協
議
会
に
参
加
で
き
る
人

③
町
議
会
議
員
お
よ
び
町
職
員
で
な
い
人

④
特
定
の
団
体
や
個
人
を
支
援
し
、
ま
た

は
批
判
す
る
行
動
を
し
な
い
こ
と

中
小
企
業
者

感
染
拡
大
防
止
対
策
支
援
金
の
支
給

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
☎
内
線
２
１
４
）

町
内
の
対
面
で
の
接
客
を
伴
う
事
業
所

に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
た
中
小

企
業
者
を
対
象
に
、
町
独
自
で
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
対
面
に
よ
る
接
客
を
伴
う
業
務

を
行
う
事
務
所
、
営
業
所
、
商
店
、
飲

食
店
等
を
町
内
に
有
す
る
中
小
企
業
者

（
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条
第
１
項
に
該

当
す
る
事
業
者
に
限
り
ま
す
）

対
象
経
費
　
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ア
ク
リ

ル
板
の
設
置
、
自
動
型
手
指
消
毒
設
備

の
設
置
、
レ
ジ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
、

非
接
触
型
検
温
器
や
サ
ー
モ
カ
メ
ラ
の

購
入
な
ど
に
要
す
る
経
費

支
援
金

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

※

１
事
業
所
に
つ
き
上
限
５
万
円

　（
１
回
限
り
）

対
象
期
間

（
機
器
・
備
品
な
ど
を
購
入
し
た
期
間
）

令
和
２
年
４
月
１
日
〜
11
月
30
日

申
請
期
間

令
和
２
年
12
月
28
日（
月
）ま
で

※

申
請
方
法・支
給
条
件
な
ど
、詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑤
暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず

る
者
で
な
い
こ
と

応
募
方
法

　応
募
申
込
書
に「
応
募
の
動

機（
１
５
０
字
程
度
）」、「
地
域
福
祉
の

考
え
方（
２
５
０
字
程
度
）」の
ほ
か
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
応
募
に
要
す
る
諸
費
用
は
本

人
負
担
と
し
ま
す
。

①
郵
送（
〒
６
３
６-

０
１
９
８

　
斑
鳩
町
役
場
　
福
祉
子
ど
も
課
）

②
Ｅ
メ
ー
ル

　（fukushi@town.ikaruga.nara.jp

）

③
持
参（
役
場
１
階
福
祉
子
ど
も
課
窓

口
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
）

募
集
期
間

　

９
月
15
日（
火
）〜
10
月
14
日（
水
）

※

郵
送
の
場
合
は
期
間
内
の
消
印
有
効

選
考
方
法
　
応
募
書
類
を
も
と
に
応
募
動

機
な
ど
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
選
考
し
、

結
果
を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

はみ出
しのせ

いで

事故し
ちゃい

そうだ
ョ～

張り出しテント

商品

植木

鉄板
道　路

建
設
農
林
課（
☎
内
線
２
２
６
）

道
路
上
に
は
み
出
し
た
看
板
、

鉄
板
や
庭
木
な
ど
は
道
路
を
狭

く
し
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。ま
た
、見
通
し
が
悪
く
な
っ

て
事
故
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

道
路
は
み
ん
な
が
使
う
公
共

の
施
設
で
す
。
だ
れ
も
が
安
全

で
快
適
に
通
行
で
き
る
よ
う
に
、

道
路
上
へ
の
は
み
出
し
は
、

ゼ
ッ
タ
イ
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

道
路
へ
の
は
み
出
し
は

　
　
　絶
対
禁
止
で
す
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町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室

一
部
サ
ー
ビ
ス
を
再
開
・
拡
大

　
町
立
図
書
館

　
　
　
　（
☎
０
７
４
５
�
７
７
３
３
）

町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室
で
は
、

９
月
１
日（
火)

か
ら
、
町
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
に
限
り
、
一
部
サ
ー
ビ
ス
を
再

開
・
拡
大
し
て
い
ま
す
。

■
再
開
す
る
サ
ー
ビ
ス

・
コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
・
資
料
検
索
機
の
利
用

・
閲
覧
用
机
の
設
置（
通
常
の
半
数
）

※

多
目
的
室
・
調
べ
学
習
室
は
引
き
続
き

利
用
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

■
拡
大
す
る
サ
ー
ビ
ス

・
雑
誌
最
新
号
の
貸
出

図
書・雑
誌
の
貸
出
期
間
は
、９
月
１
日

（
火)

か
ら
、通
常
通
り
２
週
間
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、町
・
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
５
�
１
２
０
０
）

秋
季
特
別
展
に
伴
う
展
示
替
え
の
た
め
、

左
記
期
間
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

10
月
12
日（
月
）・
13
日（
火
）・

15
日（
木
）・
16
日（
金
）

11
月
30
日（
月
）・
12
月
１
日（
火
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
　
　
　
総
務
課（
☎
内
線
２
７
４
）

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備
え

て
、
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト※

）を
用
い
た
訓
練
で
、
斑

鳩
町
以
外
の
地
域
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
手
段

を
用
い
て
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

訓
練
実
施
日
時

10
月
７
日（
水
）　
午
前
11
時
頃

斑
鳩
町
で
の
訓
練
内
容

斑
鳩
町
防
災
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
し
て

い
る
人
へ
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
で
受
信
し
た
内

容（
テ
ス
ト
文
）を
送
信
し
ま
す
。

斑
鳩
町
青
少
年
野
外
体
験
活
動

に
対
す
る
補
助
制
度

　
　
生
涯
学
習
課（
☎
内
線
２
３
８
）

町
で
は
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
目

的
と
す
る
団
体
を
対
象
に
、
野
外
体
験
活

動
施
設（※

）を
利
用
す
る
際
に
、
活
動
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

該
当
す
る
団
体
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

（※

）野
外
体
験
活
動
施
設
と
は

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し
て
国

お
よ
び
地
方
公
共
団
体
が
設
置
し
た
施

設
を
い
い
ま
す
。

該
当
団
体
　
町
内
に
在
住
す
る
、
６
歳
以

上
18
歳
未
満
の
、
い
わ
ゆ
る
青
少
年
の

健
全
育
成
を
目
的
と
す
る
団
体

補
助
額
　
野
外
体
験
活
動
施
設
を
利
用
し

た
活
動
の
実
施
に
要
し
た
交
通
費
の
２

分
の
１
。た
だ
し
、限
度
額
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
の
詳
細
や
、
申
請
書
類
な
ど

に
つ
い
て
は
生
涯
学
習
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

屋
外
で
清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ

な
ど
を
す
る
と
き
は
セ
ア
カ
ゴ

ケ
グ
モ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

（
☎
0
7
4
5
�
0
0
0
1
）

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
排
水
溝
の
側

面
や
ふ
た
の
裏
、
花
壇
の
ブ
ロ
ッ
ク
の

く
ぼ
み
、
植
木
鉢
の
裏
な
ど
に
住
み
つ

き
ま
す
。

見
つ
け
た
と
き
は
、
市
販
の
家
庭
用

の
殺
虫
剤
を
吹
き
付
け
る
か
、
踏
み
つ

ぶ
す
な
ど
し
て
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
な
ど
屋
外
で

作
業
す
る
と
き
は
、
軍
手
や
ゴ
ム
製
の

手
袋
な
ど
を
着
用
し
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

万
一
か
ま
れ
た
と
き
は
、
で
き
る
だ

け
早
く
病
院
に
行
っ
て
治
療
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
病
院
に
ク
モ
を
持
参
す
る

と
、
適
切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

広報いかるがお知らせ版 9 月号

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急
情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝え
するシステムです。

▲町内でも見つかっています！
　注意してください。

私たちに情報が伝わるまで

町
J アラート受信機

携帯電話会社

緊急情報

登録制
メール

緊急速報メール
（エリアメール）

住民
国

内閣官房
気象庁
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水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

上
下
水
道
課（
上
水
道
）

（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

上
下
水
道
課
で
は
、有
効
期
間
が
満
了
す

る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
無
料
で
交
換
し
て
い
ま

す
。来
月
は
左
記
の
と
お
り
作
業
を
行
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
り
替
え
期
間
　
　

10
月
12
日（
月)

〜
25
日（
日)

取
り
替
え
地
区
　
興
留
１･

２･

４･

５
丁
目
、

阿
波
２
丁
目
、
法
隆
寺
南
１
・
２
丁
目

（
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に「
メ

ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」を
送
付

し
ま
す
）

委
託
業
者
　
関
西
水
道
用
品（
株
）

資
源
に
カ
エ
ル
宝
箱
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　
　
環
境
対
策
課（
☎
内
線
１
３
３
）

資
源
に
カ
エ
ル
宝
箱
は
、公
共
施
設
に
設

置
し
て
い
る
古
紙
類
専
用
の
回
収
箱
で
す
。

古
紙
類
は
、
資
源
物
と
し
て
地
域
の
子
ど

も
会
や
自
治
会
な
ど
で
集
団
回
収
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
回
収
日
が
わ
か
ら

な
い
、
地
域
の
回
収
時
間
に
出
せ
な
い
場

合
に
は
、公
共
施
設
に
設
置
し
て
い
る「
資

源
に
カ
エ
ル
宝
箱
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所
　
斑
鳩
町
役
場
、中
央
・
東
・
西

公
民
館
、生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
、ふ
れ

あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
い
き
い
き
の
里
、い

か
る
が
ホ
ー
ル
、西
老
人
憩
の
家

※

各
施
設
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ト
レ
イ
回

収
ボ
ッ
ク
ス
付
近
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

回
収
で
き
る
も
の

①
新
聞
・
折
込
チ
ラ
シ

②
本
・
雑
誌

③
ダ
ン
ボ
ー
ル

④
雑
が
み

（
コ
ピ
ー
用
紙
、

封
筒
、
は
が
き
、

メ
モ
用
紙
、

お
菓
子
の
箱
な
ど
を
紙
袋
や
紙
箱
に

入
れ
て
ひ
も
で
十
文
字
に
し
ば
る
）

※

種
類
ご
と
に
ひ
も
で
し
ば
る
な
ど
、
宝

箱
内
で
混
ざ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
保
険
金
が
使
え
る
」と
い
う
住
宅
修
理
の

勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
‼

事
例
　
来
訪
し
た
業
者
に「
家
屋
で
壊
れ
た

と
こ
ろ
は
な
い
か
。お
宅
が
契
約
し
て
い

る
損
害
保
険
で
自
己
負
担
な
く
修
理
が

で
き
る
」と
言
わ
れ
た
。昨
年
の
台
風
で

屋
根
瓦
の
一
部
が
損
傷
し
て
い
る
こ
と

を
話
す
と
、調
査
員
を
手
配
し
、保
険
金

申
請
の
手
続
き
を
代
行
す
る
と
言
わ
れ

た
の
で
、申
込
書
に
サ
イ
ン
し
た
。後
に

書
面
を
確
認
し
た
と
こ
ろ「
保
険
金
額

が
、こ
ち
ら
の
見
積
金
額
を
下
回
り
工

事
が
困
難
な
場
合
は
、30
％
の
違
約
金

を
請
求
す
る
」と
記
載
さ
れ
て
い
た
。違

約
金
の
話
は
聞
い
て
い
な
い
し
、不
審

な
の
で
申
し
込
み
を
や
め
た
い
。

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

 

・
自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
修
理
に
つ
い
て

「
保
険
金
が
使
え
る
」と
勧
誘
さ
れ
て
も
、

損
害
保
険
金
が
実
際
に
い
く
ら
支
払
わ

れ
る
の
か
、ま
た
、そ
も
そ
も
保
険
金
が

支
払
わ
れ
る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
自
身
が
加
入
し
て
い
る
保
険
契

約
の
内
容
を
確
認
し
、契
約
し
て
い
る
保

険
会
社
や
代
理
店
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

一
般
社
団
法
人 

日
本
損
害
保
険
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.sonpo.or.jp/

）

に
も
住
宅
の
修
理
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

・
住
宅
修
理
と
は
別
に
、「
保
険
金
を
請
求

す
る
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
」と
い
う

契
約
を
さ
せ
ら
れ
、そ
の
手
数
料
を
請
求

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、保
険
金
の

手
続
き
に
関
す
る
手
数
料
に
つ
い
て
は
損

害
保
険
の
補
償
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

 

・「
自
己
負
担
は
な
い
」と
住
宅
修
理
の
勧

誘
を
さ
れ
て
も
、本
当
に
自
己
負
担
な
く

必
要
な
修
理
が
で
き
る
か
ど
う
か
分
か

り
ま
せ
ん
。そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、

修
理
の
必
要
性
や
契
約
内
容
を
十
分
に

確
認
し
、家
族
や
周
り
の
人
に
も
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

 

・
生
駒
郡
内
で
も
昨
年
、同
様
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。不
審
に
思
っ
た
場
合

や
、ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、少
し

で
も
早
く
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

お
願
い

古
着
・
古
布
の
回
収
に
つ
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
再
生
資
源
の
輸
出
先
国
が
受
け
入

れ
を
停
止
し
て
い
る
た
め
、
古
着
を
扱
う

業
者
で
回
収
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

情
勢
が
正
常
化
し
、回
収
作
業
が
再
開
す

る
際
に
は
、町
広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、古
着
・
古
布
に
つ
い
て
は
ご
家

庭
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

資源にカエル宝箱

困
っ
た
時
は
・・

　消
費
生
活
相
談
日

毎
週
木
曜
日 

午
後
１
時
〜
４
時

た
だ
し
、
第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

※

月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
９
月
号
広
報
の
相
談

日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
住
民
課（
☎
内
線
１
６
３
）
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令
和
３
年
度
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
　
　
総
務
課（
☎
内
線
２
７
３
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
は
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、
自
治
会
な
ど

が
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進
し
、そ

の
健
全
な
育
成
を
は
か
る
た
め
に
実
施
し

て
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
地
域
の

防
災
活
動
に
直
接
必
要
な
設
備
に
対
す
る

費
用
が
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
９
月
17
日（
木
）ま
で

「
法
の
日
」週
間
記
念
無
料
法
律
相
談

　
奈
良
弁
護
士
会

（
☎
０
７
４
２
㉒
２
０
３
５
）

日
時
・
場
所

●
10
月
５
日（
月
）　

経
済
会
館

（
大
和
高
田
市
大
中
１
０
６-

２
）

●
10
月
７
日（
水
）

奈
良
弁
護
士
会
館

（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１
）

※

両
日
と
も
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
・

午
後
１
時
〜
３
時
30
分（
相
談
１
人
27

分
・
３
分
換
気
）

申
込
　
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
奈
良
弁
護

士
会
へ
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
平
日 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

調
停
手
続
無
料
相
談

  

奈
良
地
方
裁
判
所
総
務
課

（
☎
０
７
４
２
�
２
６
０
４
）

お
金
や
土
地
・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、
交

通
事
故
、
夫
婦
関
係
や
遺
産
分
割
な
ど
家

庭
の
も
め
ご
と
に
関
し
、
民
事
・
家
事
調

停
委
員
が
、
調
停
の
手
続
き
に
つ
い
て
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
・
場
所

●
10
月
６
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

 

・
奈
良
商
工
会
議
所
４
階（
奈
良
市
）

●
10
月
８
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

 

・
橿
原
市
中
央
公
民
館

 

・
広
陵
町
立
総
合
保
健
福
祉
会
館

 

・
五
條
市
立
中
央
公
民
館

●
10
月
９
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

 

・
大
淀
町
立
中
央
公
民
館

※

事
前
予
約
不
要

※

訴
訟
や
調
停
に
な
っ
て
い
る
事
件
の
相

談
や
法
律
判
断
を
求
め
る
相
談
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

主
催

　公
益
財
団
法
人
日
本
調
停
協
会
連

合
会
、
奈
良
県
調
停
協
会

後
援

　奈
良
地
方
・
家
庭
裁
判
所

私
ら
し
く
保
育
・
子
育
て
の

仕
事
を
し
た
い
人
を
応
援

「
奈
良
県
保
育

　
　
人
材
バ
ン
ク
」へ
ご
登
録
を
！

奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク

（
☎
０
７
４
４
㉙
０
１
６
０
）

「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク（
奈
良
県
委

託
事
業
）」に
登
録
す
る
と
、県
内
の
公
立
・

私
立
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
、
保
育
・
子
育
て
に
関

わ
る
お
仕
事
の
紹
介
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
保
育
所
退
職
後
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る

○
資
格
は
あ
る
が
未
経
験

○
子
育
て
中
で
子
ど
も
と
の
時
間
を
大
切

に
し
て
働
き
た
い

○
無
資
格
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
な
ど
、
ご
自
身
の
希
望
に
あ
っ
た
働
き

方
を
選
べ
ま
す
。

　
経
験
豊
富
な
就
職
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
、
就
職
相
談
か
ら
採
用
ま
で
を

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http://nara-hoikushibank.jp/

）

※ 「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日
は人権を確かめあう日）という意味です。

1234

広報いかるがお知らせ版 9 月号
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住民課（☎内線１６１）

全国のコンビニで、
いつでも簡単！

マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、全国のコンビニエンスストアの店舗内に設置されている
マルチコピー機から、住民票の写しなどの各種証明書の交付を受けられます。ぜひ一度ご利用ください。

※役場内の証明書自動交付機は、平成２９年６月末で廃止しました。

斑鳩町に住所があり、利用者証明用電子証明書（数字４桁の暗証
番号）が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの人。
※１５歳未満の人は利用できません。

マイナンバーカードは、１２桁のマイナンバーが記載されたプラスチック製のカードです。本人確
認書類のほか、コンビニ交付やｅ－Ｔａｘでの確定申告にも利用できます。（カードの交付は申請か
ら約１か月～１か月半程度かかります）

平日に役場にお越しいただけない人は、下記のとおり休日交付を行いますので、ご利用ください。

利用できる人

毎日　午前６時３０分～午後１１時（１２月２９日～１月３日、メンテナンス日を除く）

利用時間

全国のセブン－イレブン・ローソン・ファミリーマートなど
※マルチコピー機を設置していない店舗では利用できません。

対象コンビニ

◇住民票の写し（本人および同一世帯の人の分のみ取得可能）
◇住民票記載事項証明書（本人および同一世帯の人の分のみ取得可能）
◇印鑑登録証明書
◇戸籍（全部・個人）事項証明書（本籍が斑鳩町の人で最新のものに限ります）
◇戸籍の附票の写し（本籍が斑鳩町の人で最新のものに限ります）
◇所得（課税）証明書（現年度・前年度）（各年度の基準日（その年の１月１日）に斑鳩町に住民票

がある人に限る。＊課税資料（所得情報）のない人は事前に所得に関する申告が必要です）

対象の証明書

コンビニ交付を利用するには、 マイナンバーカードが必要です。

日　時  １０月１０日(土)、１１月８日(日)　午前８時３０分～正午

その他の持ち物、申請方法などは、住民課へお問い合わせください。

使ってみてね！
証明書等コンビニ交付サービス
使ってみてね！
証明書等コンビニ交付サービス

※マイナンバーカードの交付・申請には、本人確認書類を持参のうえ、
　必ずご本人がお越しください。
※住民課にて、申請補助サービス（予約制）を行っています。
　詳しくは9月号広報をご覧ください。
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広報いかるがお知らせ版 9 月号

コンビニ交付サービスを使ってみよう！コンビニ交付サービスを使ってみよう！

②マルチコピー機のタッチパネルの
　「行政サービス」ボタンを押します。
　（コンビニによって画面が異なります）①マイナンバーカードを

　持ってコンビニに
　行きます。

④希望する証明書の種別・部数などを選択し、
　手数料（窓口の場合と同額）を入れます。
※マルチコピー機から証明書が印刷されますので、
　その場を離れずにお待ちください。

③所定のカード置き場にマイナンバー
　カードを置き、カードの暗証番号
　（数字４桁）を入力します。

暗証番号を
忘れてしまった！！

改めて暗証番号を設定していただくことになります。
また、３回続けて暗証番号を間違えるとロックがかかって
しまいます。どちらもご本人がマイナンバーカードを持って、
住民課へお越しください。（受付は、役場開庁日の８：３０～１７：３０）

パゴちゃんカードは
もういらないの？

必要です！パゴちゃんカードは、印鑑登録証を兼ねて
います。窓口で印鑑登録証明書を発行する際には、
必ず必要ですので、捨てないでください。

※役場窓口では、今までどおり、各種証明書の発行を行っています。
※マイナンバーカードの申請方法など、詳しくは、
　町ホームページをご確認いただくか、住民課へお問い合わせください。
　町ホームページ（http://www.town.ikaruga.nara.jp/0000000362.html）

おしえて！パゴちゃん　コンビニ交付おしえて！パゴちゃん　コンビニ交付



国民健康保険税（第3期分）
後期高齢者医療保険料（第3期分）
　　国保医療課（☎内線１１４）
介護保険料（第3期分）
　　長寿福祉課（☎内線１２６）

<9月の納期限>

中央公民館　大ホール
13:30～15:00
中央公民館
（☎０７４５-７４-１５１１）

10

○所 開催場所 ○時 開催時間 ○問 問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後3日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線273）

行  事  予  定
9月
14日（月）

9月
30日（水）

人権セミナー
「識字教室から」

10月
6日（火）

行政相談

○時 13:00～16:00　
○所 役場1階第3会議室

○問住民課（☎内線１６３）
○所
○時
○問

第５次斑鳩町総合計画（案）に対する意見を募集します

○問

○問

広報いかるがお知らせ版 9 月号

まちづくり政策課（☎内線２１３）

町では、新しい時代のまちづくりや行政運営の指針となる「第５次斑鳩町総合計画」
（計画期間　令和３年度～令和12年度）の策定を進めています。
この計画は、住民や事業者のみなさんとの連携・協力をはかりながら持続可能なまち
づくりをすすめるため、斑鳩町の将来像を明らかにし、中長期的なまちづくりの基本的
な考え方や方向性を定めるものです。
まちづくりアンケート調査の実施や総合計画審議会による審議を経て計画（案）をと
りまとめましたので、住民のみなさんの意向を反映させる機会として、計画（案）に対す
る意見を募集します。

応募資格　次の要件のいずれかに該当する人
①町内に住所を有する人
②町内に通勤または通学している人
③町内に事業所等を有する人
④その他、この案件に関係を有する人

意見の提出方法
　住所、氏名または名称、連絡先を必ず記入の
うえ、次の方法により提出してください。
（様式自由）
①郵送（〒６３６‐０１９８
　　　　　斑鳩町役場　まちづくり政策課）
②ｆａｘ（０７４５ー 74 １ー０１１）
③Eメール　（machi＠town.ikaruga.nara.jp）

募集期間・計画（案）の閲覧期間
９月17日（木）～10月16日（金）
※郵送の場合は期間内の消印有効

計画（案）の閲覧場所
　①役場まちづくり政策課窓口
　②中央・西・東公民館
　③町ホームページ

意見の公表
　提出いただいたご意見は原則として公表します
が、それぞれの意見に対して直接の回答はいた
しません。


