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http://www.town.ikaruga.nara.jp/
ホームページ :

メールアドレス :
info@town.ikaruga.nara.jp

　掲載しているイベント等の情報
は、１１月４日時点の情報です。新型
コロナウイルス感染症の影響に伴う
最新情報は、町ホームページをご確
認いただくか、担当課へお問い合わ
せください。2020

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

も
ち
つ
き
大
会
中
止

　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　（
☎
０
７
４
５

１
0
０
０
）

毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
、い
か
る
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
主
催
の
も
ち
つ

き
大
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、今
年
は
中
止
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
講
座

「
パ
パ
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！
」

　
　
　
福
祉
子
ど
も
課（
☎
内
線
１
２
２
）

日
頃
、
何
か
と
仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ

て
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
機
会
が
少
な
い

お
父
さ
ん
。
お
子
さ
ん
と「
あ
そ
ぶ
こ
と
」の

楽
し
さ
や
喜
び
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　12
月
19 
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜
）

場
所
　
中
央
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル

対
象
　
お
お
む
ね
３
〜
５
歳
の
お
子
さ
ん

と
お
父
さ
ん（
お
母
さ
ん
同
伴
も
可
）

定
員
　
先
着
15
組
　

持
物
　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
　
12
月
17
日（
木
）

ま
で
に
福
祉
子
ど
も

課
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

催

　し

空
き
家
相
談
会

　
総
務
課（
☎
内
線
２
７
４
）

近
年
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
の
進

展
に
よ
り
、
空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

斑
鳩
町
・
平
群
町
が
合
同
で
空
き
家
に

関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
空

き
家
の
維
持
管
理
・
利
活
用
な
ど
で
お
悩

み
の
人
は
、
お
申
し
込
み
の
う
え
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、
例
年
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
中
止
し
ま
す
。

日
時

　12
月
12
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

　平
群
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

（
平
群
町
吉
新
３
丁
目
１
番
34
号
）

費
用

　無
料

申
込
・
問
合
せ

　12
月
９
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
、ｆ
ａ
ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
事
前
予
約
制
）

特
定
非
営
利
活
動
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ（
☎
０
７
４
４
3
5
２
１
１
）

Ｅ
メ
ー
ル

（akiyaconcierge@zeus.eonet. ne.jp

）

令
和
２
年
12
月

町
議
会
定
例
議
会
の
日
程

　
　
議
会
事
務
局（
☎
内
線
３
０
２
）

11
月
30
日（
月
）本
会
議
初
日

（
委
員
長
報
告
、
提
案
説
明
、
議
案
上
程
）

　
　
　
　
　
　
広
報
発
行
常
任
委
員
会

12
月
３
日（
木
）一
般
質
問

４
日（
金
）一
般
質
問

７
日（
月
）建
設
水
道
常
任
委
員
会

８
日（
火
）厚
生
常
任
委
員
会

９
日（
水
）総
務
常
任
委
員
会

11
日（
金
）議
会
運
営
委
員
会

16
日（
水
）本
会
議
最
終
日

　
　
　
　（
委
員
長
報
告
、
討
論
、
表
決
）

　
開
会
時
間
は
、
午
前
９
時
を
予
定
し
て

い
ま
す
。（
広
報
発
行
常
任
委
員
会
は
本
会

議
終
了
後
）

　
日
程
、
時
間
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

=健康マイレージポイント対象事業です

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に

　（
敬
称
略
）

　萩
原

　有
紀
　（新
任
）

議
会
の
同
意
を
得
て
11
月
12
日
付

け
で
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

ゆ
　 

き

は
ぎ
は
ら
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催
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　メンテナンス作業に伴い、マ
イナンバーカードを利用した
コンビニエンスストアでの各
種証明書の交付サービスを停
止します。

停止期間
　11月25日（水）
　 ～ 27 日（金）の終日

証明書等コンビニ交付
サービス一時停止

住民課（☎内線１６１）

人
権
講
演
会
・
人
権
セ
ミ
ナ
ー

住
民
課（
☎
内
線
１
６
３
）

中
央
公
民
館（
水
曜
休
館
）

（
☎
０
７
４
５

１
５
１
１
）

日
時

　12
月
8
日（
火
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
中
央
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル

演
題
　「
京
都
の
お
土
産
か
ら
」

講
師

　橿
原
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会
　

山
本 
信
彦 

氏

サ
ポ
ス
テ
合
同
企
業
説
明
会

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ま
と

（
☎
０
７
４
４
4
4
０
５
５
）

働
き
た
い
け
ど
、
自
信
が
持
て
な
い…

。

そ
ん
な
あ
な
た
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る

合
同
説
明
会
で
す
。

日
時
　
12
月
４
日（
金
）

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
橿
原
市
大
久
保
町
３
4
０-

11
）

対
象

　15
〜
49
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を

抱
え
る
人

服
装

　ス
ー
ツ
着
用
、
マ
ス
ク
着
用

持
物

　筆
記
用
具

定
員

　15
人（
先
着
順
）

参
加
費

　無
料

申
込

　電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
事
前
申
込
要
）

家
族
介
護
支
援
講
座

　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
☎
０
７
４
５

５
６
６
６

　
　
　
　 

　 

０
７
４
５

４
０
０
０
）

介
護
が
必
要
な
人
へ
の
介
護
の
ポ
イ
ン

ト
や
介
護
者
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、楽

し
く
学
び
ま
す
。（
受
講
無
料
）

日
時

　12
月
4
日（
水
）午
後
4
時
〜
３
時

場
所

　生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
4
階
会
議
室

内
容

　コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

　
〜
介
護
者
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
〜

対
象

　家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
や
介
護

　
に
関
心
の
あ
る
人（
介
護
職
の
従
事
者

は
除
く
）

持
物

　筆
記
用
具

定
員

　15
人（
先
着
順
）

申
込

　11
月
30
日（
月
）ま
で

※

当
日
は
ご
自
宅
で
体
温
を
測
定
し
て
き

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
着
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、すべての
教室を事前申込制とします。みなさんのご理解とご協力を
お願いします。

詳細は地域包括支援センターへお問い合わせください。

対象　町在住の 65 歳以上の人
申込・問合せ　地域包括支援センター

（☎0745-75-4000 ・ 0745-74-5666）

お互いに感染しない・させないために（お願い）
・事前申込制としますので、前日までに電話でお申し込み

ください。（申し込みのない人は当日参加できません）
・ご自宅で体温を測定してきてください。当日受付でお伺

いします。（37.5℃以上ある人は参加できません）
・体調の変化（体のだるさ、咳、のどの痛み、頭痛、息苦しさ

など）がある人は、参加を中止しましょう。
・マスクを着用しましょう。（マスクを着けていない人は

参加できません）
・手指消毒にご協力をお願いします。

チャレンジ介護予防 !

日　程 時　間 場　所 内　容 持ち物 定員 申　込

室
教
動
運

12月  7日（月）
12月14日（月）
12月21日（月）

12月14日（月）

12月14日（月）

12月22日（火）

12月23日（水）

※Ａ・Ｂコースはありません。
　上記の日程からご希望日を
　一回利用していただけます。

午後2時～
3時15分

事前に検温・血圧測定
を済ませてください。

生き生きプラザ
斑鳩１階
機能回復訓練
コーナー

タオル、飲み物
※動きやすい服

装でお越しく
ださい。

タオル、飲み物
※動きやすい服

装でお越しく
ださい。

各25人
（先着順）

室
教
善
改
養
栄

午前10時～11時 生き生きプラザ
斑鳩２階会議室

低栄養を防ぐ、食生
活のコツについて楽
しく学びましょう。

筆記用具 15人
（先着順）

前日までに
電話でお申し
込みください。

午前10時～11時 西公民館
集会室1・2 ストレッチ

や体操をして
心も体もリフ
レッシュしま
しょう。

各20人
（先着順）午後2時～3時 東公民館

集会室1・2

午前10時～11時 法隆寺五丁地区
地域交流館

・ストレッチ
　などの運動
・口腔ミニ
　健康講座

=健康マイレージポイント対象事業です
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ウィンターコンサート
斑鳩シンフォニック・バンド

浦野（☎090-4855-3464）
日時　12 月 20 日（日）
　　　 午後１時開場・２時開演
場所　いかるがホール　大ホール
内容　ＮＨＫ大河ドラマ「麒麟がくる」メインテーマ・
　　　クリスマスメドレーなど
主催　斑鳩シンフォニック・バンド
入場料　５００円（要予約）
※予約は、FAX（0745-75-2155）もしくは上記 QR コードから専用サイトへ

広報いかるがお知らせ版 11月号

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

休
日
受
付

住
民
課（
☎
内
線
１
６
１
）

平
日
に
役
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

人
は
、
左
記
の
と
お
り
休
日
受
付
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

　12
月
12
日（
土
）、
１
月
23
日（
土
）

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
所

　役
場
１
階
　
住
民
課
窓
口

※

出
入
り
口
は
東
側
玄
関
の
み
と
な
り

ま
す
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

に
は
、
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
の
う

え
、
必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

公
民
館
自
主
グ
ル
ー
プ
受
付

　
中
央
公
民
館

　（
☎
０
７
４
５

１
５
１
１
）

　
東
公
民
館
　

（
☎
０
７
４
５

４
１
２
２
）

　
西
公
民
館
　

（
☎
０
７
４
５

３
９
１
１
）

令
和
３
年
度
、
中
央
・
東
・
西
公
民
館

で
活
動
さ
れ
る
自
主
グ
ル
ー
プ
の
受
付
を

行
い
ま
す
。（
新
規
グ
ル
ー
プ
・
登
録
済
み

グ
ル
ー
プ
と
も
）

申
込
条
件

　次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当

す
る
グ
ル
ー
プ

①
町
在
住
の
人
で
構
成
す
る
10
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ

　
た
だ
し
、
乳
幼
児
と
一
緒
に
活
動
す
る

場
合
は
５
組
以
上

②
１
年
間
定
期
的
に
活
動
で
き
る
グ
ル
ー
プ

③
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
要
項
に
適
合
す
る

グ
ル
ー
プ

受
付
日

　12
月
１
日（
火
）〜
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
水
曜
を
除
く
）

※

そ
れ
ぞ
れ
活
動
す
る
公
民
館
で
受
け
付

け
ま
す
。

※

申
込
用
紙
は
各
公
民
館
で
お
渡
し
し

ま
す
。

※

中
央
・
東
・
西
公
民
館
の
重
複
登
録
は

で
き
ま
せ
ん
。

発
達
障
害
に
か
か
る
巡
回
相
談
の
実
施

福
祉
子
ど
も
課（
☎
内
線
１
２
５
）

発
達
障
害
に
つ
い
て
心
配
や
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。（
大
人
の
発
達
障
害
も
対
象
）

「
奈
良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
ぃ
あ
ー
」の
専
門
職
の
職
員
も
交
え
て
、

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
要
事
前
予
約
）

巡
回
相
談
日
　
12
月
15
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

　役
場
内
会
議
室

申
込

　福
祉
子
ど
も
課
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
聞

き
取
り
と
、
巡
回
相
談
の
時
間
の
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
な
お
、
相
談
枠
が
定
員
と
な
っ
た
時

点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
福
祉
の
電
話
相
談

「
萌

　こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　
社
会
福
祉
法
人
萌

（
☎
０
７
４
３

５
６
３
９
）

精
神
障
害
者
や
そ
の
家
族
を
支
援
し
て

い
る
社
会
福
祉
法
人
萌
で
は
、
障
害
者
週

間
に
ち
な
み
、
広
く
県
民
を
対
象
に
し
た

電
話
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日
が

続
く
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
安
で
し
か
た

な
い
、
精
神
科
へ
の
受
診
や
薬
へ
の
不
安
な

ど
、
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談
を
お
聞

き
し
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や
、
つ
ら
い

気
持
ち
に
耳
を
傾
け
、
支
援
機
関
や
制
度
の

情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
無
料
、
通
話
料
が
別
途
必
要
）

期
間

　12
月
７
日（
月
）〜
11
日（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

内
容

　精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に

よ
る
電
話
相
談

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

　
上
下
水
道
課（
上
水
道
）　

（
☎
０
７
４
５

１
４
０
１
）

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

上
下
水
道
課
で
は
、
有
効
期
間
が
満
了

を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
て
い

ま
す
。
来
月
は
左
記
の
と
お
り
作
業
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
替
期
間
　
12
月
12
日（
土
）〜
25
日（
金
）

取
替
地
区
　
興
留
２
丁
目
、
法
隆
寺
１
・

２
丁
目
、
法
隆
寺
東
１
丁
目
、
法
隆
寺

南
２
丁
目

※

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」を

送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者

　関
西
水
道
用
品（
株
）

お
知
ら
せ



4

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

　
　集

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

農
地
に
お
け
る
野
焼
き
に
つ
い
て

建
設
農
林
課（
☎
内
線
２
２
４
）

環
境
対
策
課（
☎
内
線
１
３
３
）

野
外
で
の
廃
棄
物
の
焼
却（
野
焼
き
行

為
）は
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
業
の
た
め
や
む
を
得
ず
農
業
者
等
が
行

う
稲
わ
ら
な
ど
の
焼
却
に
つ
い
て
は
例
外

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
周
辺
の
生

活
環
境
に
支
障
を
与
え
る
よ
う
な
住
宅
隣

接
地
等
で
の
野
焼
き
は
控
え
て
い
た
だ
く

よ
う
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

斑
鳩
町
は
ご
み
を
燃
や
さ
な
い
・
埋
め

立
て
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
少
量
の
草
木
で
あ
れ
ば
、
枝
葉
・
草

類
の
袋
に
入
れ
て
排
出
す
る
か
、
コ
ン
ポ

ス
ト
を
使
用
す
る
な
ど
土
に
混
ぜ
込
ん
で

堆
肥
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

や
む
を
得
ず
野
焼
き
を
行
う
場
合

 

・
風
向
き
、
風
の
強
さ
、
時
間
帯
を
考
慮

し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
煙
の
量
や
臭
い
が
周
辺
地
域
の
迷
惑
と

な
ら
な
い
程
度
の
少
量
に
と
ど
め
て
く

だ
さ
い
。

 

・
ご
近
所
の
理
解
を
得
て
、
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
火
災
に
十
分
注
意
し
て
、
消
火
す
る
ま

で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

年
末
ご
み
・
資
源
物
の
持
ち
込
み

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４)

ご
み
・
資
源
物
の
排
出
量
が
増
加
す

る
年
末
に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
持

ち
込
み
を
臨
時
受
付
し
ま
す
。

※

特
に
年
末
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
12
月
25
日（
金
）ま
で
に
、

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
程
　
12
月
29
日（
火
）、
30
日（
水
）

時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所
　
衛
生
処
理
場（
幸
前
２
丁
目
８

番
９
号
・☎
０
７
４
５

２
３
７
１
）

※

衛
生
処
理
場
以
外
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
込
み
可
能
ご
み
・
資
源
物

可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
そ
の
他
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
、
ビ
ン
類
・
缶
類
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
枝
葉
・
草
類
、
有
害
・
危
険
な
ご
み

※

粗
大
ご
み
、
生
ご
み
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

※

必
ず
、
町
指
定
ご
み
袋
・
資
源
物
回

収
袋
に
入
れ
て（
有
害
・
危
険
な
ご
み

は
除
く
）持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、
12
月
15
日
号
広
報
お
知
ら

せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、11
月
号
広
報
９
ペ
ー
ジ
掲
載
の「
ご

み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
お
願
い
」を

ご
確
認
の
う
え
、
感
染
症
の
拡
大
防
止

対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①　アプリをインストール
各ストアから「さんあ～る」で検索し、ダウン
ロードしてください。下記のＱＲコードから
もダウンロードできます。

②　初期（地区）設定
都道府県から「奈良県」を選択し、住所（自治会等）
を選択してください。

③　通知設定
ごみ出し日の通知の ON・OFF の設定と通知
時間の設定ができます。
※通知時間を正午～午後 11 時 59 分の間に設

定すると、収集日の前日にお知らせしてく
れます。

手軽で便利 !
ごみ分別アプリ「さんあ～る」

環境対策課（☎内線133）

☆これって何ごみに出すの？
☆次の不燃ごみの日はいつ？
そんなとき、スマートフォンで手軽に検索できる
「ごみ分別アプリ」をぜひ、ご活用ください。

ごみ分別アプリで何がわかる？
〇ごみの収集日（お住いの地域を設定することで、
収集日をカレンダー形式で確認できます）
〇ごみの分け方・出し方
〇ごみ分別５０音順検索
〇エコクイズ
〇お知らせ（収集日の変更や環境に関するイベント
　情報などのお知らせが届きます）

使い方

ANDROID APP ON



5

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

国
民
年
金
に
つ
い
て

働
く
世
代
が
保
険
料
を
出
し
あ
い
、
そ

れ
を
財
源
と
し
て
老
齢
世
代
に
年
金
を
支

給
す
る
、
世
代
と
世
代
の
助
け
あ
い
の
仕

組
み
が「
国
民
年
金
」で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
れ
な
い
場
合
や
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
際
の
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
保
険
料
は
納

付
す
る
か
、納
付
が
困
難
な
場
合
は
免
除
・

猶
予
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す

国
保
医
療
課（
☎
内
線
１
１
４
）

厚
生
労
働
省
で
は
、
国
民
一
人
ひ
と
り

が
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」な
ど
を
活
用
し
な

が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡

ら
せ
て
い
た
だ
く
日
と
し
て
、
11（
い
い
）

月
30（
み
ら
い
）日
を「
年
金
の
日
」と
し
て

い
ま
す
。

こ
の
機
会
に「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、
ご
自
身
の
年
金

記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

も
と
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
、
奈
良
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
奈
良
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
２
3
１
１
７
１
）

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http://w
w
w
.nenkin.go.jp

）

待ち時間短縮のため、年金事務所での年金相談・お
手続きの際は予約相談をご利用ください。予約のお
申し込みは、下記の「予約受付専用電話」へ

☎０５７０‒０５‒４８９０
＜予約受付時間　月～金（平日）8:30 ～ 17:15＞
※予約相談希望日の１か月前から前日まで受付して
　います。
※予約の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年
金証書をご準備ください。

斑鳩町では、下記の対象となる人に医療費を助成しています。対象となる人
で、まだ申請をしていない人は、国保医療課で手続きをしてください。

◎健康保険に異動があった場合は、保険証を持参のうえ届出してください。
◎保険診療分が助成対象です。（食事療養などの自己負担は除きます）
※扶養人数に応じた所得制限があります。

申請手続き、問合せは国保医療課（☎内線 112・113）へ

65 歳以上 70歳未満で市町村民税所得割非課税世
帯に属する人

小学校就学前の乳幼児および小・中学生

75歳未満で身体障害者手帳 1級～ 3級または療
育手帳A・Bの人（※)

医療機関で支払った自己負担の一部を
助成します

精神通院の自立支援医療の自己負担（原
則１０％）を助成します

医療機関で支払った自己負担を助成します

小学校就学前の乳幼児…
奈良県内の医療機関の窓口負担はあり
ません（県外の医療機関は役場での申請
手続きにより助成します）
小・中学生…
医療機関で支払った自己負担を助成します

日本年金機構からのお知らせ

広報いかるがお知らせ版 11月号

福祉医療費助成制度のご案内
制度名 助成対象 助成内容

老人医療

子ども医療

心身障害者医療

後期高齢者医療制度の被保険者で身体障害者手帳
1級～ 3級または療育手帳A・Bの人（※）

精神障害者保健福祉手帳１級または２級の人（※）

重度心身障害
老人等医療

配偶者のない父・母などで１８歳未満（18歳に達
する日以後の最初の 3月 31日まで）の児童を養
育している人とその児童（※）

精神通院の自立支援医療の適用を受けている人
（ただし社会保険被保険者本人を除く）（※）

ひとり親
家庭等医療

精神障害者
医療



検査項目 単位
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催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
例
１
　
高
校
生
の
娘
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
青

汁
を
定
期
購
入
と
は
認
識
せ
ず
申
し
込

み
、
解
約
し
よ
う
と
し
た
ら
高
額
な
料

金
を
請
求
さ
れ
た
。

事
例
２
　
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

を
利
用
。
２
週
間
経
っ
て
も
商
品
が
届

か
な
い
。

事
例
３
　
格
安
で
販
売
さ
れ
て
い
た
有
名

ブ
ラ
ン
ド
の
時
計
を
申
し
込
ん
だ
と
こ

ろ
、
写
真
と
異
な
る
偽
物
が
届
い
た
。

事
例
４
　
休
校
中
に
小
学
生
の
息
子
が
祖

母
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
に
高
額
課
金
を
し
て
し
ま
っ
た
。

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
が
増
加
、
そ
れ

に
伴
い
ト
ラ
ブ
ル
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

 

・
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制

度
は
な
く
、
販
売
事
業
者
が
定
め
る
返

品
特
約
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
事

前
に
返
品
・
解
約
の
条
件
や
連
絡
先
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

・「
お
試
し
」「
初
回
無
料
」の
広
告
を
見

て
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
定
期
購
入
が

条
件
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
解
約
時
に
高

額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
注
文
前

に
定
期
購
入
の
契
約
に
な
っ
て
い
な
い

か
、
支
払
い
予
定
総
額
、
解
約
条
件
な

ど
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
お
金
や
個
人
情
報
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
情
報
の
詐
取
な
ど
を
目
的
と
し
た
詐

欺
的
な
通
販
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
。「
サ

イ
ト
に
運
営
情
報（
運
営
者
の
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
）の
記
載
が
な
い
」「
日

本
語
の
表
現
が
不
自
然
」「
支
払
い
方
法

が
銀
行
振
込
の
み
」の
場
合
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

 
・
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
は
、

利
用
の
ル
ー
ル
を
家
族
で
話
し
合
う
、保

護
者
が
目
を
配
る
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
適
切
な
管
理
な
ど
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

・
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
、
ト
ラ
ブ
ル
が

生
じ
た
場
合
、
ま
た
、
怪
し
い
と
思
っ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
相
談
窓

口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

水質試験の結果をお知らせします。
問合せ　上下水道課（上水道）　（☎0745-74-1401）令和２年９月15日実施

（令和２年９月実施・奈良広域水質検査センター組合調べ）

困
っ
た
時
は
・・

　消
費
生
活
相
談
日

毎
週
木
曜
日 

午
後
１
時
〜
４
時

た
だ
し
、
第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時

〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

※

月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
11
月
号
広
報
の
相

談
日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
住
民
課（
☎
内
線
１
６
３
）

一般細菌
大腸菌群
シアン化物イオン及び塩化シアン
塩素酸
クロロ酢酸
クロロホルム
ジクロロ酢酸
ジブロモクロロメタン
臭素酸
総トリハロメタン
トリクロロ酢酸
ブロモジクロロメタン
ブロモホルム
ホルムアルデヒド
塩化物イオン
有機物（TOC）
ｐＨ値
味
臭　気
色　度
濁　度
判　　　　　定

（CFU/㎖）

（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）
（㎎/ℓ）

（度）
（度）

100以下
検出されないこと

0.01以下
0.6以下
0.02以下
0.06以下
0.04以下
0.1以下
0.01以下
0.1以下
0.2以下
0.03以下
0.09以下
0.08以下
200以下
3以下

5.8～8.6
異常でないこと
異常でないこと

５以下
２以下

0
検出しない
0.001未満

0.12
0.002未満

0.004
0.003未満

0.009
0.001未満

0.024
0.003未満

0.005
0.006

0.008未満
38.1
0.3
7.6

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
検出しない

38.1
0.3
8.0

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
検出しない
0.001未満

0.09
0.002未満

0.012
0.007
0.003

0.001未満
0.022
0.008
0.006
0.001

0.008未満
15.6
0.9
7.4

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
検出しない
0.001未満

0.08
0.002未満

0.016
0.003未満

0.003
0.001未満

0.027
0.009
0.008

0.001未満
0.008未満

14.4
0.8
7.5

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

水　　　質　　　試　　　験　　　結　　　果
三井浄水系

上記水質項目については、水質基準に適合する。

採水場所
高安1丁目 白石畑

第一浄水系
小吉田2丁目

北部配水系
神南5丁目水質基準

「
新
し
い
生
活
様
式
」で
増
加
す
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
に
改
め
て
ご
注

意
を
‼
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催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

催

　
　し

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
５

０
０
０
１
）

定
期
接
種

接
種
期
限
は
、
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
接
種
が
ま
だ
の
人
は
早
め
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

対
象

 

・
昭
和
30
年
４
月
２
日
〜

昭
和
31
年
４
月
１
日
生

 

・
昭
和
25
年
４
月
２
日
〜

昭
和
26
年
４
月
１
日
生

 

・
昭
和
20
年
４
月
２
日
〜

昭
和
21
年
４
月
１
日
生

 

・
昭
和
15
年
４
月
２
日
〜

昭
和
16
年
４
月
１
日
生

 

・
昭
和
10
年
４
月
２
日
〜

昭
和
11
年
４
月
１
日
生

 

・
昭
和
５
年
４
月
２
日
〜

昭
和
６
年
４
月
１
日
生

 

・
大
正
14
年
４
月
２
日
〜

大
正
15
年
４
月
１
日
生

 

・
大
正
９
年
４
月
２
日
〜

大
正
10
年
４
月
１
日
生 

※

す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
る
人
は
定
期
予
防
接
種
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

助
成
回
数
　
１
回

費
用

　自
己
負
担
額
４
，
０
０
０
円

（
広
域
７
町
以
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、自

己
負
担
額
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯
に
つ
い

て
は
無
料

接
種
方
法

 

・
町
内
・・・
直
接
医
療
機
関
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
　

 

・
町
外
・・・
接
種
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

持
物

　保
険
証
、
健
康
手
帳
、
案
内
通
知

任
意
接
種

対
象

　65
歳
以
上
で
、
定
期
接
種
の
対
象

と
な
ら
な
い
人

助
成
回
数

　２
回
目
以
降
も
可 （
再
接
種

に
あ
た
っ
て
は
、
主
治
医
と
相
談
し
て

く
だ
さ
い
）

助
成
額

　接
種
費
用
の
２
分
の
１

　
　
　
　（
上
限
４
，
０
０
０
円
）

※

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯
に
つ
い

て
は
全
額

助
成
方
法

　償
還
払
い（
接
種
後
３
か
月
以

内
に
助
成
金
の
交
付
申
請
お
よ
び
請
求

を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

 

・
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
証
明
す
る
領
収
書

 

・
予
診
票
　
　

 

・
印
か
ん

 

・
振
込
先
が
わ
か
る
も
の

対象　40 歳以上 75 歳未満の国民健康保険加入者　　　定員　30 人
持物　特定健康診査受診券、質問票、健康手帳、健康マイレージポイントカード
受付　保健センター・国保医療課の窓口または電話で受け付けます。（先着順）
※問診票を送付するため、1 月 19 日（火）までにお申し込みください。
※委託医療機関で受診する個別健診もありますので、詳細は９月に送付している受診券

に同封の送付書類をご確認ください。

※ 「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日
は人権を確かめあう日）という意味です。

1234

広報いかるがお知らせ版 11月号 =健康マイレージポイント対象事業です

今年度最後の集団特定健康診査です！
保健センター（☎0745-70-0001）

医療機関では、令和3年3月31日まで受診できます

日　程 受付時間 同時に受診できる検診など

１月 26日(火) 9：00～10：30 大腸がん、前立腺がん（５５歳以上の男性）、
肝炎ウイルス検査（今まで受けたことのない人）
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○所 開催場所 ○時 開催時間 ○問 問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後3日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線273）

配偶者・パートナーからの暴力、性犯罪、セクシュアル・ハ
ラスメント、ストーカー行為など女性に対する暴力は、女性の
人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会を形成し
ていくうえで重要な課題です。

女性に対する暴力は、家庭内の問題や個人的な問題として考
えられがちで、表面に出にくい特徴があります。

１人で悩まないで、早めの相談が問題解決の第一歩です。

行  事  予  定

=健康マイレージポイント対象事業です広報いかるがお知らせ版 11月号

まちづくり政策課（☎内線 213）

日時　11 月 12 日（木）～ 25 日（水）
場所　生き生きプラザ斑鳩　フリースペース

日 　 時　毎月第４金曜日　午後１時～４時　※１人 50 分程度
相 談 料　無料　　　　　　　　
相談場所　斑鳩町役場内会議室
※予約受付時間
午前８時 30 分～午後５時 30 分（土・日、祝日、年末年始を除く）

●斑鳩町女性のための相談（予約専用 ☎0745-75-9269）※予約制

日　時　火 ～ 金　午前９時 30 分～午後５時 30 分 
　　　　土 曜 日　午前９時 30 分～午後８時                    
　　　　日曜・祝日　午前９時 30 分～午後５時
※いずれも午後１時～２時を除く
※月曜日が祝日の場合の直後の平日、年末年始を除く

●奈良県女性センター 女性相談コーナー（相談・予約専用 ☎0742-22-1240）※予約制

専門の女性カウンセラーが、女性が抱える
さまざまな悩みなどの相談を面接や電話でお受けしています。

相 談 料　　無料　　　　
相談場所　　奈良県女性センター 

１1月
３０日（月）

１2月
８日（火）

１2月
１２日（土）

毎年11月12日～25日は

「女性に対する暴力防止」
啓発パネル展示

女性の相談窓口のご案内

「女性に対する暴力をなくす
運動」期間です

行政相談
役場１階　第３会議室
13：00～16：00
住民課（☎内線１６３）

○所
○時
○問

人権セミナー
「京都のお土産から」

中央公民館　大ホール
13:30 ～ 15:00
中央公民館

（☎0745-74-1511）

○所
○時
○問

マイナンバーカードの
交付・申請休日受付

役場１階　住民課窓口
8:30～12:00　
住民課（☎内線１６１）

○所
○時
○問

<１1月の納期限>
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料（普通徴収・第5期分）
　　 国保医療課（☎内線１１４）
介護保険料（普通徴収・第５期分）
　　 長寿福祉課（☎内線１２６）

○問

○問

農産物品評会（一般展示）
（12月７日まで）

いかるがホール町民ロビー
9：00 ～ 21:30

（７日は 15：00 まで）
建設農林課（☎内線２２４）

○時

○問

○所

１2月
１日（火）

１2月
６日（日）


