
●揺れを感じたら急いで避難する。

●避難は「より遠く」ではなく「より高く」。

●注意報が解除されるまで海に近寄らない。

津波は２回、３回と繰り返し襲ってくるう
え、第１波より第２波以降の方が大きいこ
ともある。

津波の前には引き潮がある、といわれるが、
地震の起こり方や震源付近の地形によって
は引き潮が起こらないこともある。

津波の高さは海岸の地形などに大きく左右
される。沿岸では津波の高さが１ｍでも、
10倍程度の高さまで波が押し寄せること
も。

津波の速度はふみが深いほど速く、太平洋
ではジェット機なみのスピードで伝わる。
海岸近くでも秒速10ｍ程度の速さがあり、
目で確認してからでは、とても逃げられな
い。

７．津波の危険のある地域では
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