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いかるが

ラストスパート！
～ 「斑鳩三塔健康走ろう会」
　「いかるがの里・法隆寺マラソン」 〜
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す
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
意
味
で
、
効
果

は
大
き
い
で
す
よ
。」
と
胸
を
張
ら
れ
ま

す
。「
忙
し
く
て
参
加
で
き
な
い
と
い
う

人
で
も
見
て
い
る
人
は
見
て
い
る
し
、
知

っ
て
い
る
人
は
知
っ
て
い
る
。
そ
の
う
ち

の
何
割
か
の
人
が
、『
ま
ち
を
汚
す
よ
う

な
こ
と
は
す

る
ま
い
。』と

思
っ
て
く
れ

れ
ば
、
そ
の

う
ち
の
ま
た

何
割
か
の
人

が
、
清
掃
す

る
側
に
回
っ

て
く
れ
る
。

や
は
り
こ
の

取
り
組
み
を
続
け
る
こ
と
、
そ
し
て
少
し

ず
つ
で
も
参
加
者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
。」
こ
の
日
参

加
し
て
い
た
人
か
ら
も
、「
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
と
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分

た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
す
る
感
覚
を
共
有

し
て
、
拾
う
ご
み
が
な
く
な
る
く
ら
い
に

し
た
い
で
す
ね
。」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

美
し
い
ま
ち
を
守
る
の
は
、
や
は
り
そ

こ
に
暮
ら
す
住
民
一
人
ひ
と
り
の
意
思
な

の
だ
、と
実
感
す
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

斑
鳩
町
に
は
自
治
会
な
ど
の
地
域
の
組

織
で
美
化
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
団

体
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

橋
西
、
夕
陽
ヶ
丘
、
旭
ヶ
丘
、
西
の
山

住
宅
、
新
楓
町
・
幸
進
町
・
橋
西
北
・
小

林
ハ
イ
ツ
の
８
つ
の
自
治
会
は
、
合
同
で

一
斉
清
掃
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
、
そ
の
よ
う
す
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

２
月
２
日
。
日
曜
日
の
午
後
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
３
か
所
に
別
れ
た
集
合
場
所
に

た
く
さ
ん
の
人
が
集
合
。
火
バ
サ
ミ
や
ご

み
袋
を
手
に
早
速
清
掃
開
始
。

　

町
民
体
育
大
会
の
地
区
割
り
で
、
同
じ

「
４
地
区
」
と
し
て
参
加
す
る
な
か
で
交

流
が
生
ま

れ
、
横
の
つ

な
が
り
が
で

き
た
こ
と
が

き
っ
か
け

で
、
５
年
以

上
前
か
ら
、

３
か
月
に
１

回
、
休
む
こ

と
な
く
続
け

ら
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。
代
表
代
理
の
服

部
さ
ん
は
「
こ
の
活
動
は
３
か
月
に
１
回

で
す
が
、
こ
れ
だ
け
広
範
囲
に
住
ん
で
い

る
人
が
、
同
じ
地
域
の
美
化
を
日
々
意
識

美しいまちを楽しみながら守る

斑鳩の里　草の根美化活動レポート
　斑鳩町には、竜田川や三室山などの美しい自然や、法隆寺・法起寺などの世界遺産にも登録
されている貴重な文化財が、わたしたちの暮らしの中に息づいて、美しい景観を形成していま
す。
　そして、わたしたちだけでなく、多くの観光客の目にも触れるこれらの景観の美しさを守ろ
うと、がんばって活動している人がたくさんおられます。今月の特集は、そんな人たちの活動
のようすをレポートします。
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12
月
４
日
の
早
朝
７
時
30
分
。
ま
だ
法

隆
寺
駅
の
南
口
に
日
が
昇
り
き
ら
ず
、
肌

寒
い
時
間
に
「
さ
ざ
ん
か
の
会
」
の
メ
ン

バ
ー
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
ら
れ
た
人
か
ら
倉
庫
の
清
掃
用
具
を

手
に
取
る
と
、
早
速
、
あ
ち
こ
ち
の
場
所

に
わ
か
れ
て
清
掃
を
は
じ
め
よ
う
と
さ
れ

た
の
で
、
あ
わ
て
て
声
を
お
か
け
し
て
集

合
写
真
を
一
枚
。「
今
日
は
せ
っ
か
く
取

材
に
来
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
同
じ
場
所

を
順
番
に
や
り
ま
し
ょ
う
か
。」
と
代
表

の
中
谷
さ
ん
。
事
情
を
お
聞
き
す
る
と
、

「
普
段
は
駅
の
南
北
に
分
か
れ
て
、
み
ん

な
そ
れ
ぞ
れ
違
う
場
所
を
掃
除
す
る
ん
で

す
。」
と
の
こ
と
。
こ
の
日
も
、
ま
ず
全

員
で
駅
の
北
側
、
と
だ
け
決
め
る
と
、
担

当
す
る
場
所
を
打
合
せ
す
る
よ
う
す
も
な

く
、
各
自
掃
い
た
り
拾
っ
た
り
さ
れ
て
い

る
と
思
っ
て

い
た
ら
、
落

ち
葉
集
め
な

ど
人
手
が
要

る
と
き
に
は

さ
っ
と
集
ま

り
、
ま
と
ま

り
が
あ
る
場

面
も
。「
私

た
ち
は
長
い

間
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
や
っ

て
い
ま
す

が
、
施
設
で

お
菓
子
づ
く

り
や
喫
茶
店

の
手
伝
い
だ

け
を
や
っ
て

い
る
人
も
い

れ
ば
、
清
掃

だ
け
を
や
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
両
方
や
っ
て
い
る
人
も
。
自
分
の
都

合
や
得
意
不
得
意
に
合
わ
せ
て
で
き
る
こ

と
が
長
続
き
す
る
要
因
で
す
か
ね
。
特
に

こ
の
駅
前
の
清
掃
は
、
さ
ざ
ん
か
の
会
の

会
員
で
な
い
人
で
も
、『
い
つ
も
使
う
場

所
だ
か
ら
。』
と
一
緒
に
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
人

も
お
ら
れ

ま
す
。」

　

一
方
、

さ
ざ
ん
か

の
会
の
み

な
さ
ん
は
、

斑
鳩
町
の

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
連
絡

協
議
会
の

活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、「
斑

鳩
町
は
、
ほ
ん
と
に
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
自
由

に
、
楽
な
気
持
ち
で
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。」
と
笑
顔
で
語

ら
れ
ま
し

た
。
他
の
メ

ン
バ
ー
の
み

な
さ
ん
も
、

「
体
が
温
ま

り
ま
し
た
。」

「
今
日
も
一

日
が
ん
ば
り

ま
す
。」
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の

朝
の
生
活
に
戻
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

　

公
共
空

地
と
呼
ば

れ
る
、
公

共
の
少
ス

ペ
ー
ス
の

土
地
に
、

花
を
植
え

る
な
ど
し

て
ま
ち
の

美
観
を
保

と
う
と
い

う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活

動
を
さ
れ

て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、

よ
う
す
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
は
、
斑

鳩
町
役
場
前
の
バ
ス
停（
王
寺
方
面
行
き
）

南
側
の
花
壇
の
ほ
か
、
三
井
の
観
光
駐
車

場
や
国
道
25
号
沿
い
の
空
地
な
ど
の
管
理

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「『
き
れ
い
な
花
で
す
ね
。』『
あ
り
が
と

う
。』
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
の
が

何
よ
り
嬉
し
い
で
す
。」
と
話
す
一
方
で
、

「
バ
ス
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と
ふ

れ
あ
う
機
会
が
あ
る
こ
と
も
楽
し
み
で

す
。」
と
、
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
こ

の
日
も
子
ど
も
た
ち
と
言
葉
を
交
わ
し
な

が
ら
楽
し
そ
う
に
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

⃝ さざんかの会 ⃝
　昭和53年結成のボランティアグ
ループ。特定養護老人ホーム「第二
慈母園」や特定非営利活動法人「あ
ゆみの家」などのお手伝いのほか、
昭和53年から36年間にわたり、そ
の形やメンバーを変えながらも法隆
寺駅前の清掃活動を継続。今も月2
回、第2・4水曜日に活動している。
　代表者（入会希望問合せ先）
　　中谷　千恵子
　　　☎0745－75－6004

⃝斑鳩ガーデンクラブ⃝
　町との協働事業でガーデニン
グをおこなっている。手入れや
植え付けのための道具、花苗を
町が提供し、作業をボランティ
アの手でおこなっている。
問合せ・参加申込
　役場観光産業課（☎内線212）
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「
沿
道
に
咲
く
季
節
ご
と
に
変
わ
る
花

の
よ
う
す
が
見
ら
れ
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
ね
。」
そ
う
語
る
の
は
「
桂
の
会
」

の
代
表
の
清
水
さ
ん
。
11
月
１
日
、
こ
の

日
は
快
晴
。
朝
日
が
い
か
る
が
パ
ー
ク
ウ

ェ
イ
の
並
木

や
花
た
ち
を

ま
ぶ
し
く
照

ら
す
な
か
、

和
気
あ
い
あ

い
と
話
を
し

な
が
ら
も
、

メ
ン
バ
ー
の

み
な
さ
ん
は

手
際
よ
く
除

草
や
清
掃
を
す
す
め
ま
す
。
し
か
し
、
範

囲
が
広
い
う
え
、
大
量
の
ポ
イ
捨
て
を
発

見
し
て
、
除
草
し
な
が
ら
の
収
集
に
悪
戦

苦
闘
す
る
場
面
も
。「
こ
こ
は
人
通
り
が

多
い
で
す
か
ら
。
安
易
な
ポ
イ
捨
て
に
は

腹
が
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。」
と
語

る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
、
通
り
か
か
っ
た
女

性
か
ら
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ

も
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す
。」
と
の
声
が
。

そ
の
女
性
に
お
話
を
う
か
が
う
と
「
近
所

に
住
ん
で
い
て
、
通
勤
の
時
も
、
買
い
物

の
と
き
も
、
よ
く
通
り
ま
す
。
い
つ
も
き

れ
い
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
た
い

で
す
。」
と
、
嬉
し
く
な
る
言
葉
が
。

　
「
結
成
当

初
は
福
祉
施

設
で
の
活
動

し
か
し
て
い

ま
せ
ん
で
し

た
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
元

年
と
呼
ば
れ

た
平
成
７
年

の
阪
神
大
震

災
が
き
っ
か
け
で
、
活
動
の
幅
が
広
が
り

ま
し
た
。『
も
っ
と
積
極
的
に
、
人
の
為

に
な
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
。』
っ
て
。

い
か
る
が
パ
ー
ク
ウ
ェ
イ
の
清
掃
に
つ
い

て
も
国
や
町
が
清
掃
用
具
の
用
意
や
ご
み

の
回
収
の
面
で
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
助

か
っ
て
い

ま
す
。
」

と
清
水
さ

ん
。
い
ろ

い
ろ
な
活

動
を
抱
え

て
、
忙
し

く
て
大
変

で
は
な
い

で
す
か
、

と
の
問
い

に
「
私
た

ち
は
、
何
の

活
動
を
す
る

の
も
ま
ず
自

分
の
家
庭
と

体
を
考
え
て

動
く
こ
と
を

一
番
大
切
に

し
て
い
ま

す
。『
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
継
続
す

る
こ
と
。』
続
け
る
た
め
に
は
無
理
は
禁

物
で
す
。」

　

た
く
さ
ん
の
ご
み
を
集
め
た
後
、
持
ち

寄
っ
た
お
菓
子
や
お
茶
を
手
に
青
空
の
下

で
一
服
。
和
や
か
な
団
ら
ん
は
貴
重
な
情

報
交
換
の
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
ほ
か
に
も
、
ま
ち

の
美
観
を
守
る
べ
く
活
動
さ
れ
て
い
る
団

体
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ち
を
あ
げ

て
の
活
動
と
し
て
は
、
大
和
川
水
域
で
取

り
組
む
清
流
復
活
大
作
戦
の
一
環
と
し
て

お
こ
な
っ
て
い
る
、大
和
川
一
斉
清
掃（
河

川
敷
地
の
清
掃
・
毎
年
３
月
の
第
１
日
曜

日
）が
あ
り
ま
す
。今
年
は
３
月
２
日（
日
）

が
実
施
日
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
参
加
す

る
、
あ
る
い
は
参
加
し
た
、
と
い
う
人
も

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
年
々
広
が

る
活
動
の
効
果

も
あ
っ
て
か
、

大
和
川
の
水
質

も
年
々
改
善

し
、
平
成
24
年

度
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ

（
水
中
の
有
機

物
を
微
生
物
が

分
解
す
る
の
に

必
要
な
酸
素
の
量
）
は
、
過
去
最
低
の
水

質
だ
っ
た
昭
和
45
年
度
の
６
分
の
１
以
下

に
ま
で
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
６
月
に
お
こ
な
っ
て
い
る

町
一
斉
の
清
掃
「
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
参
加
者
も
平
成
25
年
に
は
約

ま
ち
の
美
観
は

誰
の
手
で

守
る
？

⃝ 桂の会 ⃝
　平成４年結成のボランティアグループ。
特定養護老人ホーム「第二慈母園」での
衣服の補修や特定非営利活動法人「あゆ
みの家」のお手伝いなどをおこなってい
る。いかるがパークウェイの清掃は、平
成16年度から、斑鳩町・国土交通省との
三者協定により実施している。

　代表者（入会希望問合せ先）
　　清水 英子
　　　☎0745－75－6864
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小
吉
田
に
あ
る
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

に
集
合
し
た
「
秋
桜
の
会
」
の
み
な
さ
ん
。

こ
の
日
を
含
め
た
今
後
の
活
動
の
打
合
せ

を
し
た
後
、
早
速
屋
外
へ
。
９
月
10
日
は

屋
外
広
告
の
日
と
い
う
こ
と
で
、
道
路
上

の
電
柱
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
に
貼
っ
て

あ
る
無
届
の

貼
り
紙
や
立

て
看
板
な
ど

を
、
町
職
員

と
一
緒
に
除

却
し
て
歩
く

活
動
に
、
代

表
の
寺
内
さ

ん
に
お
話
を

聞
き
な
が
ら
、

同
行
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

一
行
は
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
を
出
て

か
ら
服
部
、
興
留
方
面
へ
。
大
通
り
で
は

な
い
も
の
の
生
活
道
路
の
幹
線
を
中
心
に

歩
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
さ
ぞ
、
た
く

さ
ん
の
違
反
チ
ラ
シ
や
看
板
が
あ
る
の
か

と
思
い
き
や
、
意
外
と
少
な
い
よ
う
に
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。「
以
前
は
本
当
に
ひ

ど
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
私
た

ち
の
ほ
か
に
も
環
境
保
全
推
進
委
員
の
み

な
さ
ん
な
ど
が
巡
視
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

て
、
違
反
広
告
物
も
随
分
減
り
ま
し
た
。」

と
寺
内
さ
ん
。メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
も
、

楽
し
そ
う
に
世

間
話
を
し
な
が

ら
歩
き
出
し
た

の
で
す
が
、
そ

れ
も
つ
か
の

間
、
電
柱
に
貼

ら
れ
た
美
観
を
乱
す
広
告
を
発
見
し
、
へ

ら
を
使
っ
て
１
つ
の
チ
ラ
シ
を
２
・
３
人

が
か
り
で
除
却
。「
強
力
な
接
着
剤
を
使
っ

て
い
る
も
の
が
多
く
て
と
る
の
が
な
か
な

か
大
変
で
す
。」
あ
ま
り
に
時
間
を
か
け

て
い
る
よ
う
す
に
「
も
う
そ
れ
以
上
と
れ

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。」
と
声
を

か
け
る
も
、「
と
る
べ
き
も
の
は
徹
底
し

て
と
ら
な
い
と
、
貼
る
側
の
人
に
み
く
び

ら
れ
て
次
々
に
貼
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら

ね
。
き
れ
い
で
何
も
汚
れ
た
も
の
が
な
い

と
こ
ろ
の

ほ
う
が
、

貼
ろ
う
と

す
る
ほ
う

も
多
少
な

り
と
も
気

が
引
け
る

で
し
ょ
う
。

『
こ
の
ま

ち
の
人
は

そ
ん
な
無

秩
序
な
も

の
は
嫌
い
で
す

よ
。』
と
い
う

無
言
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す

ね
。」
と
作
業

を
続
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

コ
ー
ス
を
回

り
終
え
て
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
に
戻
っ

た
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、
心
地
よ
い

疲
労
感
に
笑
顔
で
談
笑
。

　

大
き
な
乱
れ
や
汚
れ
に
な
る
前
に
そ
の

芽
を
摘
む
。
こ
う
し
た
地
道
な
活
動
に
や

り
が
い
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
が
、
ま
ち
の
景
観
を
守
る
大

き
な
力
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

２
千
７
百
人
に
な
り
、
住
民
の
み
な
さ
ん

の
美
化
へ
の
関
心
や
意
識
の
高
ま
り
が
う

か
が
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
に
毎

回
参
加
し
て
い
る
と
い
う
人
が
い
る
一
方

で
、
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
、
と
い
う
人

が
い
る
こ
と
も
ま
た
事
実
で
す
。

　

美
化
活
動
は
私
た
ち
に
も
っ
と
も
身
近

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
つ
で
す
が
、

今
回
ご
紹
介
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

み
な
さ
ん
が
口
を

そ
ろ
え
て
言
わ
れ

て
い
た
の
が
「
後

に
続
く
人
が
も
う

少
し
で
て
き
て
く

れ
れ
ば
。」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
は
、
誰
か

が
や
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
自
ら

が
動
き
、
と
も
に
地
域
に
暮
ら
す
み
な
さ

ん
や
行
政
と
協
働
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
清
流
復
活
大
作
戦
や
ク
リ
ー

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す
れ
ば
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
敷
居
が
ほ
ん
の
少
し

で
あ
っ
て
も
低
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
感
じ
た
ら
、
今
あ
る
団
体
に
参
加
す

る
も
よ
し
、
一
人
で
活
動
す
る
も
よ
し
、

ぜ
ひ
勇
気
を
持
っ
て
次
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

⃝ 秋桜の会 ⃝
　平成12年結成のボランティアグ
ループ。特定非営利活動法人「あ
ゆみの家」や「虹の家」の活動の
お手伝いのほか、平成19年に、「斑
鳩町違反広告物を出さないまちづ
くり推進団体」に認定され、町と
の協働で違反広告物除却の活動を
おこなっている。

　代表者（入会希望問合せ先）
　　寺内 節子
　　　☎0745－75－0405
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道に　ぼくらの走り　見に来てや！
～ 第９回市町村対抗子ども駅伝大会 ～

斑鳩町選手団チーム紹介

　今年も斑鳩町立の３小学校の代表選手が「市町

村対抗子ども駅伝大会」に出場することになりま

した。

　「市町村対抗子ども駅伝大会」は、子どもたち

の体力向上と、スポーツ全般に必要な基礎体力や

連帯感を養うことなどを目的におこなわれていま

す。

　３月８日（土）、河合町の馬見丘陵公園でおこな

われますので、みなさんの応援をお願いします。

沿

麗なる　トップスターの　里帰り
～ 桜花昇ぼる　オンステージ

SONG for you 2014 ～
１ / 2 6 ・いかるがホール

　斑鳩町の出身で、斑鳩町観光大使である、ＯＳＫ

日本歌劇団トップスターの桜花昇ぼるさん主演の

「 桜 花 昇 ぼ る　 オ ン ス テ ー ジ ～ SONG for you 

2014～」が開催され、桜花さんの歌を中心にした

情熱あふれるパワフルビート、軽快なジャズビート

などが演じられ、華麗なＯＳＫの世界に観客のみな

さんは魅了されていました。

　ステージ上では、ＯＳＫスターとパゴちゃんのダ

ンスの共演が実現し、会場は一段と盛り上がりまし

た。

華

女とも　笑い笑わせ　輝ける
～ 男女共同参画社会つくりセミナー

　　　　　　　　「笑う門には福来る」～
1 / 2 5 ・いかるがホール

　男女共同参画社会推進グループ「いかるがＫＡＩ

ＧＩ」のみなさんによる事業として、落語と講談の

催しがおこなわれました。

　旭堂南照さんは、女流講談師としての歩みについ

て語った後、講談を披露。落語家の林家市楼さん、

桂あさ吉さんは、所作の基本や、英語の小噺などを

枕に織り込みながら、わかりやすい落語を演じ、会

場は輝く笑顔であふれていました。

男

災から　守り引き継げ　文化財
～ 文化財防火デー合同訓練 ～

1 / 2 6 ・法隆寺

　昭和24年１月26日に起こった法隆寺の金堂火

災を忘れないようにと制定された文化財防火デー

に、今年も防火訓練がおこなわれました。

　金堂と焼失した金堂壁画の収蔵庫で法要がおこ

なわれたあと、収蔵庫の屋根から一斉に放水訓練

がおこなわれました。続いて、法隆寺自衛消防団、

斑鳩町消防団、西和消防署員ら約100人により、

五重塔をバックに空高く一斉放水がおこなわれま

した。

　斑鳩町にはたくさんの貴重な文化財がありま

す。文化財を火災から守り、次世代へ残していく

ため、日ごろから、火の取り扱いには注意しましょ

う。

火

▲旭堂南照さん

▶
林
家
市
楼
さ
ん

▶
桂
あ
さ
吉
さ
ん
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んばれ！」と　送る声援　背中押す
～ 斑鳩三塔健康走ろう会・

　いかるがの里法隆寺マラソン ～
2 / 1 1 ・斑鳩町内

　第37回「斑鳩三塔健康走ろう会」、第

43回「いかるがの里・法隆寺マラソン」

がおこなわれ、北は青森県、南は大分県

から、大勢のマラソンランナーが集まり

ました。

　午前の部は、個々の体調に合わせて斑

鳩町内を走る「斑鳩三塔健康走ろう会」

がおこなわれ、１歳〜78歳の、1,300

人以上の参加者で賑わいました。

　午後からの「いかるがの里・法隆寺マ

ラソン」では、ハーフ、10㎞の２コー

スで1,552人以上のランナーが健脚を競

うと同時に、のどかな斑鳩の里を満喫し

ているようでした。寒いなかでしたが、

たくさんのボランティアスタッフのみな

さんが運営を支え、沿道にもランナーた

ちを応援する人があふれ、心温まる大会

となりました。

｢が

と村　一堂に会し　地元自慢
～ 町イチ！村イチ！２０１４ ～

1 / 1 1 ～ 1 2 ・東京国際フォーラム

　全国町村会の主催で、全国の町村が自慢の物産、

郷土芸能、ゆるキャラなど、“イチ押しのお宝”を、

都会の人たちに知ってもらい、地域活性化につなげ

ようというイベントが開催され、３０８の町村が出

店するなか、斑鳩町も関係機関が協力して特産品や

観光ＰＲのブースを出店しました。

　会場では、パゴちゃんが先頭に立ってパンフレッ

トを配ったり、他町村のゆるキャラと交流したりす

るなど、全国から訪れた約５万２千人の来場者や町

村関係者に『斑鳩町』をおおいにＰＲしていました。

町 じまるよ　新施設での　ごみ積替え
～ ごみ積替え施設稼動開始セレモニー ～

1 / 1 4 ・ごみ積替え施設

　12月６日に完成したごみ積替え施設が、稼動

を開始することになり、記念式典がおこなわれま

した。

　町内のごみを集めた収集車がはじめて受け入れ

ホッパにごみの投入をおこなうと、小城町長が稼

動のスイッチを押し、稼動開始。ダストドラムを

経由して自動で大型の運搬車に積み込まれまし

た。

　その後、運搬車は処理施設がある三重県伊賀市

へと出発し、列席者は拍手で見送っていました。

は

▲法輪寺をバックに

▲法隆寺南大門をかけぬける

▲いかるがパークウェイを快走

元
世
界
記
録
保
持
者
の
寺
澤
徹

さ
ん
（
写
真
左
下
）
も
ゲ
ス
ト

出
場
し
、
一
緒
に
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ

◀

法
隆
寺
マ
ラ
ソ
ン

（
ハ
ー
フ
）
で
総
合

優
勝
し
た

　
　

川
前
紀
尚
さ
ん

◀

完
走
証
を
手
に

　

記
念
シ
ョ
ッ
ト

◀



斑
鳩
交
番
だ
よ
り

　

西
和
警
察
署

　
（
☎
０
７
４
５

　
　
　

�
０
１
１
０
）
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総
務
課
（
☎
内
線
２
７
１
）

　

自
治
会
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
集
い
、

話
し
合
い
、協
力
し
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
す
団
体
で

す
。
日
頃
か
ら
自
治
会
活
動
等
を
通
し
て

隣
近
所
と
交
流
す
る
機
会
を
持
ち
、
お
互

い
の
顔
が
見
え
る
人
間
関
係
を
つ
く
り
、

自
分
た
ち
の
町
を
住
み
よ
い
町
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
自
治
会
活
動
の
主
な
例

　

•
防
災
訓
練

　

•
地
域
の
清
掃
活
動

　

•
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

　

•
高
齢
者
や
独
居
老
人
等
の
見
守
り

　

•
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

※�

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は
、
直
接
地
域

の
自
治
会
の
役
員
さ
ん
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
地
域
の

自
治
会
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
総
務

課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

「
子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

　
ト
ラ
ブ
ル
！
」
に
ご
注
意
を

《
事　
例
》

　
カ
ー
ド
会
社
か
ら
届
い
た
利
用
代
金
明

細
書
で
、
身
に
覚
え
の
な
い
約
1
万
円
の

請
求
が
あ
り
、
カ
ー
ド
会
社
に
確
認
を
し

た
と
こ
ろ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
利
用

料
金
で
、
翌
月
請
求
分
は
、
約
10
万
円
あ

る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。
驚
い
て
息
子
に
聞

く
と
、
ゲ
ー
ム
の
利
用
に
つ
い
て
友
達
に

教
え
て
も
ら
い
、
無
断
で
私
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
持
ち
出
し
、
情
報
入
力
し
た

こ
と
を
認
め
た
。
息
子
の
話
で
は
、
実
年

齢
の
11
歳
で
登
録
す
る
と
ゲ
ー
ム
が
で
き

な
い
の
で
、
20
歳
以
上
の
年
齢
に
し
た
と

の
こ
と
だ
っ
た
。
息
子
は
「
高
額
な
請
求

に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
言
っ
て

い
る
。

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

•�
全
国
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
関
す
る
相
談

件
数
は
、
平
成
21
年
度
以
降
、
年
々
増

加
し
、
中
で
も
契
約
当
事
者
が
16
歳
未

満
の
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

•�
支
払
手
段
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
７

割
を
し
め
て
い
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
の
意
味
を
理
解
し
な
い
ま
ま
、
カ
ー

ド
情
報
の
入
力
、
決
済
の
手
続
き
を
し

て
し
ま
っ
た
り
、「
ア
イ
テ
ム
が
ほ
し

い
」
等
の
思
い
か
ら
、
大
人
の
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
を
黙
っ
て
利
用
し
て
し
ま

い
、
高
額
請
求
と
な
る
ケ
ー
ス
も
多
数

見
ら
れ
ま
す
。

•�
本
来
、
未
成
年
者
が
親
な
ど
の
法
定
代

理
人
の
同
意
を
得
な
い
で
お
こ
な
っ
た

契
約
の
申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•�
し
か
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
会
社
は

利
用
者
の
年
齢
確
認
や
利
用
限
度
額
の

設
定
を
講
じ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
ら
を
正
確
に
入
力
し
て
い
な
い
場
合

は
、
未
成
年
者
取
り
消
し
が
認
め
て
も

ら
え
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

•�
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
会
員
規
約
に
お
い

て
は
カ
ー
ド
の
管
理
責
任
を
明
記
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
使
用
は
、
カ
ー
ド

名
義
人
に
請
求
が
な
さ
れ
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

•�
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
、
親
子
間

で
ゲ
ー
ム
の
利
用
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

困
っ
た
時
は
…

消
費
生
活
相
談
日
（
斑
鳩
町
）

　

�

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

　

�

た
だ
し
、
第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時

～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

※
月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

12
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
住
民
課

（
☎
内
線
１
６
２
・
１
６
３
）

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
中
の
奈
良
県
下
に
お
け

る
、「
ひ
っ
た
く
り
」
の
被
害
件
数
は
、

１
３
７
件
で
、
前
年
か
ら
22
件
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
被
害
の
盗
ま
れ

た
と
き
の
状
況
を
分
析
し
て
み
る
と
、

歩
い
て
い
る
人
を
狙
っ
た
被
害
と
自
転

車
の
前
か
ご
の
か
ば
ん
を
狙
っ
た
被
害

が
そ
れ
ぞ
れ
約
半
数
を
占
め
ま
す
。
ま

た
、
発
生
時
間
帯
は
午
後
か
ら
夜
に
か

け
て
が
ほ
と
ん
ど
で
、
被
害
に
遭
っ
て

い
る
の
は
60
歳
以
上
の
人
が
約
半
数
を

占
め
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

●�

か
ば
ん
を
持
っ
て
歩
く
と
き
は
、
壁

側
の
方
に
変
え
る
な
ど
し
て
持
ち
ま

し
ょ
う
。

●�

自
転
車
の
前
か
ご
な
ど
に
荷
物
を
入

れ
て
走
る
と
き
は
、
防
犯
ネ
ッ
ト
・

カ
バ
ー
な
ど
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

●�

な
る
べ
く
明

る
い
道
、
人

通
り
の
多
い

道
を
通
る
よ

う
に
し
ま
し

ょ
う
。

ひ
っ
た
く
り
の
発
生
が

急
増
し
て
い
ま
す

斑
鳩
町
は
、
地
域
の
自
治
会
活
動

を
応
援
し
て
い
ま
す

～
自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
～
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斑鳩文化財センター
（☎0745―70―1200）

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）とい
う意味です。

法起寺から出土したいろいろな軒瓦

� 2014.3.  広報 

　
今
月
号
で
は
、
２
月
27
日（
木
）

か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
平
成
25
年

度　
冬
季
企
画
展
「
法ほ
う
起き

じ寺
の
歴

史
を
さ
ぐ
る ―

 
法
起
寺
出
土
瓦

展 ―
 

」（
３
月
18
日（
火
）ま
で
）

の
展
示
品
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

文ぶ

ん

献け

ん

史し

料
り
ょ
う

と
出
土
瓦

　

法
起
寺
は
、
先
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た

よ
う
に
、「
法
起
寺
塔
露ろ

盤ば
ん
め
い銘
文
」
に
よ

れ
ば
、
聖
徳
太
子
が
、
子
で
あ
る
山や
ま
し
ろ背
大お
お

兄え
の

王お
う

に
岡お
か
も
と
の
み
や

本
宮
を
寺
に
す
る
よ
う
に
遺
言

し
て
、
僧
の
福ふ
く
り
ょ
う亮
や
恵え

し施
等
の
努
力
に

よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
境
内
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
発
掘

調
査
で
は
、
飛
鳥
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の

瓦
が
出
土
し
て
い
て
、
こ
れ
ら
の
伝
承
の

時
期
と
合
致
し
て
く
る
瓦
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
の
法
起
寺
出
土
瓦
の
展

示
会
で
は
、
考
古
資
料
か
ら
法
起
寺
の
歴

史
を
探
っ
て
い
ま
す
。

飛
鳥
時
代
前
半
頃
の
軒
丸
瓦

　

法
起
寺
出
土
瓦
の
う
ち
、
最
も
古
い
と

考
え
ら
れ
て
い
る
素
弁
蓮
華
文
軒
丸
瓦
の

一
群
は
、
聖
徳
太
子
が
亡
く
な
っ
た
推
古

天
皇
30
（
６
２
２
）
年
頃
ま
で
に
用
い
ら

れ
た
も
の
で
、
岡
本
宮
内
に
あ
っ
た
仏ぶ
つ

殿で
ん

（
堂
）に
葺ふ

か
れ
て
い
た
瓦
と
す
る
考
え
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
舒じ
ょ
め
い明
天
皇
10
（
６
３

８
）
年
の
山
背
大
兄
王
の
頃
の
福
亮
の
伝

承
に
合
う
時
期
の
瓦
は
、
法
輪
寺
出
土
の

船ふ
な
は
し橋
廃は
い

寺じ

式
軒
丸
瓦
の
流
れ
を
く
み
、
舒

明
天
皇
13
（
６
４
１
）
年
に
造
営
が
は
じ

ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
山
田
寺
（
桜

井
市
）
所
用
の
軒
丸
瓦
と
同
じ
特
徴
が
み

ら
れ
ま
す
（
※
上
記
写
真
参
照
）。

　

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
飛
鳥
時
代
の
軒
丸

瓦
は
、
同
じ
頃
に
創
建
さ
れ
る
法
輪
寺
と

は
少
し
違
い
、
比
較
的
種
類
が
多
く
、
法

起
寺
と
同
じ
尼
寺
で
あ
る
中
宮
寺
と
少
し

似
た
様
相
を
呈
し
て
い
ま
す
。

飛
鳥
時
代
後
半
頃
の
法
隆
寺
式
軒
瓦

　

天
武
天
皇
14
（
６
８
５
）
年
に
、
恵
施

が
造
営
を
開
始
し
た
三
重
塔
に
は
、
複
弁

八
弁
蓮
華
文
軒
丸
瓦
と
均き
ん
せ
い整
忍に
ん
ど
う冬
唐か
ら

草く
さ

文も
ん

軒
平
瓦
の
セ
ッ
ト
と
な
る
「
法
隆
寺
式
」

の
軒
瓦
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
軒
瓦
は
、
法
隆
寺
所
用
の
軒
瓦
と
同
じ

よ
う
な
文
様
を
し
て
い
ま
す
が
、
少
し
変

化
を
し
て
い
て
、
同
じ
斑
鳩
地
域
に
所
在

す
る
中
宮
寺
や
法
輪
寺
に
用
い
ら
れ
た
法

隆
寺
式
軒
瓦
と
似
た
様
相
を
示
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
こ
れ
ら
の
瓦
の
一
部
は
、
法

起
寺
の
西
側
近
く
の
史し

跡せ
き

三み

井い

瓦が

窯よ
う

跡せ
き

で

焼
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
飛
鳥
時
代
の
軒
瓦
の
ほ
か
江

戸
時
代
ま
で
の
軒
瓦
を
展
示
し
て
、
法
起

寺
の
歴
史
に
せ
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
瓦
は
寺
院
の
歴
史
を
語
っ
て
く
れ

る
重
要
な
考
古
資
料
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
展
示
会
は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
法
起
寺
出
土
瓦
を
ま
と

め
て
観
覧
で
き
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▶
素そ

弁べ
ん
は
ち
べ
ん
れ
ん

八
弁
蓮
華げ

文も
ん

軒
丸
瓦

　
　
　
　
　
　
　
（
飛
鳥
時
代
）



☎
０
７
４
５
�
７
７
３
３

●
お
す
す
め
の
本
●

中
央
公
民
館
図
書
室
休
室
の

お
し
ら
せ

　

公
民
館
ま
つ
り
の
準
備
の
た
め
、
中
央

男 女 共 同 参 画
社会をつくろう

ver.144

企画財政課
（☎内線253）

102014.3.  広報 

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
と
と
も
に
蔓

延
す
る
「
コ
ピ
ペ
」（
情
報
の
切
り
貼
り
）

問
題
。
調
べ
た
情
報
を
ど
の
よ
う
に
扱
え

ば
、
き
ち
ん
と
し
た
レ
ポ
ー
ト
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？
ネ
ッ
ト
時
代
に
対
応
し
た

「
自
分
の
意
見
を
説
得
的
に
表
現
」
す
る

レ
ポ
ー
ト
の
書
き
方
入
門
書
で
す
。
図
書

館
や
ネ
ッ
ト
上
で
使
い
た
い
資
料
や
情
報

を
発
見
し
た
人
に
は
、
ぜ
ひ
本
書
の
併
読

を
お
す
す
め
し
ま
す
。（
対
象
：
中
学
生

か
ら
）

山
口
裕
之
著　

新
曜
社

『
コ
ピ
ペ
と
言
わ
れ
な
い

レ
ポ
ー
ト
の
書
き
方
教
室
』

ランドセルの色は何色？
　もうすぐ、大きなランドセル
を背負った一年生を見かける時
期です。
　この数か月間、何十色という、
さまざまな色のランドセルがお
店で売られているのを見て、「カ
ラフルになったなあ」と感じた
人も多いかと思います。お店の
人によると、ピンクや水色、紫
色や茶色など、人気の色が多様
化してきているそうです。しか
し、小学生の登校の列を見ても、
お店の売り場ほどのカラフルさ
は感じないかもしれません。女
の子は赤やピンク系、男の子は
黒や青系のランドセルを背負っ
た子どもがまだまだ多いのは、
「女の子ならこんな色」「男の子
ならこんな色」という親や祖父
母の意向が働いているのかもし

れません。
　確かに実際、わが子が通うこ
とになる学校の子どもたちを見
たときに、男の子と女の子でラ
ンドセルの色にそれなりの傾向
があると、多数派ではない色を
選ぶのは、勇気がいるというの
が本音であるという人も多いで
しょう。

知らず知らず固定観念を引き
継いでしまうことにも
　また、子ども自身も、これま
での成長過程において、色だけ
でなく、おもちゃ遊びの中で女
（男）の子向けという考えが根
底にある言動に出会うことがあ
ります。たとえば、女の子がヒー
ローものを好んだり、男の子が
ぬいぐるみを好んだりすること
に対して、何らかの指摘を受け
ると、「私はおかしいの？間違っ
ているの？」ということになり

ます。この瞬間、大人から子ど
もへ、「女（男）の子らしいもの」
という考えが引き継がれます。
早くにその意識を引き継いだ子
が、たまたま友達の珍しいラン
ドセルの色について「女（男）ら
しくないね」などと指摘するこ
とがあるかもしれません。
　大人が既に身につけてしまっ
ている感覚を直すことは難しい
ですが、「みんなと違うかもし
れないが、間違ってはいない。
その子らしさと受け止める。」
という認識を持ち、子どもたち
に伝えることを大切にしたいも
のです。

その子らしさを
大切に

　新入学の季節がやってきます。ぴかぴかの一年生は、自分で考え、
選ぶことが急激に増えることになります。親や祖父母のみなさんは、
無意識に子どもたちに男女差の固定観念を与えてしまわないように
する必要があります。



　可燃ごみ袋の中にどんな物が入っているんだろ
う？
　今回は、昨年の１２月に実施したごみ質検査の結
果をお知らせします。

※�チャレンジ25キャンペーンは、地球と日本の環境を守り未来の子どもたちに引き継
いでいくため、地球温暖化防止対策を推進する国民運動として、政府が展開してい
るキャンペーンです。斑鳩町役場もチャレンジャーとして登録しています。

公
民
館
図
書
室
は
左
記
の
期
間
休
室
し
ま

す
。

期
間　
３
月
10
日（
月
）～
３
月
13
日（
木
）

※�

３
月
12
日（
水
）、
３
月
13
日（
木
）は
３

公
民
館
図
書
室
と
も
に
休
室
で
す
。

︱ 

今
月
の
お
は
な
し
会 

︱

町
立
図
書
館

日
時　
３
月
12
日（
水
）
午
後
２
時
～

　
　
　

３
月
15
日（
土
）
午
後
３
時
～

公
民
館
図
書
室

図
書
室
（
東
公
民
館
）

日
時　
３
月
11
日（
火
）午
後
２
時
～

図
書
室
（
西
公
民
館
）

日
時　
３
月
11
日（
火
）午
前
11
時
～

※�

中
央
公
民
館
図
書
室
は
公
民
館
ま
つ
り

の
準
備
の
た
め
休
室
し
て
い
ま
す
。

まだまだ減らせる！可燃ごみ
～ ごみ質検査の結果から ～

環境対策課
（☎内線133）
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　可燃ごみの中身を119種類に分け
て、どのようなものがどれだけ入っ
ているかを調べる検査を実施しまし
た。
　全体のうち、可燃ごみが約95％で
あり、みなさんが日頃きっちり分別
していただいていることが分かりま
した。
　しかし、５％は可燃ごみ以外のも
のが入っており、そのほとんどがレ
ジ袋などのその他プラスチック類で
した。
　また、可燃ごみの内訳をみると、
紙類が約49％、生ごみが約45％、枝
葉・草類が約３％と続いており、こ
のうち73％は、リサイクルできるも
のです。
　ということは、紙類、生ごみを分
別すれば、可燃ごみ袋は、ほとんど
必要なくなるのです。

１月の生ごみたい肥化量21,578㎏
　可燃ごみの7.8％をたい肥化で
きました
※モデル世帯数3,470世帯（１月末）

毎月10日と20日は陶器回収の日〈３月の陶器等回収日〉
　３月10日（月）・３月20日（木）
　役場環境対策課（午前８時30分～午後５時30分）
　衛生処理場（幸前2―8―9）（午前８時30分～午後３時30分）
※�衛生処理場のみ、３月８日（土）、３月23日（日）も受け付けし
ます。

○ �燃やすごみに紙を入れたら
もったいない！！

パゴちゃんからのお願い

　新聞紙や食料品の箱、紙パックなどの紙類が可燃ごみの半
分を占めています。
　ごみ質検査では、たくさんの紙類が可燃ごみ袋の中に入っ
ていることがわかりました。

☆紙類は５種類に分けて
地域の集団回収に出そう！

①新聞紙　　②ダンボール　　③本・雑誌類　　④紙パック
⑤雑がみ（コピー用紙、封筒、ハガキ、ダイレクトメール、
メモ用紙、お菓子やティッシュ等の紙箱・包装紙・紙袋など）

※�雑がみは、紙袋などに入れ、こぼ
れないようにひもでしばって出し
てください。

未来が変わる。
日本が変える。

家庭から出るごみの量

100 200 300 400 500（トン）
可燃ごみ　　　不燃ごみ　　　粗大ごみ　　　その他プラ類
缶・びん類、ペットボトル　　有害ごみ　　　生ごみ・草類

1月

12月

11月

平成25年度

平成24年度

平成25年度

平成24年度

平成25年度

平成24年度

◀雑がみ（例）



主な連絡先
斑鳩町役場
	 0745-74-1001
上水道課
	 0745-74-1401
下水道課
	 0745-74-2406
町立図書館
	 0745-75-7733
中央公民館
	 0745-74-1511
東公民館
	 0745-74-4122
西公民館
	 0745-75-3911
中央体育館
	 0745-75-3100
斑鳩文化財センター
	 0745-70-1200
生き生きプラザ斑鳩
	 0745-70-1000
保健センター
	 0745-70-0001
斑鳩町観光協会
	 0745-74-6800
ふれあい交流センター
いきいきの里
	 0745-74-0990
衛生処理場
	 0745-74-2371
西老人憩の家
	 0745-74-1517
東老人憩の家
	 0745-74-5050
三室休日診療所
	 0745-74-4100
いかるがホール
	 0745-75-7743
斑鳩町シルバー
人材センター
	 0745-75-0884
斑鳩町地域包括
支援センター

0745-75-4000

※�情報内の問合せの電話番号
の記載のない場合は、上記
電話番号をご確認ください。

● 
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い
き
い
き
フ
ァ
ー
ム
（
貸
農
園
）

入
園
者
募
集

　

観
光
産
業
課
（
☎
内
線
２
１
４
）

募
集
区
画

●
稲
葉
車
瀬
農
園　
　

…
…
10
坪
３
区
画

　
　
　

〃　
　
　
　
　

…
…
12
坪
４
区
画

　
　
　

〃　
　
　
　
　

…
…
15
坪
１
区
画

●
阿
波
農
園　
　
　
　

…
…
６
坪
３
区
画

入
園
料

●
稲
葉
車
瀬
農
園　

…
（
10
坪
）
５
千
円

　
　
　

〃　
　
　
　

…
（
12
坪
）
６
千
円

　
　
　

〃　
　

…
（
15
坪
）
７
千
５
百
円

●
阿
波
農
園　
　
　

…
（
６
坪
）
３
千
円

応�

募
資
格　
斑
鳩
町
に
住
所
を
有
す
る
人

（
１
世
帯
１
区
画
の
み
）

申
込　
３
月
３
日（
月
）～
10
日（
月
）

　

�（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
観
光
産

業
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

抽�

選
日
・
場
所　
３
月
18
日（
火
）午
前
９

時
30
分
、
役
場
地
下
大
会
議
室

入�

園
契
約　
抽
選
終
了
後
、
入
園
料
を
添

え
て
契
約
し
て
く
だ
さ
い
（
印
か
ん
持

参
）。
欠
席
さ
れ
ま
す
と
無
効
に
な
り

ま
す
（
代
理
人
可
）。

契
約
期
間　
平
成
26
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
27
年
3
月
25
日

生
涯
学
習
講
座
受
講
者
募
集

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
３
７
）

対
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申�

込　
開
催
日
前
日
ま
で
に
、
生
涯
学
習

課
ま
た
は
中
央
・
東
・
西
公
民
館
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

歴
史
講
座
１

日
時　
３
月
23
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
中
央
公
民
館　

研
修
室
１

講
師　
天
理
大
学
文
学
部
教
授

　
　
　

谷
山　

正
道　

氏

演�

題　
「
幕
末
の
政
局
と
大
和―
天
誅
組

の
変
に
ふ
れ
な
が
ら―

」

歴
史
講
座
２

日
時　
３
月
29
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
中
央
公
民
館　

創
作
室

講
師　
奈
良
大
学
文
学
部
准
教
授

　
　
　

豊
島　

直
博　

氏

演
題　
「
古
墳
時
代
の
首
長
系
譜
と
斑
鳩
」

相　談　日 時　間 場　　所 申　　込

無 料 法 律 相 談 11日㈫、18日㈫、25日㈫
（電話予約申込順） 13:00～16:00 役 場 1 階第2会議室

住民課
（☎内線162･163）

消 費 生 活 相 談
27日㈭ 9:00～16:00

役 場 1 階
第3会議室

申込不要
問合せ住民課
（☎内線162･163）

6日㈭、13日㈭、20日㈭ 13:00～16:00
人 権 相 談 12日㈬（毎月第2水曜日）

13:00～16:00
行 政 相 談 4日㈫（毎月第１火曜日）
青少年悩みごと
教 育 相 談 毎週火・金・土曜日 9:00～16:00 中央公民館 事前に☎0745740077

までご連絡ください

出前サポステ若者
自立の無料相談 毎月第2土曜日 9:00～12:00 中央公民館

☎0744-44-2055
fax0744-44-2056
（若者サポートステーションやまと）

子 育 て 相 談 毎月第2・第4水曜日 9:00～16:00 生き生きプラザ
斑 鳩 相 談 室

福祉課
（☎内線125）

女性のための相談
14日㈮（第2金曜日） 9:30～12:30

役場会議室 予約専用☎0745759269
休日を除く8:30～17:3028日㈮（第4金曜日） 13:00～16:00

増改築無料相談 15日㈯（毎月第3土曜日） 13:00～16:00 中央公民館 全奈良建築斑鳩支部
☎0745741218

● 
募　
集 

●

※相談の日程が9：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

３月の相談
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生
活
学
校
生
徒
募
集

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
３
）

　

生
活
学
校
で
、
身
近
な
暮
ら
し
、
環
境

な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

開
校
日　
平
成
26
年
５
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
27
年
３
月

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　
（
月
１
回　

第
２
火
曜
日
）

会
費　
年
間
５
０
０
円

内�

容　
料
理
講
習
、
移
動
学
習
（
少
し
遠

出
し
ま
す
）、
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
、
体
力
づ
く
り
な
ど

申�

込　
３
月
31
日（
月
）ま
で
に
住
民
課
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
男
性
も
ふ
る
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

　

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
３
７
）

日
時　
３
月
29
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

場
所　
安
堵
小
学
校
運
動
場

募
集
チ
ー
ム
数　
８
チ
ー
ム
ま
で

　

※
原
則
各
町
２
チ
ー
ム
ま
で

参�

加
資
格　

生
駒
郡
内
在
住
の
小
学
生

（
１
チ
ー
ム
５
人
以
上
10
人
以
内
で

チ
ー
ム
で
の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
）

申�

込　

指
定
用
紙
（
役
場
生
涯
学
習
課
、

中
央
公
民
館
窓
口
で
配
布
）
に
記
入
の

う
え
、
３
月
10
日（
月
）ま
で
に
生
涯
学

習
課
ま
た
は
中
央
公
民
館
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

卓
球
大
会

日
時　
４
月
27
日（
日
）
午
前
９
時
～

場
所　
中
央
体
育
館

参
加
資
格　
町
在
住
・
在
勤
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
学
生
以
上
）

試
合

　
［
個
人
戦
］　
予
選
…
リ
ー
グ
戦

　
　
　
　
　
　

決
勝
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

　
［
団
体
戦
］　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
、

　
　
　
　
　

４
シ
ン
グ
ル
ス
１
ダ
ブ
ル
ス

申
込　
４
月
７
日（
月
）～
４
月
21
日（
月
）

春
の
歩
こ
う
会

日
時　
４
月
６
日（
日
）

　
　
　

予
備
日
４
月
13
日（
日
）

行
先　
松
尾
山
～
矢
田
山

歩
行
距
離　
約
9.5
㎞

参�

加
資
格　
町
在
住
・
在
勤
者
（
小
学
生

以
上
、
た
だ
し
、
小
学
生
は
保
護
者
が

同
伴
）

費
用　
大
人　

１
，
５
０
０
円

　
　
　

小
学
生
１
，
０
０
０
円

持
ち
物　
弁
当
・
水
筒
・
雨
具

集
合　
午
前
８
時
40
分
・

　
　
　
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
北
側
広
場

申
込　
３
月
17
日（
月
）～
３
月
31
日（
月
）

※
費
用
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

軟
式
野
球
大
会

日
時　
４
月
６
日（
日
）午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　

予
備
日
４
月
13
日（
日
）

場
所　
斑
鳩
健
民
運
動
場

参�

加
資
格　
町
在
住
・
在
勤
者
（
高
校
生

以
上
、
登
録
選
手
を
除
く
）

チ�

ー
ム
編
成　
監
督
を
含
め
10
人
以
上
15

人
以
内
で
、
監
督
は
選
手
を
兼
ね
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
込　
３
月
17
日（
月
）～
31
日（
月
）

抽�

選　

４
月
３
日（
木
）の
午
後
７
時
か

ら
、
中
央
体
育
館
で
お
こ
な
い
ま
す
。

※
代
表
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
１
）

　

町
内
施
設
と
各
地
区
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
年
末
年

始
を
除
き
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
も
毎

日
運
行
し
、
斑
鳩
町
の
住
民
な
ら
ど
な
た

で
も
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
公

共
施
設
を
利
用
す
る
と
き
や
、
日
常
の
お

買
い
物
、
お
出
か
け
等
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
定
員
を
超
え
た

と
き
は
乗
車
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

中
央
体
育
館（
水
曜
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

問合せ
申込

● 

ス
ポ
ー
ツ 

●
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斑
鳩
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

条
例（
案
）に
対
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
１
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
第
４
次
斑
鳩
町
総
合
計

画
に
掲
げ
る
住
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
斑
鳩

町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
の
策
定
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
昨
年
は
フ
ォ
ー
ラ
ム

な
ど
の
実
施
を
通
じ
て
、
寄
せ
ら
れ
た
住

民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
踏
ま
え
、
斑
鳩

町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
指
針（
案
）の
取
り

ま
と
め
を
お
こ
な
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た

び
、
指
針（
案
）に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
斑

鳩
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
の

審
議
を
経
て
条
例（
案
）と
し
て
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
た

め
、
こ
の
条
例（
案
）に
つ
い
て
、
み
な
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格　
町
在
住
・
在
勤
者
、
町
内
に

事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人

閲
覧
期
間　
３
月
４
日（
火
）〜
18
日（
火
）

閲�

覧
場
所　
①
斑
鳩
町
役
場
総
務
課
窓
口

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
30
分
）

　

②�
中
央
・
東
・
西
公
民
館
（
水
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
10
時
）

　

③
斑
鳩
町
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
（http://www.town.ikaruga.nara.jp/

）

意
見
の
提
出
方
法

　

�　

住
所
、
氏
名
ま
た
は
名
称
、
連
絡
先

を
必
ず
記
入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
様
式
自
由
）

　

①
郵
送　

〒
６
３
６‒

０
１
９
８

　
　
　
　
　
　

斑
鳩
町
役
場
総
務
課
宛

　

②
ｆ
ａ
ｘ　

０
７
４
５
�
１
０
１
１

　

③
Ｅ
メ
ー
ル

　
　

soum
u@
tow
n.ikaruga.nara.jp

　

④�

窓
口
へ
直
接
持
参
（
土
曜
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分
）

※�

電
話
に
よ
る
意
見
の
申
出
は
で
き
ま
せ

ん
。

意
見
の
提
出
期
限

　

３
月
18
日（
火
）午
後
５
時
30
分
ま
で

※�

郵
送
で
提
出
の
場
合
は
、
期
間
内
の
消

印
有
効

意
見
お
よ
び
考
え
方
の
公
表

　

�　

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
し
て

は
、
原
則
と
し
て
町
の
考
え
方
を
公
表

し
ま
す
。（
個

別
に
は
回
答

を
し
ま
せ
ん

の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
）

　
「
公
民
館
ま
つ
り
」
は
、
公
民
館
教
室

で
学
ぶ
教
室
生
や
公
民
館
を
拠
点
に
活
動

す
る
自
主
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
１
年

間
の
学
習
の
成
果
を
発
表
す
る
場
で
す
。

　

今
年
も
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。

　

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

３
月
14
日（
金
）～
16
日（
日
）

◇
作
品
展
示　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

３
月
15
日（
土
）

◇�

バ
ザ
ー　
午
前
10
時
～
（
売
切
れ
次
第

終
了
）

◇�

人
形
劇
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
（
大
ホ
ー

ル
）　

午
後
２
時
～
３
時
（
予
定
）

◇
将
棋
大
会
（
商
工
会
館
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

３
月
16
日（
日
）

◇
演
芸
発
表
（
大
ホ
ー
ル
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
予
定
）

◇
囲
碁
大
会
（
商
工
会
館
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※�
囲
碁
・
将
棋
大
会
は
事
前
に
申
込
が
必

要
で
す
。（
先
着
各
40
人
）

　

囲
碁
・
将
棋
大
会
の
参
加
希
望
者
は
、

３
月
１
日（
土
）～
８
日（
土
）（
水
曜
日
を

除
く
）
に
中
央
公
民
館
窓
口
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

昼
食
希
望
者
は
参
加
申
し
込
み
の
際
、

窓
口
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

昼
食
代　
１
食
５
０
０
円

公民館まつり
期　間　３月14日（金）～３月16日（日）
場　所　中央公民館・商工会館
問合せ　中央公民館（☎0745-74-1511）
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町
県
民
税
の
申
告
・
所
得
税
の

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
３
）

　

町
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申

告
は
３
月
17
日（
月
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

期
限
間
近
に
な
る
と
受
付
会
場
が
混
雑

し
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

●
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

税
務
署
で
は
、
ご
自
身
で
申
告
書
を
作

成
し
て
い
た
だ
く
「
自
書
申
告
」
を
推
進

し
て
お
り
、
町
役
場
で
は
税
務
署
か
ら
依

頼
さ
れ
た
関
係
書
類
の
配
付
と
、
作
成
さ

れ
た
申
告
書
の
お
預
か
り
だ
け
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告
の

相
談
が
必
要
な
人
は
、
奈
良
税
務
署
（
☎

０
７
４
２
㉖
１
２
０
１
）
へ
お
願
い
し
ま

す
。

※�

町
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
は
、
町
役

場
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
の

廃
車
・
変
更
手
続
き
を

　

ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
を「
廃
車
」

や
「
譲
渡
」
し
た
と
き
や
、「
町
外
に
転
出
」

し
た
と
き
は
、
同
時
に
廃
車
や
変
更
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

●
賦
課
期
日
は
４
月
１
日
で
す

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
で
登
録

さ
れ
て
い
る
ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等

に
つ
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

い
ら
な
く
な
っ
た
ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽
自

動
車
等
も
、
４
月
１
日
現
在
で
廃
車
手
続

き
が
な
さ
れ
て
い
な
い
と
、
平
成
26
年
度

の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

廃
車
・
変
更
手
続
き
を
す
る
場
所

▼
原
動
機
付
自
転
車
…

　

役
場
税
務
課
（
☎
内
線
１
５
２
）

▼
軽
自
動
車
…

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

　
　
　
　
　
（
☎
０
７
４
３
�
３
０
１
８
）

▼
二
輪
の
軽
自
動
車
…

　

奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

　
　
　
　
　
（
☎
０
７
４
３
�
３
７
０
０
）

▼
二
輪
の
小
型
自
動
車
…

　

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

（
☎
０
５
０―

５
５
４
０―

２
０
６
３
）

※�

手
続
き
に
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
印

か
ん
、
申
告
済
証
ま
た
は
車
検
証
な
ど

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
各
手
続
き
先
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
縦
覧

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
３
）

　

納
税
者
が
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
し

て
評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
、
土
地
に
か
か
る
固
定

資
産
税
の
納
税
者
は
、
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
（
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価

格
）
が
縦
覧
で
き
、
家
屋
に
か
か
る
固
定

資
産
税
の
納
税
者
は
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
（
所
在
、
家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、

床
面
積
、
価
格
）
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

※�

納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
と
印

か
ん
が
必
要
で
す
。

期�

間　
４
月
１
日（
火
）～
４
月
30
日（
水
）

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
３
）

　

本
人
以
外
に
も
借
地
借
家
人
等
も
閲
覧

で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
、
賃
貸
借
契

約
書
な
ど
関
係
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

※
縦
覧
期
間
中
は
手
数
料
が
無
料
で
す
。

※�

納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
と
印

か
ん
が
必
要
で
す
。

　
　
　

国
保
医
療
課

　
（
☎
内
線
１
１
２
・
１
１
４
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
（
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以

上
75
歳
未
満
の
世
帯
に
限
り
ま
す
）
の
納

付
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て
年
額
18
万

円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

特
別
徴
収
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
年
度
の
途
中
に
被
保
険
者
資
格

を
取
得
し
た
人
な
ど
で
、
新
た
に
特
別
徴

収
が
は
じ
ま
る
人
に
つ
い
て
は
、
そ
の
開

始
時
期
等
を
別
途
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
は
申
し
出
に
よ
り
、

口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
に
な
る
人
お
よ
び
世
帯

•
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

75
歳
に
到
達
し
た
人
や
転
入
し
た
人
等

で
、
被
保
険
者
資
格
を
新
た
に
取
得
し
た

人•
国
民
健
康
保
険

　

65
歳
に
到
達
し
た
人
や
転
入
し
た
人
等

で
、
新
た
に
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以
上

に
な
っ
た
世
帯

◦ 

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

◦

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
に
つ
い
て



●場　所：記載以外は保健センター
●申込先：保健センター（土曜・日曜日、祝日休館）
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斑鳩町に警報発表時には検診・教室等を中止することがあり
ますので「保健センター」へ問い合わせてください。

事　業　名 月日 時間 定員 内　　容
こ こ ろ の 健 康 相 談
（精神保健福祉士による） ３月17日㈪ 13 ： 00～15 ： 00 ₂人 こころの病気かどうか心配である、最近

家族のようすがおかしいなどの相談

個 別 栄 養 相 談
（栄養士による）

３月17日㈪
３月25日㈫
４月４日㈮
４月10日㈭
４月15日㈫

10 ： 00～12 ： 00
13 ： 30～16 ： 30 各₃人 高血圧・高血糖・高コレステロールなど

の状態に応じた栄養相談

３月は自殺対策強化月間です！！
　一人ひとりが、悩みを抱えた人に「気づき」、話を「聴き」、適切な相談機関に「つなぎ」、「見
守る」ことが、誰もが自殺に追い込まれることのない社会につながります。かけがえのない命
を守るため、悩みを持つ方に関係するさまざまな人が手をつなぎ、力を合わせて、手を差し伸
べて、自殺を防ぎましょう。

予防接種名 ワクチンで予防
できる病気 対　　象　　年　　齢 接種回数

ヒ 　 ブ
ヒブによる感染症
（細菌性髄膜炎・肺炎
など） 生後2～60か月に至るまで

※接種開始月齢により接種回数が異なりま
す。

１～４回
小 児 用
肺 炎 球 菌

肺炎球菌による感染症
（細菌性髄膜炎・肺炎
など）

四 種 混 合 ジフテリア・百日咳
破傷風・ポリオ

生後3～90か月に至るまで
※�ポリオと三種混合を1回も受けていない
人が対象です。

４回

三 種 混 合 ジフテリア
百日咳・破傷風 生後3～90か月に至るまで ４回

ポ リ オ
（不活化ワクチン）

ポリオ
（急性灰白髄炎） 生後3～90か月に至るまで ４回

Ｂ Ｃ Ｇ 結核 生後1歳に至るまで　 １回
麻 し ん・
風しん混合

麻しん（はしか）
風しん（三日ばしか）

1期：生後12～24か月に至るまで
2期：5～7歳未満で小学校就学前の１年間

１回
１回

日 本 脳 炎 日本脳炎
1期：生後36～90か月に至るまで
2期：小学4年生
※�平成7年4月2日～平成19年4月1日生の
人は経過措置があります。

３回
１回

二 種 混 合 ジフテリア
破傷風 小学6年生 １回

※�子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨は差し控えておりますが、接種を希望される場合は、医師と
相談してください。

予防接種名 ワクチンで
予防できる病気 対　　象　　年　　齢 助成回数 助成金額

ロタウイルス ロタウイルス
胃腸炎

ロタリックス
（1価ワクチン） 生後６～24週まで 2回 費用の1/2で

上限7千円
ロタテック

（5価ワクチン） 生後６～32週まで 3回 費用の1/2で
上限5千円

健康相談予定表（事前申込要：電話申込可）

３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です
～ ４月からの入園・入学に備えて必要な予防接種を済ませましょう ～

●定期予防接種

●任意予防接種（一部助成）

忘れてい
ませんか？
追加接種
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●申込先：保健センター（土曜・日曜日、祝日休館）
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事業名 実施日 受付時間 対象者 内容等

双 子 ク ラ ブ 3月20日㈭ 10：00～
　11：30

多生児を育てている
人・妊娠している人

○交流会
申込：3月19日（水）まで

乳 幼 児 相 談
（身体計測） 4月14日㈪ 13：30～

　15：00 就学までの児
〇身長・体重・頭囲・胸囲測定
持物：母子健康手帳
申込：3月4日（火）～4月11日（金）
※先着80人

子 育 て 教 室 4月15日㈫ 9：45～
　10：00

1歳～就園までの
児とその保護者

○テーマ：楽しく遊ぼう！
内容：手遊びなど
申込：3月12日（水）～4月14日（月）
※先着30組

☆詳しくは保健センターへ問い合わせてください。

パパママスクール（春コース）～ドキドキわくわくハッピーマタニティライフ～

対象：妊娠中の人とその家族　　持物：母子健康手帳　　申込：４月８日（火）まで

人間ドック健診・脳ドック健診の申し込みが４月からはじまります
申�込方法　はがきに必要事項を記入（記入方法
は下記を参照）のうえ、郵便で申し込むか、
または窓口の指定用紙（国保医療課・保健セ
ンターで配布）で申し込んでください。
※１人につき１枚限り

対象要件　•平成26年度において40歳～74歳の人
　　　　　•�申込日において斑鳩町国民健康保険に加

入して1年以上継続している人
　　　　　•特定健康診査を受診していない人
　　　　　•町税を完納している人
助�成費用　健診費用の２分の１。ただし、２万円を限
度とする。

問合せ　国保医療課　☎0745�1001（内線115）

申�込期間　４月３日（木）～４月10日（木）まで。
ハガキの場合は４月11日（金）必着。

抽選日時　４月18日（金）午前10時から
　※応募多数の場合は抽選（公開抽選）。
抽選場所　役場地下大会議室
抽選結果　全員に封書でお知らせします。
注�意事項　健診は、必ず町から助成の決定通知
書が届いてから受診してください。決定以前
の受診分については、助成対象になりません。

人間ドック健診（定員120名）

対象要件　•�斑鳩町に１年以上在住している40歳以上
（昭和50年４月１日以前の生まれ）の人

　　　　　•�脳血管疾患等で現在治療を受けていない
人

　　　　　•�勤務先等で同様の健診を受けることがで
きない人

　　　　　•町税を完納している人
助�成費用　健診費用の２分の１。ただし、１万５千円
を限度とする。

問合せ　保健センター　☎0745�0001（直通）
※�申し込みを受理した時点で、対象要件を確認するこ
とについて同意したこととみなします。

脳ドック健診（定員150名）

テーマ 実施日 実施時間 内　　容
もうすぐ会えるね
　～お産を知ろう～ 4月11日㈮ 13：30～

　15：30
助産師による妊娠中の過ごし方・お産につい
ての話

赤ちゃんがやってきた！
　～おふろ大好き～ 4月19日㈯ 10：00～

　12：00
助産師による沐浴指導
パパの妊婦疑似体験

赤ちゃんの健康づくりはママの健康から
～お腹の中で赤ちゃんの体はつくられている～ 5月8日㈭ 10：00～

　12：00
栄養士による妊娠中に摂りたい栄養バランスの話
歯科衛生士による赤ちゃんの歯の健康についての話

斑
鳩
町
小
吉
田

　
　
　
　
　
１
―
12
―
35

生
き
生
き
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
斑
鳩
内

　
保
健
セ
ン
タ
ー 

宛

6 3 6 0 41 2

［おもて］ ［うら］

①希望健診名
（両方希望の人
　は、両方記載）
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤生年月日
⑥電話番号
（連絡のつく所）



３月号
平成26年３月１日発行

（通巻582号）

人 の 動 き
　 ₂₈ , ₄₂₂人
　　（前月比　－₁）
　　男₁₃ , ₄₈₅人
　　女₁₄ , ₉₃₇人

　 　₁₁ , ₂₂₅世帯
　　（前月比　＋₅）
（平成26年₁月31日現在）
問合せ
斑鳩町総務部企画財政課
〒636-0198
奈良県生駒郡斑鳩町
法隆寺西3丁目7－12
☎　0745�1001
fax　0745�1011
※かけ間違いに注意！

まちの美化活動に取り組んでおら
れるみなさんは、とてもパワフル
な人ばかり。まちのためにするこ
とがある。そのことで自分の体も
元気になる。美しいまちを守るこ
とは自分の健康を守ることにもつ
ながっているように感じました。

広報

ホームページ
http://www.town.
       ikaruga.nara.jp/
Eメール  info@town.ikaruga.nara.jp

＊�この「広報斑鳩」は町内の全家庭に直接お届けしています。ご
近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
問合せ：役場総務課（☎0745�1001　内線273）

80
古紙配合率80％再生紙を使用していますISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）
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バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
！

た

　野菜に含まれるビタミン、ミネラル、食物繊維などは、か
らだの調子を整え、がん予防などさまざまな疾病を予防する
ことから、適量摂取が期待される量として、1日当たり350
ｇ（うち緑黄色野菜120ｇ）を推奨しています。
　また、野菜を食べる目的は、このような栄養素を摂取する
だけではなく、色、香り、味、音、噛みごたえなど五感を刺
激し食生活を豊かにもしてくれます。
　積極的に野菜を摂り、健康管理に努めましょう。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

は
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に

つ
け
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。し
か
し
、

日
本
人
の
食
生
活
は
、
欧
米
化

し
、
蛋
白
質
や
脂
質
の
摂
取
量

が
増
加
し
、
炭
水
化
物
や
食
物

繊
維
が
減
少
す
る
な
ど
の
変
化

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

近
年
、
生
活
習
慣
病
が
増
加

し
て
い
る
の
は
、
食
事
バ
ラ
ン

ス
の
偏
り
が
一
因
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る
時
に
、1
日
に「
何
を
」「
ど

れ
だ
け
」食
べ
た
ら
良
い
か
を
、

5
つ
の
グ
ル
ー
プ
（
主
食
、
副

菜
、
主
菜
、
牛
乳
・
乳
製
品
、

果
物
）に
分
け
、コ
マ
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」
を
活
用
し
、
食
生
活
を
見

直
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

一、�歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
伝えます。

一、�恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
まちにします。

一、�人権を尊重し、心のふれあ
うまちをめざします。

一�、�ともに生き、ともに学び、
未来を拓く活力のあるまち
にします。

一�、�知恵と力を出し合い、住み
よいまちを築きます。

町民憲章（平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。

町
の
木
・
く
ろ
ま
つ

　　　�３月１日〜７日は、「子ども
○○○○週間」です。さて何
でしょう？

　　　　〈３月12日必着〉
応�募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電
話番号を書いて、「〒636–0198 斑鳩町役場・広報
クイズ係」まで。正解者のなかから、抽選で２人
に図書カードをプレゼントします。プレゼントの
当選は、発送をもってかえさせていただきます。
　　　２月号のクイズの答　おたいしくんネットワーク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（応募総数16）

Q

町政や広報に
ついてのご意
見・ご要望も、
お書き添え
ください。

▲

日時：３月２８日（金）
　　　午前10時～午後１時
持ち物：�エプロン、三角巾、

筆記用具
　　　　ふきん・
　　　　台ふき各１枚
対象：小学１～６年生
定員：先着２５人
費用：５００円
申込：３月４日（火）～

　「食事バランスガイド」は、健康な人が対象です。糖尿病や高血圧などで、
医師や管理栄養士の指導を受けている人は、その指示に従ってください。

健 康 豆 知 識
なぜ、1日350ｇの野菜を摂らなければいけないの？

春休み
子どもクッキング教室

食事バランスガイド

食べる量にあった
運動でコマを回そう！

菓子・お酒類・
甘い飲み物は
楽しく適度
に！

生きるために、水や
お茶は欠かせない！

コマの中のイラストは、１日に食べる量の目安！
基本形（2200±200kcal）の場合


