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申請方法①　郵送
マイナンバーの通知カード（昨年１１月末頃から簡易書留で郵送済
み）に同封されている個人番号カード交付申請書に、必要事項を記
入、顔写真を貼り付け、返信用封筒に入れて、ポストに投函します。

申請方法②　スマートフォン
スマートフォンのカメラで顔写真を撮影。個人番号カード交付申請
書のＱＲコードを読み取り、申請用ＷＥＢサイトにアクセスして
メールアドレスを登録。登録したメールアドレス宛に通知される申
請者用の申請用ＷＥＢサイトにアクセス。画面の案内にしたがって、
必要事項を入力し、顔写真を添付して送信します。

申請方法③　パソコン
デジタルカメラなどで顔写真を撮影して申請するパソコンに保存。
申請用ＷＥＢサイトにアクセスし、メールアドレスを登録。登録し
たメールアドレス宛に通知される申請者用の申請用ＷＥＢサイトに
アクセス。画面の案内にしたがって、必要事項を入力し、顔写真を
添付して送信します。

マイナンバーカードの受け取りには、必ずご本人がお越しください
　マイナンバーカードの交付準備が整うと、交付通知書が届きます。必ずご本人が、運転免許
証などの本人確認書類、通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）をあわせてお持
ちになり、役場・住民課窓口にお越しください。（カードの申請状況により、交付までにかな
りの時間がかかる場合がありますのであらかじめご了承ください）
　本人確認のうえ、暗証番号を設定していただき、マイナンバーカードが交付されます。
※�ご本人が病気、身体の障害その他やむをえない理由により、交付場所にお越しになることが
難しい場合に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。

平成27年10月5日以降に住所や氏名が変更になった人はご注意ください
　平成27年10月5日以降に転入・転出・転居・婚姻などで住所・氏名を変更された人がマ
イナンバーカードを申請される場合は、旧住所・旧氏名が記載されている「個人番号カード
交付申請書」を使用することができません。　
　新しい住所・氏名の入った「交付申請書」を新住所地の市町村で入手いただくか、「マイナ
ンバーカード総合サイト」（http://www.kojinbango-card.go.jp/index.html）に掲載され
ている交付申請書の用紙を使用して、新しい住所・氏名の入った申請書で申請してください。
　新しい住所・氏名の入った「交付申請書」を役場窓口で受け取る場合は、通知カードと運
転免許証などの本人確認書類が必要です。

問合せ　町のマイナンバー通知・マイナンバーカードに関すること…住　民　課（☎内線161）
　　　　マイナンバーに対する町の取り組みに関すること　　　　…財　政　課（☎内線252）
　　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　　　　　　　　　　　…☎0120－95－0178

マイナンバーカードを申請しよう
コンビニ交付サービスがはじまります
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⃝テレビやラジオの気象情報には、気をつけましょう。
⃝降雨の状態、河川などの増水、がけ崩れや土石流の前兆には注意しましょう。
⃝�浸水のおそれのある地域では、家具や貴重品などを早めに高いところに移せるようにして
おきましょう。
⃝�停電や断水に備えて携帯ラジオ、懐中電灯、飲料水など非常持出品を用意し、いつでも避
難できるようにしておきましょう。
⃝洪水、がけ崩れなどのおそれのある地域では、早めに避難しましょう。
⃝危険なときは、隣近所で知らせあい、自主防災組織などで協力しあいましょう。

⃝電気、ガスの元栓は必ず切る。
⃝ヘルメットや防災ずきんをかぶり、長袖、長ズボンに運動靴で避難する。
⃝非常持出品など荷物はリュックサックに入れて背負って避難する。
⃝家族そろって行動する。
⃝がけ下、川べりなど危険なところはさけ、よく知っている安全な道を選ぶ。
⃝�水が腰まであるときは、高いところで救助を待つ。（歩行可能な水深は、女性約50㎝、男
性約70㎝まで）
⃝マンホールや側溝など、危険箇所を確認しながら歩く。
⃝子ども、高齢者、障がい者、病人の安全確保に注意する。

● 一次持出品（非常持出品）
　災害発生時、最初に持ち出すもの。避難に支障のない重さにしましょう。
　（男性15㎏、女性10㎏程度）
■ 携帯ラジオ　■ 懐中電灯
■ 救急医療品…ばんそうこう、包帯、消毒薬、傷薬、鎮痛剤、胃腸薬、持病の薬など
■ �非常食…ミネラルウォーター、缶詰、割りばし、缶きり、栓抜き、粉ミルク（乳幼児用）
など

■ �貴重品…現金（小銭から１万円札まで総額５万円程度）、預金通帳、印かん、免許証、健
康保険証など

■ �その他生活用品…衣類（着替え）、タオル、ウエットティッシュ（ティッシュ）、雨具、
生理用品など

● 二次持出品（非常備蓄品）
　災害から復旧するまでの数日間 （３～５日程度） 分用意しましょう。
■ 飲料水…飲料水（１日１人３リットルを目安）、ミネラルウォーター（ペットボトルなど）
■ �非常食…乾パン、米、缶詰やレトルトのおかず、ドライフード、チョコレートなどの菓
子類、調味料など

■ 燃料…卓上コンロ、携帯コンロなど
■ �その他の生活用品…生活用水（風呂や洗濯機に備蓄。乳幼児に注意）、毛布、寝袋、新聞紙、
洗面用具、ドライシャンプー、ポリ容器、鍋・やかん、バケツ、トイレットペーパー、
ろうそく、ロープ、筆記用具、セロハンテープなど

▶大雨や台風などのときは…

▶避難するときは…

▶非常持出品などのリスト
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　斑鳩町では、災害発生が予想される、または災害発生時における、住民の生命と財産を守
るため、避難勧告、避難指示といった緊急情報をはじめ、避難時などにおける行政情報、イ
ンフラをはじめとした生活関連情報をパソコンやスマートフォン、携帯電話などへメールで
配信する「斑鳩町防災情報メール」サービスを行っています。配信サービスはEメールに
対応したパソコン、携帯電話などであればメールを受信することができます。
　また、防災情報に加えて、不審者などに関する情報を配信する子ども安全安心メール、気
象警報時などにおける各保育園、学童保育、幼稚園、小中学校ごとの対応を配信する学校等
施設緊急情報の配信も行っています。
　これらの情報は、登録者が希望する配信内容を選択して受信することができます。

防災情報メールの登録はもうお済みですか？

パソコン・スマートフォンでの登録
　（パソコンから、携帯電話などのメールアドレスも登録することができます。）
１．�斑鳩町のホームページにアクセスしてください。役場ホームページの「防災情報」の「斑
鳩町防災情報メールサービス」から登録画面に入ってください。「手続きの方法」の手
順に沿って登録を行ってください。

２．�注意事項を読んでいただいた後に、防災情報メールを配信希望する携帯電話などまたは、
パソコン、スマートフォンのメールアドレス・配信希望内容を入力してください。入力
後、配信希望するメールアドレスに登録確認メールが届きます。（メールが届かない場
合には、メールアドレスの入力間違いや迷惑メール防止機能の設定などが考えられます。
ikaruga-town-bousai@jyouhou-station.jp または jyouhou-station.jp ドメインから
のメールを受け取れるように設定してから登録作業をしてください。）　　

３．登録確認メールに記載されているアドレスに空メールを送信してください。
４．送信後、登録完了メールを受信すれば登録完了です。

携帯電話などでの登録
　配信を希望するメールアドレスから、件名に「防災情報メール配信希望」、本文に配信を
希望する種別を入力していただき、soumu@town.ikaruga.nara.jp までメールを送信して
ください。後日登録完了メールが届けば登録完了です。（メールが届かない場合には、メー
ルアドレスの入力間違いや迷惑メール防止機能の設定などが考えられます。）

窓口での登録
　次の窓口まで、携帯電話を持参のうえお越しいただきますと登録手続きができます。
　役場総務課、福祉子ども課、教育委員会総務課、生涯学習課、各幼稚園・保育園
　４月末現在、約3,300人に「斑鳩町防災情報メールサービス」の登録をいただいております。

　災害時には、私たち一人ひとりがどのような被害にあうかわかりません。
　いざという時に、隣近所がお互いの助けあいによって被害を最小限に食い止められるよう
に、日頃から自治会活動などを通して隣近所と交流する機会を持ちましょう。
　自治会に加入するには、直接地域の自治会の役員さんにお申出ください。地域の自治会が
わからない場合には総務課へお問い合わせください。

登録方法

災害に備えて地域での交流を…
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町
民
プ
ー
ル

７
月
１
日
オ
ー
プ
ン

期
間　
７
月
１
日（
金
）～
８
月
31
日（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
（�

受
付
は
午
後
４
時
ま
で
、
遊
泳

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入�

場
料
・
資
格　
大
人
３
５
０
円
、
中
学

生
以
下
１
０
０
円
／
町
在
住
の
人

※�

小
学
校
３
年
生
以
下
の
入
場
は
引
率
者

同
伴
、
４
年
生
以
上
の
小
学
生
に
つ
い

て
も
、
引
率
者
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

平
成
29
年
度
小
学
校
就
学
予
定
児

対
象
の
教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
総
務
課（
☎
内
線
２
３
４
）

　

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子

さ
ん
に
こ
ん
な
様
子
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

●�

テ
レ
ビ
や
絵
本
を
見
る
と
き
、
極
端
に

目
を
近
づ
け
る
。

●�

名
前
を
呼
ん
で
も
気
が
付
か
な
い
こ
と

が
あ
る
。

●�

手
足
を
動
か
そ
う
と
し
て
も
思
う
よ
う

に
動
か
せ
な
い
。言
葉
の
遅
れ
や
発
音
、

き
つ
音
が
気
に
な
る
。

●�

知
恵
づ
き
や
日
常
生
活
な
ど
、
発
達
が

全
体
的
に
遅
れ
て
い
る
。

●�

人
前
で
は
、
極
端
に
引
っ
込
み
が
ち
に

な
り
、
全
く
話
さ
な
い
。

●�

人
に
関
心
を
示
さ
ず
、
子
ど
も
ど
う
し

で
遊
ぶ
こ
と
が
な
い
。

●�

落
ち
着
き
が
な
く
、
ほ
と
ん
ど
じ
っ
と

し
て
い
な
い
。

　

な
ど
、
お
子
さ
ん
の
発
育
や
発
達
に
心

配
や
不
安
の
あ
る
人
へ
特
別
支
援
教
育
関

係
の
先
生
が
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

相
談
日　
７
月
29
日（
金
）

※
時
間
は
後
日
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

※�

相
談
時
間
は
、
１
人
に
つ
き
１
時
間
程

度
で
す
。

場
所　
斑
鳩
町
中
央
公
民
館

申�

込　
通
園
さ
れ
て
い
る
幼
稚
園
、
保
育

園
、
教
育
委
員
会
事
務
局
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
７

月
１
日（
金
）ま
で
に
各
園
ま
た
は
教
育

委
員
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

そ�

の
他　
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
母
子
手
帳
、

記
録
、
作
品
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
様
子

が
わ
か
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
相
談
日
当

日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★野菜のおかかあえ★
材�料４人分　小松菜１束（200g）、人参40ℊ、ちくわ30ℊ、しめじ40ℊ、しょ
うゆ大さじ１/２、さとう小さじ１、かつお節小1パック

作�り方　❶小松菜は洗って２㎝位のざく切り。人参は同じ長さの千切りにする。
しめじは石づきを切り落とし、一口に切る。❷ちくわは半月の薄切り。❸鍋
に湯を沸かし、人参、小松菜、しめじの順に入れ茹で上げる。❹❸をさまし
固く絞り、ちくわと調味料とかつお節を混ぜ味を調える。

栄
養
価　
１
人
分

　
　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

30
㎉

　
　

塩
分　

０
．
４
ｇ

〈
一
口
メ
モ
〉

　

野
菜
の
１
日
の
摂
取
量
は
大
人
は
３
５
０

ｇ
以
上
（
小
鉢
で
５
皿
程
度
）
・
幼
児
期
は

そ
の
半
量
位
で
す
。
野
菜
は
茹
で
野
菜
に
す

る
と
か
さ
が
減
り
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま

す
。
保
育
園
で
も
茹
で
野
菜
を
し
っ
か
り
食

べ
て
元
気
な
体
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
お
か
か
あ
え

中
央
体
育
館（
水
曜
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

問合せ
申込

● 

ス
ポ
ー
ツ 

●

● 

相　
談 

●

い
か
る
が
っ
子
の
給
食

～ 

み
ん
な
の

　
お
い
し
い

　
　
給
食
紹
介 

～

⓯
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西
和
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
民
事
介
入
暴
力
出
張
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す

　
　

奈
良
県
西
和
警
察
署

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
１
１
０
）

　

奈
良
県
暴
力
団
追
放
セ
ン
タ
ー
で
は
、

暴
力
団
被
害
の
泣
き
寝
入
り
防
止
と
潜
在

化
し
て
い
る
暴
力
団
被
害
の
掘
り
起
こ
し

を
目
的
に
、「
民
事
介
入
暴
力
出
張
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
６
月
30
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

場�

所　
奈
良
県
北
葛
城
郡
河
合
町
中
山
台

２
丁
目
７
番　

イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル（
株
）

イ
オ
ン
西
大
和
店

相�

談
員　
弁
護
士
・
暴
力
追
放
相
談
委
員
、

西
和
警
察
署
員
、
暴
追

セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど

※�

相
談
は
無
料
で
す
。

◇
児
童
手
当
の
現
況
届
は

　
６
月
30
日
ま
で
に

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　

現
在
、
児
童
手
当
受
給
者
と
し
て
認
定

さ
れ
て
い
る
人
は
、６
月
中
に
「
現
況
届
」

を
福
祉
子
ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
※
現
況
届
は
、
対
象
者
に
郵
送
し

ま
す
。）

　

現
況
届
と
は
、
受
給
者
の
前
年
の
所
得

状
況
や
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
手
続
き
の
こ
と
で
す
。

　

現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
と
、
６
月
以

降
の
児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
受
給
資
格
に
該
当
す
る
人

は
、申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

手
当
は
申
請
月
の
翌
月
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

受�

給
資
格　
15
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
（
中
学
校
修

了
前
の
児
童
）
を
養
育
し
て
い
る
人

高
齢
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生

活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

金
）
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

～
申
請
期
限
は
７
月
20
日
で
す
～

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　

４
月
20
日
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
人

は
、
忘
れ
ず
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に

は
、す
で
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
限

　

７
月
20
日（
水
）消
印
有
効

　

期
間
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
は
原
則
郵
送
に
よ
る
申
請
と
な
り

ま
す
が
、
福
祉
子
ど
も
課
で
も
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
振
り
込
め
詐
欺
〟
や

　
〝
個
人
情
報
の
詐
取
〟
に

　
　
　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
提
案
事
業

障
害
者
差
別
、
偏
見
を
な
く

す
た
め
の
認
識
・
理
解
を
深

め
る
会　
学
習
会

　

�　
障
害
者
差
別
、
偏
見
を
な
く
す
た
め

の
認
識
・
理
解
を
深
め
る
会
（
☎
０
８

０
―

６
１
３
１
―

９
０
２
７　

清
水
）

　
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」、「
奈
良
県
障

害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
暮
ら
し

や
す
い
社
会
づ
く
り
条
例
」
が
平
成
28
年

４
月
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
障
害

者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
を
な
く
す
た
め

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
18
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

場
所　
斑
鳩
町
中
央
公
民
館
２
階

　
　
　

創
作
室

講
師　
児
童
虐
待
防
止
機
構
理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
田　

妙
子　

氏

演�

題　
幸
せ
っ
て
何
だ
っ
け
～
虐
待
の
淵

を
生
き
抜
い
て
～

参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

そ
の
他　
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

第
７
回　
地
域
密
着
型
住
民
公
開
講
座

　
「
地
域
で
守
る
み
ん
な
の
か
ら
だ
」

　
　
　
　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
㉜
０
５
０
５
）

　

み
な
さ
ん
が
普
段
診
て
い
た
だ
い
て
い

る
地
域
の
医
療
機
関
と
奈
良
県
西
和
医
療

セ
ン
タ
ー
が
、
ど
の
よ
う
に
連
携
し
て
、

み
な
さ
ん
の
か
ら
だ
を
守
っ
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
か
、
日
常
生
活
で
の
留
意
点
を

交
え
な
が
ら
そ
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て

簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

日
時　
６
月
30
日（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
い
か
る
が
ホ
ー
ル
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
ホ
ー
ル

講
演
会

•

閉
経
後
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療

　
　
　

新
谷
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

院
長　

新
谷　

雅
史　

氏

•

骨
粗
鬆
症
と
骨
折
・
ロ
コ
モ

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

整
形
外
科　

医
長　

小
杉　

真
一　

氏

参
加
費　
無
料

申�

込　
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

お
知
ら
せ 

●














