
６月号の目次
2

東野治之さんが斑鳩町文化財
活用センター長に就任

4 風水害「身を守るのは早めの避難」

7 地震による電気火災を防ぎましょう

8 議会の新しい構成が決まりました

9 平成30年度下半期財政状況

10 斑鳩文化財センターだより

11 図書館だより

12 住民活動センターだより

13
ハチの被害にあわないために
～ハチとの上手な付きあい方～

14 まちの情報

18 保健センターだより

令和最初の観光ＰＲ♪（日本最初の世界遺産登録のご縁）
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藤
ノ
木
古
墳
の
総
合
案
内
や
、
文
化
財

の
調
査
・
研
究
・
情
報
発
信
の
拠
点
と
し

て
、
平
成
22
年
３
月
20
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
斑
鳩
町
文
化
財
活
用
セ
ン
タ
ー
（
愛

称
：
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）」。

　

毎
年
の
藤
ノ
木
古
墳
石
室
特
別
公
開
な

ど
の
ほ
か
、
斑
鳩
町
の
歴
史
や
文
化
に
関

係
す
る
文
化
財
の
展
示
会
な
ど
の
催
し
を

行
っ
て
お
り
、
普
段
地
元
で
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
財
を
、
間
近

に
見
る
絶
好
の
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
に
は
史
跡
中
宮
寺
跡
の
整
備

が
完
了
し
、
今
後
も
斑
鳩
の
歴
史
や
文
化

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
郷
土
の
歴
史
や

文
化
財
を
知
る
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
、「
こ
ど
も
考
古
学
教
室
」
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

東
野 

治
之 

さ
ん

が

斑
鳩
町
文
化
財
活
用
セ
ン
タ
ー
長
に

文
化
功
労
者

奈
良
大
学
・

大
阪
大
学
名
誉
教
授

（

）

　

初
代
セ
ン
タ
ー
長
を
つ
と
め
ら
れ
た
樋

口
隆
康
氏
の
ご
逝
去
か
ら
、
な
が
ら
く
不

在
と
な
っ
て
い
た
セ
ン
タ
ー
長
に
、
新
た

に
奈
良
大
学
お
よ
び
大
阪
大
学
の
名
誉
教

授
の
東
野 
治
之 

氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
新
た
に
就
任
し
た
東
野

セ
ン
タ
ー
長
に
つ
い
て
、ご
紹
介
し
ま
す
。

斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
っ
て

何
を
し
て
い
る
の
？

古
代
史
研
究
の
第
一
人
者
が

２
代
目
の
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任

● 略歴

　1971年、大阪市立大学大学院修士課程修
了。1970年から、奈良国立文化財研究所文
部技官として入所。その後、大阪大学教授・
奈良大学教授に着任し、2017年に奈良大学
を定年退職されました。

● 著書のご紹介！
　町立図書館内に、東野治之氏の書籍が所蔵されて
います。その一部をご紹介します。ここで紹介しき
れない書籍もありますので、興味のある人は、ぜひ
ご覧ください。

● 受賞・叙勲歴

・1988年　「アジア的視点にたつ古代日本
文化の研究」で、第１回浜田青陵
賞受賞

・2005年　「日本古代金石文の研究」で、
第27回角川源義賞受賞

・2008年　「遣唐使」で、第62回毎日出版
文化賞（人文・社会部門）受賞

・2010年　紫綬褒章受章
・2017年　文化功労者に選定

聖徳太子
ほんとうの姿を求めて

（2017年）
　仏像に残された銘文や、自筆
とされるお経の注釈書など、さ
まざまな手がかりを読み解き、
太子の実像に迫ります。

遣唐使
（2007年）

　海を渡った人々は、東アジア
の大帝国に何を見たのか。日本
古代外交の実態とその歴史的な
意義を読み解きます。
（第62回毎日出版文化賞受賞作）

▲�就任の委嘱式が行われ、中西町長から
委嘱書が手渡されました。

東
とう

野
の

 治
はる

之
ゆき

氏　経歴
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斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
印
象

　
「
斑
鳩
」
と
「
明
日
香（
飛
鳥
）」

と
い
う
の
は
、
そ
の
ま
ま
『
日
本
書

紀
』
に
も
載
る
ほ
ど
古
い
地
名
。
そ

う
い
う
地
域
な
の
で
す
。

　

文
化
財
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
う
し
た

斑
鳩
と
い
う
土
地
柄
に
即
し
た
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
藤
ノ
木
古

墳
は
、
全
国
規
模
で
注
目
さ
れ
ま
し

た
が
、
も
っ
と
町
を
超
え
て
広
く
活

動
が
知
ら
れ
て
も
よ
い
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
も
う
少
し
工
夫
を
し
な
が

ら
、
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
、
町
内
や

奈
良
県
だ
け
で
な
く
、
県
外
や
世
界

へ
も
も
っ
と
発
信
し
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

聖
徳
太
子
１
４
０
０
年
御
遠
忌

　

大
正
年
間
の
１
３
０
０
年
御
遠
忌

で
は
、
會
津
八
一
も
斑
鳩
の
歌
を
詠

ん
で
い
ま
す
が
、
戦
前
の
聖
徳
太
子

の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
り
あ
げ
た
大
イ

ベ
ン
ト
で
し
た
。

　

奈
良
の
観
光
は
今
盛
ん
で
す
が
、

法
隆
寺
ま
で
は
あ
ま
り
及
ん
で
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
１
４
０
０
年
御
遠

忌
が
、
全
国
発
信
に
つ
な
が
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

法
隆
寺
の
魅
力

　

古
代
の
伽
藍
が
、
主
要
な
建
物
だ

け
で
な
く
、
回
廊
ま
で
含
め
て
ま
る

ご
と
残
っ
て
い
る
。
南
大
門
か
ら
の

西
院
伽
藍
の
眺
め
は
奇
跡
的
な
光
景

だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
の
ど
こ
に
も

な
い
で
す
か
ら
。

聖
徳
太
子
と
い
う
人
物
像

　

あ
の
時
代
と
し
て
は
、
仏
教
や
外

来
の
文
化
を
理
解
す
る
点
で
、
ず
ば

抜
け
た
才
能
を
持
っ
た
人
物
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
政
治
や
外
交

の
面
に
つ
い
て
は
、
概
ね
蘇
我
馬
子

が
行
っ
て
い
て
、
聖
徳
太
子
は
そ
れ

を
支
え
る
立
場
で
あ
っ
た
と
考
え
て

い
ま
す
。

文
化
財
保
護
法
の
改
正

　

４
月
か
ら
、
文
化
財
活
用
の
促
進

を
図
る
な
ど
の
法
改
正
が
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
保
存
と
の
兼
ね
合
い
が
本

当
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

遺
跡
の
場
合
、
復
元
は
あ
る
程
度

し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
し
、
公
園

化
す
る
の
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
造
形
物
の
場
合
は
、
あ

ま
り
展
覧
会
な
ど
が
増
え
す
ぎ
る

と
、
持
ち
運
び
に
と
も
な
う
事
故
な

ど
が
起
き
な
い
か
と
心
配
し
ま
す
。

現
代
社
会
で
歴
史
を

　

研
究
す
る
こ
と
の
意
義

　

我
が
国
の
特
殊
事
情
で
す
が
、
日

本
の
歴
史
は
、
旧
石
器
時
代
か
ら
民

族
や
文
明
が
変
わ
ら
ず
に
続
い
て
き

ま
し
た
。こ
の
歴
史
は
、我
々
に
と
っ

て
生
育
歴
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
歴

史
を
ふ
り
返
る
こ
と
で
、
今
の
時
代

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
役
割

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
東
野
セ
ン
タ
ー
長
に
は
、

斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
通

じ
て
、
斑
鳩
町
の
歴
史
の
調
査
・
研

究
を
牽け
ん

引い
ん

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
２
０
０
）

史跡藤ノ木古墳
春季石室特別公開

　藤ノ木古墳の歴史や魅力を体感する機会と
して、４月27～28日の２日間、石室を特別
公開。観光客や歴史ファンでにぎわいました。
　また、法隆寺国際高等学校のボランティア
のみなさんが、会場受付や誘導などの運営に
協力してくれました。

▲�報道関係の取材に応じる東野治之セン
ター長。広報担当も同席しました。

斑鳩文化財センターの活動
もっと広い地域へ発信を！

　東野センター長の初出勤にあわせて、さまざまな
お話をお聞きしました。

今年も
開催！



42019.6.  広報 

　これから雨の多い時期に入り、洪水・土砂災害などが発生しやすい季節となります。
　風水害から身を守るため、大雨や台風などの気象の変化に日頃から関心をもち、地域の避難場所
や安全な避難経路を確認しておきましょう。　　　　　　　　　　　　問合せ　総務課（☎274）

※避難に関する情報は段階的に発令されるものではありません。

※�斑鳩町防災ハザードマップは、町ホームページに掲載しています。また、町内の人でお持ちでない
場合は、総務課で配布しています。

避 難 準 備
高齢者等避難開始

避難に時間を要する人とその支援者は避難を開始しましょう。
その他の人は避難の準備を整えましょう。

⬇

避 難 勧 告
速やかに避難場所へ避難しましょう。
外出することでかえって命に危険がおよぶような状況では、近くの安全な
場所への避難や自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

⬇

避 難 指 示
（ 緊 急 ）

まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ避難しましょう。
外出することでかえって命に危険がおよぶような状況では、近くの安全な
場所への避難や自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

伝 達 方 法
防災情報メール・緊急速報（エリア）メール・電話とＦＡＸによる災害情
報システム・広報車による伝達・有線放送（音声遠隔システム）・
FM西大和（81.4MHz）・口頭による伝達・サイレンなどでみなさんへ
伝えられます。

避難情報の種類と伝達方法

大雨、台風の時は・・・
⃝テレビやラジオの気象情報には、気をつけましょう。
⃝降雨の状態、河川の増水、がけ崩れや土石流の前兆には注意しましょう。
⃝�浸水のおそれのある地域（※）では、家具や貴重品などを早めに高いところに移せるようにし
ておきましょう。
⃝�停電や断水に備えて携帯ラジオ、懐中電灯、飲料水など非常持出品を用意し、いつでも避難で
きるようにしておきましょう。
⃝洪水、がけ崩れなどのおそれのある地域（※）では、早めに避難しましょう。
⃝危険なときは、隣近所で知らせあい、自主防災組織などで協力しあいましょう。
※浸水想定区域・土砂災害（特別）警戒区域などは、「斑鳩町防災ハザードマップ」に掲載

風水害
「身を守るのは早めの避難」

～ あなたの備えは大丈夫？ ～
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災害への備えとして斑鳩町防災情報メールの登録を！

電話での音声案内やＦＡＸによる情報配信も行っています。

町からの防災情報が、防災ダイヤルでも確認できます。

１．�斑鳩町のホームページにアクセスしてください。町ホームページの「防災情報」の「斑鳩
町防災情報メール配信サービス」から登録画面に入ってください。「手続きの方法」の手
順に沿って登録を行ってください。

２．�注意事項を読んでいただいた後に、防災情報メールを配信希望する携帯電話またはパソコ
ンのメールアドレス・配信希望内容を入力してください。入力後、配信希望するメールア
ドレスに登録確認メールが届きます。（メールが届かない場合には、メールアドレスの入
力間違いや迷惑メール防止機能の設定などが考えられます。『ikaruga-town-bousai@
jyouhou-station.jp』または『jyouhou-station.jp』ドメインからのメールを受け取
れるように設定してから登録作業をしてください。）

３．登録確認メールに記載されているアドレスに空メールを送信してください。
４．送信後、登録完了メールを受信すれば登録完了です。

　視覚障害・聴覚障害の人やパソコン・携帯電話・スマートフォンなどをお持ちでない人など、
斑鳩町防災情報メールが登録・受信できない人に対して、ご自宅への電話による音声案内やＦ
ＡＸによる情報配信サービスを行っています。情報配信サービスを希望する人は、総務課へお
申し込みください。　　　　　　　　　　※配信される情報は、災害関係情報のみとなります。

斑鳩町防災情報メールによる避難に関する情報などの防災情報が、自動音声案内で確認できます。
防災情報メールの内容案内番号　☎０５０－５３０６－２６８０

※配信される情報は、災害関係情報のみとなります。

　配信を希望するメールアドレスから、件名に「防災情報メール配信希望」
として本文に配信情報種別を記入していただき『soumu@town.
ikaruga.nara.jp』までメールを送信してください。左のＱＲコードを
読み取って送信することも可能です。
　また、総務課窓口で登録も行っていますので、気軽にお越しください。

パソコンやスマートフォンでの登録

役場総務課のメールアドレスへ配信希望メールを送る。

１

２

⃝電気、ガスの元栓は必ず切りましょう。
⃝ヘルメットや防災ずきんをかぶり、長袖、長ズボンに運動靴で避難しましょう。
⃝非常持出品など荷物はリュックサックに入れて背負って避難しましょう。
⃝家族そろって行動しましょう。
⃝がけ下、川べりなど危険なところはさけ、よく知っている安全な道を選びましょう。
⃝水が腰まであるときは、高いところで救助を待ちましょう。
⃝マンホールや側溝など、危険箇所を確認しながら歩きましょう。
⃝子ども、高齢者、障害者、病人の安全確保に注意しましょう。

避難する時は・・・
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№ 施設・場所名 住　　　所

対象とする異常な現象の種類 指
定
避
難
所

洪
水

が
け
崩
れ
、

土
石
流
及

び
地
滑
り

地
震

大
規
模
な

火
事

内
水
氾
濫

1 斑鳩町立斑鳩小学校 法隆寺南１-１３－４６ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 斑鳩町立斑鳩西小学校 神南２－４－２５ ○ ○ ○ ○
3 斑鳩町立斑鳩東小学校 法隆寺南２－１１－５ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 斑鳩町立斑鳩中学校 龍田北１－２０－１ ○ ○ ○ ○ ○
5 斑鳩町立斑鳩南中学校 目安北３－１－７７ ○ ○ ○ ○
6 斑鳩町立斑鳩幼稚園 法隆寺南１－１３－１５ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 斑鳩町立斑鳩西幼稚園 神南２－４－３１ ○ ○ ○ ○
8 斑鳩町立斑鳩東幼稚園 興留東１－１－１６ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 斑鳩町立たつた保育園 龍田１－５－１ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 斑鳩町立あわ保育園 阿波３－５－３３ ○ ○ ○ ○
11 斑鳩町中央体育館 龍田南１－１－６１ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12 斑鳩町中央公民館 龍田南２－２－４３ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13 斑鳩町西公民館 龍田西４－２－２５ ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 斑鳩町東公民館 興留５－５－２８ ○ ○ ○ ○
15 奈良県立法隆寺国際高等学校 高安２－１－１ ○ ○ ○ ○
16 斑鳩町消防コミュニティセンター 龍田南５－７－４７ ○ ○ ○ ○ ○ ○
17 斑鳩町文化振興センター（いかるがホール） 興留１０－６－４３ ○ ○ ○ ○
18 斑鳩町ふれあい交流センターいきいきの里 法隆寺北１－１３－１５ ○ ○ ○ ○ ○ ○
19 斑鳩町総合保健福祉会館（生き生きプラザ斑鳩） 小吉田１－１２－３５ ○ ○ ○ ○
20 斑鳩町法隆寺五丁地区地域交流館 法隆寺東1－４－６ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　指定緊急避難場所とは、災害が発生または発生するおそれがある場合にその危険から逃れるた
めの施設で、災害種別ごとに指定しています。
　指定避難所とは、災害の危険性があり避難した人や、災害により家に戻れなくなった人が滞在
することができる施設です。
　なお、避難所施設は、災害から住民の安全を確保するため避難勧告などを行った場合または避
難を求める住民がいる場合に、その状況に応じて安全な施設を指定し、開設します。

●指定緊急避難場所

※福祉避難所にも指定

※

斑鳩町の避難所施設
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　阪神・淡路大震災や東日本大震災では、地震発生時、使用中の電気器具の破損や転倒などによ
る火災や停電復旧後の通電により破損した電気器具や配線からの出火が多発しました。地震が発
生し、やむを得ず自宅などから避難しなければならない場合は、電気火災を防止するために、「電
気ブレーカーを落としてから避難する」のが原則ですが、不在時に地震が発生し、出火する可能
性があります。
　こうした火災を防ぐには、地震発生時にブレーカーを自動で遮断する

　「感震ブレーカー」が有効です。

※�感震ブレーカーとは、あらかじめ設定しておいた震度以上の地震を感知すると自動的にブレー
カーを落として電気を止める器具です。この感震ブレーカーには、電気工事の必要なものから、
ご自身で取付可能なものまで、さまざまなタイプがあり、住宅分電盤の種類に適した製品をお
選びください。

　詳しくは、奈良県広域消防組合　西和消防署へお問い合わせください。
☎０７４５－７３－１００１

分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型）

分電盤に内蔵されたセンサーが揺れを感知
し、ブレーカーを落として電気を遮断。

分電盤に感震機能を外付けするタイプで、漏電
ブレーカーが設置されている場合に設置可能。

約５～８万円（標準的なもの） 約２万円
電気工事が必要 電気工事が必要

コンセントタイプ 簡易タイプ

コンセントに内蔵されたセンサーが揺れを
感知し、コンセントから電気を遮断。

ばねの作動や重りの落下によりブレーカー
を落として、電気を遮断。

約5,000円～２万円 3,000円～4,000円程度
電気工事が必要なタイプと、コンセントに
差し込むだけのタイプがある 電気工事が不要

■ 感震ブレーカーの種類

（注）住宅分電盤の種類に適した製品をお選びください。

地震による電気火災を防ぎましょう
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副
議
長　

奥
村　
容
子

監
査
委
員　

中
川　
靖
広

　

町
議
会
議
員
の
改
選
後
初
め
て
の

臨
時
議
会
が
５
月
14
日
に
開
か
れ
、

議
長
、
副
議
長
、
監
査
委
員
、
各
委

員
会
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
の
新
し
い
構
成
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　

私
た
ち
は
、
去
る
４
月
21
日
に
執
行
さ

れ
ま
し
た
町
議
会
議
員
選
挙
後
初
め
て
の

臨
時
議
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の

ご
推
挙
に
よ
り
正
副
議
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
身
近

で
開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
て
、
会
話
と

議
論
を
重
ね
、
み
な
さ
ま
の
期
待
に
お
こ

た
え
で
き
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。ま
た
、多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー

ズ
の
変
化
に
的
確
に
把
握
し
、
町
行
政
と

連
携
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
み
な
さ
ま
の
な
お
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

就
任
の

　

あ
い
さ
つ議長　坂口 　徹副議長　奥村 容子

６
月
３
日（
月
）
本
会
議
初
日

（
委
員
長
報
告
、
提
案
説
明
、
議
案
上
程
）

　
　
　
　
　
　
　

広
報
発
行
常
任
委
員
会

　
　

６
日（
木
）
一
般
質
問

　
　

７
日（
金
）
一
般
質
問

　
　

10
日（
月
）
建
設
水
道
常
任
委
員
会

　
　

11
日（
火
）
厚
生
常
任
委
員
会

　
　

13
日（
木
）
総
務
常
任
委
員
会

　
　

17
日（
月
）
議
会
運
営
委
員
会

　
　

20
日（
木
）
本
会
議
最
終
日

　
　
　
　
（
委
員
長
報
告
、
討
論
、
表
決
）

　

開
会
時
間
は
午
前
９
時
を
予
定
し
て
い

ま
す
。（
広
報
発
行
常
任
委
員
会
は
本
会

議
終
了
後
、
総
務
常
任
委
員
会
は
午
前
10

時
）

　

日
程
、
時
間
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
６
月

町
議
会
定
例
議
会
の
日
程

　
議
会
事
務
局
（
☎
内
線
３
０
２
）

議
会
の
新
し
い
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た
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　斑鳩町では、毎年２回財政状況を公表し、町の収入や支出の状況などをお知らせしています。
今回は、平成31年３月31日現在の状況です。ただし、５月31日まで出納整理期間がありますので、
決算額とは異なります。	 財政課（☎内線253）

町　税

地　方
交付税

総務費

民生費

国・県
支出金

教育費

繰越金 公債費

土木費

使用料及び
手数料 消防費

一
般
会
計
の
予
算
執
行
状
況

その他その他

分担金及び
負担金

農　林
水産業費

町　債

地方消費税
交付金 衛生費

29億2,687万円
28億6,833万円

予算現額

支出済額

予算現額

34億4,488万円
27億3,886万円

10億5,949万円
8億5,992万円

16億0,084万円
10億9,548万円

9億1,351万円
7億3,016万円

9億3,027万円
7億5,216万円

8億6,419万円
7億6,556万円

3億6,247万円
3億5,407万円

1億3,624万円
7,600万円

3億7,986万円
1億9,168万円

26億1,182万円
26億0,079万円

11億2,070万円
950万円

15億9,928万円
12億2,025万円

2億4,585万円
2億4,585万円

4億   510万円
4億   510万円

1億7,274万円
1億6,689万円

1億4,369万円
1億4,124万円

4億6,570万円
2億9,165万円

収入済額

予算現額
96億9,175万円

歳入

収入済額
79億4,960万円

予算現額
96億9,175万円

歳出

支出済額
75億6,389万円

土　　　地	 357,712㎡

建　　　物	 89,938㎡

有 価 証 券	 104万円

出　　　資	 5億3,250万円

基　　　金	 32億2,718万円

一時借入金	 0円

町　債
（借入金）の　
　　残　高

特別会計の予算の執行状況 財産の状況

※予算現額には、前年度繰越分4,071万円を含みます。

会計名 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業 34億7,990万円 29億3,637万円 29億9,542万円

介護保険事業（保険事業勘定） 25億6,617万円 19億9,063万円 21億2,618万円

介護保険事業（介護サービス事業勘定） 966万円 835万円 575万円

後期高齢者医療 4億3,756万円 4億3,321万円 3億9,429万円

合　　　計 64億9,329万円 53億6,856万円 55億2,164万円

会　計　名 平成30年₃月31日
残　　高

平成30年₄月₁日～平成31年₃月31日 平成31年₃月31日
残　　高借りたお金 返したお金

一 般 会 計 86億3,357万円 4億2,520万円 7億6,374万円 82億9,503万円

－ 平成30年度下半期 －
町の財政状況をお知らせします
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　今月号では、５月25日（土）
から斑鳩文化財センター展示室
で開催している、春季企画展「斑
鳩町の地域歴史展①　―五

い

百
お

井
い

地区の大
おお

方
がた

家の歴史資料を中心
に―」の見どころを紹介します。

斑
鳩
大
塚
古
墳

　

昭
和
29
（
１
９
５
４
）
年
の
忠
霊
塔
建

設
に
よ
り
緊
急
調
査
が
行
わ
れ
、
割
竹
形

木
棺
を
粘
土
で
覆
っ
た
埋
葬
施
設
が
発
見

さ
れ
、
銅
鏡
や
鉄
製
の
武
具
類
な
ど
の
遺

物
が
出
土
し
、
５
世
紀
前
半
の
円
墳
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
平
成
26
（
２
０
１
４
）
年
度
～
29

（
２
０
１
７
）
年
度
の
４
年
間
に
わ
た
り
、

当
町
と
官
学
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る
奈

良
大
学
と
の
共
同
で
調
査
を
行
い
、
墳
丘

の
直
径
が
約
43
ｍ
で
、
周
囲
に
は
濠
（
周

濠
）
が
巡
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
周
濠
か
ら
は
、
円
筒
埴
輪
や

形
象
埴
輪
の
破
片
が
ま
と
ま
っ
て
出
土
し

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
形
象
埴
輪
で
は
、

蓋
き
ぬ
が
さ

形
埴
輪
が
あ
り
ま
す
。「
蓋
」
と
は
、

貴
人
に
さ
し
か
け
る
傘か
さ
の
こ
と
で
す
。
ほ

か
に
も
、
矢
を
入
れ
る
道
具
で
あ
る

「
靫ゆ
ぎ
」
と
思
わ
れ
る
破
片
も
出
土
し
て
い

ま
す
。

伊い

ざ

な

み

の

弉
冊
命

み
こ
と

神
社

　

斑
鳩
大
塚
古
墳
の
南
方
約
１
０
０
ｍ
に

所
在
す
る
神
社
で
す
。
本
殿
は
、
一
間
社

春
日
造
り
の
檜ひ
わ
皮だ

葺ぶ
き
で
、
朱
塗
に
極
彩
色

を
施
し
て
あ
り
、
昭
和
29
（
１
９
５
４
）

年
に
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
境
内
に
は
、
安
永
６
（
１
７
７
７
）

年
の
銘
が
あ
る
石
塔
が
あ
り
、
銘
文
に
は

白は
く

山さ
ん

大だ
い

権ご
ん

現げ
ん

と
記
さ
れ
、
明
治
７

（
１
８
７
４
）
年
の
大
和
国
郷ご
う

村そ
ん

社し
ゃ

取と
り

調し
ら
べ

帳ち
ょ
うで
は
白
山
神
社
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
45
（
１
９
７
０
）
年
の
本
殿
解
体

修
理
工
事
に
と
も
な
い
調
査
が
行
わ
れ
、

天
正
８
（
１
５
８
０
）
年
の
墨
書
の
あ
る

板
材
が
見
つ
か
っ
て
い
て
、
本
殿
の
形
式

や
建
築
手
法
か
ら
も
、
同
年
の
建
立
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
本
殿

修
理
工
事
の
際
の
試
掘
調
査
に
お
い
て
、

天
正
期
の
地
表
面
の
上
の
土
層
か
ら
焼
土

や
瓦
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
安
寺

　

江
戸
時
代
初
期
の
福ふ
く
安あ
ん

寺じ

伽が

藍ら
ん

図ず

（
葛

本
氏
所
蔵
）
に
よ
る
と
、
伊
弉
冊
命
神
社

の
西
に
は
、
戦
国
期
の
た
び
重
な
る
兵
火

に
よ
り
焼
失
し
た
五
百
井
山
福
安
寺
釈
尊

院
と
号
す
る
寺
院
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
図
に
よ
れ
ば
、
釈し
ゃ
迦か

如に
ょ

来ら
い

像ぞ
う
を
本

尊
と
す
る
本
堂
が
あ
り
、
そ
の
南
に
は
南

大
門
が
、
北
に
は
北
門
が
あ
り
、
本
堂
を

中
心
と
し
て
、
そ
の
周
囲
に
は
坊
舎
が
建

ち
並
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
北
東
部
に

は
、
斑
鳩
大
塚
古
墳
も
描
か
れ
、「
寶ほ
う
塔と
う

山ざ
ん
」
と
記
さ
れ
て
い
て
、
現
在
で
は
見
ら

れ
な
い
往
時
の
五
百
井
村
の
姿
を
こ
の
図

か
ら
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歴
史
講
座
の
開
催

「
大
方
家
文
書
と
大
方
家
」

日
時　
６
月
９
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
予
定
）

会
場　
中
央
公
民
館　

視
聴
覚
室

講
師　

　
（
公
財
）
郡
山
城
史
跡
・
柳
沢
文
庫

　

保
存
会
研
究
員　

吉
田 

栄
治
郎　

氏

定
員　
40
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込　
不
要

▲ 斑鳩大塚古墳

斑鳩町の地域歴史展①の
見どころ

６
月
の
納
税

○
町
県
民
税（
普
通
徴
収・第
１
期
分
）

　
　
…
税
務
課（
☎
内
線
１
５
４
）

納
期
限

７
月
１
日
㈪

お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。



町立図書館（☎0745－75－7
733

）E-mail：mailmaster@librar
yika

rug
a.j
p

HP：https://www.lics-saas.nexs-s
ervic

e.jp/
ikar
uga

/

図書館へ行こう！

11 2019.6.  広報 

■町立図書館
水曜日のおはなし会
日時　６月12日（水）
　　　午後２時～
協力　ひこはな絵本の会
対象　０歳～６歳
土曜日のおはなし会
日時　６月22日（土）
　　　午後３時～
協力　おはなしさんぽ
対象　小学生以下
場所　いずれも多目的室
定員　各25人（先着順）
※�会場がいっぱいになっ

た場合は、お子さんを
優先とします。

■中央公民館図書室
０歳からの絵本のじかん
日時　６月11日（火）
　　　午前11時～
対象　０歳～４歳
定員　10人

　夏休み、職員と一緒にカウンターの仕事や本の整理をして
みませんか。
対象　町在住の小学５・６年生
日程　８月１日（木）・２日（金）
時間　午前９時～午後２時
場所　町立図書館
内容　カウンターでの貸出業務や返本など
定員　各日10人・計20人（応募多数の場合は抽選）
申込　申込用紙に「おすすめの本」の題名をそえて、
　　　�６月22日（土）～７月５日（金）に町立図書館へお申し込

みください。
※�詳しくは、図書館・町内小学校で配布の募集案内をご覧く

ださい。

「図書の特別整理」にともなう休館・休室
町立図書館　：６月13日（木）～21日（金）
公民館図書室：６月12日（水）～19日（水）
※詳しくは、５月号広報 P11をご覧ください。

本の予約や貸出延長がホームページで行えます
　パスワードの登録はお済みですか？
　パスワードを登録いただくと、パソコンやスマートフォン、タ
ブレットで、図書館のホームページから貸出中の本の予約や貸出
期間の延長手続きができるようになります。
　詳しくは、図書館カウンターへお問い合わせください。

おはなし会・
　読み聞かせ

お知らせ
１日図書館員　募集

一、�歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
伝えます。

一、�恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
まちにします。

一、�人権を尊重し、心のふれあ
うまちをめざします。

一�、�ともに生き、ともに学び、
未来を拓く活力のあるまち
にします。

一�、�知恵と力を出し合い、住み
よいまちを築きます。

町民憲章（平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。

町
の
花
「
つ
ば
き
」

斑鳩町の指定緊急避難場所
は、全部で○○か所あります。
さて、〇〇に入る数字は何でしょう。

〈６月13日（木）必着）
応�募方法　はがきにクイズの答え、住所、氏名、電話

番号を書いて、「〒636–0198 斑鳩町役場・広報クイ
ズ係」まで。正解者のなかから、抽選で２人に斑鳩
町商工会で購入できる「斑鳩ブランド認定品」商品
券1,000円分をプレゼントします。プレゼントの
当選は、発送をもってかえさせていただきます。

５月号広報クイズの答　福祉（応募総数14）

Q

町政や広報に
ついてのご意
見・ご要望も、
お書き添え
ください。

▲



住
民

活動センター
だよ

り

協働のまちづくり
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　今月は、住民活動の拠点「住民活動センター」について紹介します。
　「住民活動センターって、どこにあるの？どんなことをしているの？」
という疑問にお答えします。

問合せ　住民活動センター（生き生きプラザ斑鳩内）
☎0745�1000㈹　☎090‒5890‒9527
ikarugakyodo@yahoo.co.jp　 http://ikaruga-kyodo.jimdo.com/

住民活動の拠点　住民活動センターについて
　斑鳩町では、平成26年に「協働のまちづくり条例」を制定し、住民の力を活かし地域の力を高め
て、住みよいまちにしていく「協働のまちづくり」の取り組みを行っています。町内の住民活動が
活発になり、一人ひとりの住民が力を発揮できるまちになることをめざして、平成28年７月に「住
民活動センター」がオープンしました。

住民活動センターは、どこにあるのですか？

住民活動センターは、どんな役割を担っているのですか？また、どんな仕事をしているのですか？

Ｑ

Ｑ

Ａ　生き生きプラザ斑鳩の１階に開設しています。業務時間は午前９時～正午、午後１時～４時です。
　　　（土曜・日曜日、祝日、年末年始は除く）

Ａ　
①住民活動の相談窓口
　�　より住みやすい斑鳩町にするため、活動してみたい住民のみなさんの相談窓口です。「住民の健康
のために活動団体を立ち上げたい」「こどもたちが安全で楽しく生活できるまちにしたい」など、お
気軽にご相談ください。

②住民活動団体の登録
　�　住民活動センターに活動団体として登録すると、住民活動センターのミーティングスペースやパ
ソコンを利用できます。また、登録団体の情報発信のお手伝いもします。平成31年４月現在、約
60団体が登録しています。

③情報発信
　�　生き生きプラザ斑鳩内「情報ボード」やセンターカウンターで団体チラシを掲示・設置したり、
協働のまちづくりホームページ、住民活動センターメールマガジンでも登録団体の情報を発信して
います。

④新しい活動の立ち上げ支援（協働のまちづくり活動提案事業の支援）
　�　行政と目的や目標を共有し、公共的・公益的な課題に取り組む協働事業の立ち上げを支援します。
活動の立ち上げについての相談や、行政担当課との橋渡しを行います。

⑤講座の開催
　　活動資金調達講座など、住民活動に役立つ講座を開催します。

◀�社会福祉協議会
の隣に開設して
います

◀�生き生きプラザ
斑鳩入口付近の
「情報ボード」
には、登録団体
のチラシを掲示
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ハ
チ
と
う
ま
く
付
き
あ
う
た
め
に

　

近
年
、
ハ
チ
が
市
街
地
に
営
巣
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
刺
さ
れ
る
被
害
も
出
て

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ハ
チ
が
人
を
刺
す
の
は
、
ハ

チ
自
身
か
巣
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
時
で

あ
り
、
う
ま
く
付
き
あ
え
ば
、
刺
さ
れ
る

こ
と
も
な
く
、
ケ
ム
シ
な
ど
を
捕
獲
し
て

そ
の
発
生
を
防
ぐ
、
人
に
利
益
を
も
た
ら

す
益
虫
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ハ
チ
の
生
態
や
習
性
を
理
解
し
、
う
ま

く
付
き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
生
態
に
つ
い
て

　

ス
ズ
メ
バ
チ
は
ハ
チ
の
中
で
も
、
も
っ

と
も
大
型
で
攻
撃
性
が
高
く
、
巣
を
守
る

た
め
に
人
を
襲
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

巣
は
低
木
の
枝
な

ど
に
つ
く
る
こ
と
が

多
く
、
人
家
の
生
垣

や
庭
木
、
軒
先
に
も

つ
く
り
ま
す
。

　

巣
の
形
は
、
初
期

の
う
ち
は
徳
利（
と
っ

く
り
）
を
逆
さ
ま

に
し
た
形
で
、
大

き
く
な
る
と
、
ま

だ
ら
模
様
の
丸
い

ボ
ー
ル
型
に
な
り
ま
す
。

ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

・�
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
絶
対
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ハ
チ
を
頻
繁
に
見
か
け
る
よ
う
な
場
所

は
、
近
く
に
巣
が
あ
る
可
能
性
が
高
い

の
で
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
巣
に
刺
激
を
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・�

山
に
入
る
と
き
は
、
黒
い
服
は
避
け
、

白
な
ど
明
る
い
色
の
服
装
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
匂
い
の
強
い
香
水
や
整
髪

料
な
ど
は
ハ
チ
を
誘
引
し
た
り
、
興
奮

さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ

う
。

万
一
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

　

巣
の
近
く
で
刺
さ
れ
た
ら
、
す
み
や
か

に
そ
の
場
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。
ハ
チ

の
ま
き
散
ら
す
警
戒
フ
ェ
ロ
モ
ン
に
呼
び

寄
せ
ら
れ
て
、
多
数
の
ハ
チ
が
攻
撃
し
て

く
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
と
て
も
危
険
で

す
。

　

そ
の
場
を
離
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
患
部
か

ら
、
指
な
ど
で
毒
を
絞
り
出
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
時
、
絶
対
に
口
で
吸
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
歯
ぐ
き
か
ら
毒
が
入
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
あ
と
は
、
冷
水
で

患
部
を
洗
い
な
が
ら
冷
や
し
、
病
院
に

行
っ
て
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。巣

を
つ
く
ら
せ
な
い
た
め
に
は

　

家
の
周
り
に
ハ
チ
の
巣
を
つ
く
ら
せ
な

い
た
め
に
、
春
先
か
ら
、
定
期
的
に
家
の

周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
！

☟�

早
期
の
巣
で
あ
れ
ば
、
駆
除
も
簡
単
で

す
。

　

庭
木
の
剪
定
を
定
期
的
に
実
施
し
、
風

通
し
を
良
く
し
、
巣
を
す
ぐ
見
つ
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☟�

ハ
チ
は
外
敵
か
ら
巣
を
守
る
た
め
、
生

い
茂
っ
た
場
所
に
巣
を
つ
く
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　

庭
の
整
理
を
し
、
不
要
な
も
の
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☟�
置
き
っ
ぱ
な
し
の
も
の
や
、
人
の
出
入

り
の
少
な
い
場
所
に
巣
を
つ
く
り
ま
す
。

　

通
気
口
に
は
目
の
細
か
な
ネ
ッ
ト
を
取

り
付
け
て
、
亀
裂
や
壁
の
隙
間
な
ど
は
塞

い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

☟�

ハ
チ
の
侵
入
を
防
ぎ
、
屋
根
裏
や
壁
の

間
に
巣
を
つ
く
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ス
ズ
メ
バ
チ
被
害
防
止
対
策
補
助
金

　

斑
鳩
町
で
は
、駆
除
業
者
に
依
頼
し
て
、

ス
ズ
メ
バ
チ
の
営
巣
駆
除
を
実
施
し
た
場

合
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①�

町
内
で
、
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
し
て
い

る
建
物
も
し
く
は
土
地
の
所
有
者
、
管

理
者
ま
た
は
貸
借
し
て
い
る
人

②�

当
該
建
物
な
ど
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
か
ら
駆
除
に
関
す
る
承
諾
を
得
て
い

る
こ
と
（
た
だ
し
、
国
お
よ
び
地
方
公

共
団
体
な
ど
が
管
理
す
る
建
物
な
ど
を

除
く
）

③
自
ら
駆
除
す
る
こ
と
が
困
難
な
こ
と

④
駆
除
業
者
に
よ
り
駆
除
す
る
こ
と

　

�

補
助
金
額
は
、
駆
除
に
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満
の
端
数
が

あ
る
と
き
は
切
り
捨
て
）
と
し
、

１
０
，
０
０
０
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

申�

請　
斑
鳩
町
ス
ズ
メ
バ
チ
被
害
防
止
対

策
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に
次

の
必
要
書
類
を
添
付
し
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

・
駆
除
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
の
領
収
書

・
駆
除
を
行
っ
た
現
場
の
位
置
図

・�

駆
除
す
る
前
と
駆
除
し
た
後
の
現
場
の

状
況
が
分
か
る
写
真

・
そ
の
他
、
必
要
書
類

※�

申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
環
境
対
策
課

窓
口
で
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

～
ハ
チ
と
の
上
手
な
付
き
あ
い
方
～

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

ハ
チ
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に



主な連絡先
斑鳩町役場
	 ☎0745-74-1001
上下水道課（上水道係）
	 ☎0745-74-1401
上下水道課（下水道係）
	 ☎0745-74-2406
町立図書館
	 ☎0745-75-7733
中央公民館
	 ☎0745-74-1511
東公民館
	 ☎0745-74-4122
西公民館
	 ☎0745-75-3911
中央体育館
	 ☎0745-75-3100
斑鳩文化財センター
	 ☎0745-70-1200
生き生きプラザ斑鳩
	 ☎0745-70-1000
保健センター
	 ☎0745-70-0001
斑鳩町地域包括
支援センター
☎0745-74-5666

斑鳩町観光協会
	 ☎0745-74-6800
ふれあい交流センター
いきいきの里
	 ☎0745-74-0990
衛生処理場
	 ☎0745-74-2371
西老人憩の家
	 ☎0745-74-1517
東老人憩の家
	 ☎0745-74-5050
ふらっぴん♪
	 ☎0745-４４-3177
いかるがホール
	 ☎0745-75-7743
三室休日診療所
	 ☎0745-74-4100
斑鳩町シルバー
人材センター
	 ☎0745-75-0884

● 

広　
告　
枠 

●

ま
ち の 情 報
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第
48
回

奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
作
品
募
集

　

長
寿
福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
３
）

開
催
場
所
・
期
間　
奈
良
県
文
化
会
館

　

８
月
30
日（
金
）～
９
月
４
日（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
９
月
２
日（
月
）は
休
館
日
）

出�
品
資
格　
県
内
在
住
で
昭
和
36
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
（
ア
マ
チ
ュ

ア
の
み
）

種�

目　
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
（
彫

塑
）、
手
芸
、
写
真
（
１
部
門
に
つ
き

１
人
２
点
ま
で
、
未
発
表
の
も
の
）

表�

彰　
優
秀
な
作
品
に
は
、
種
目
別
に
賞

状
と
賞
品
を
授
与
し
ま
す
。
た
だ
し
、

昨
年
度
入
賞
者
の
作
品
は
賞
の
対
象
か

ら
除
き
、「
参
考
作
品
」
と
し
て
取
り

扱
い
ま
す
。

申�

込　
７
月
５
日（
金
）ま
で
に
長
寿
福
祉

課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

出�

品
料　
１
，
０
０
０
円
（
申
し
込
み
ま

で
に
出
品
要
領
で
定
め
ら
れ
た
所
定
の

口
座
に
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
）

※�

そ
の
他
、
詳
し
く
は
長
寿
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
民
プ
ー
ル
７
月
１
日
オ
ー
プ
ン

　
　

中
央
体
育
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

期
間

　

７
月
１
日（
月
）～
８
月
31
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
、

遊
泳
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
場
料　
大
人　

３
５
０
円
、

　
　
　
　

中
学
生
以
下　

１
０
０
円

入
場
資
格　
町
在
住
の
人

　

※�

小
学
３
年
生
以
下
の
入
場
は
引
率
者

同
伴
、
４
年
生
以
上
の
小
学
生
に
つ

い
て
も
、
引
率
者
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

今
年
度
か
ら
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
ビ
ー

チ
サ
ン
ダ
ル
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
建
物
内
お
よ
び
プ
ー
ル
サ

イ
ド
は
土
足
厳
禁
で
す
。
必
ず
プ
ー
ル

サ
イ
ド
用
の
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
紛
失
な
ど
に
は

一
切
の
責
任
を
負
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
各
自
で
責
任
を
も
っ
て
管
理

し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
一
時
停
止

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
１
）

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
所

得
証
明
書
の
デ
ー
タ
更
新
作
業
に
伴
い
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書
の

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間　

　
６
月
９
日（
日
）

　

午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

寄
附
の
お
礼

　
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ

　
　
〝
小
さ
な
灯
〟
運
動

児
童
用
玩
具
一
式

設
置
場
所　
た
つ
た
保
育
園

　
　
　
　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

● 

募　
　
集 

●

● 

お
知
ら
せ 

●
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※相談の時間が９：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

６月の相談 内　　　容 相　談　日 時　間 場　所 申　　込

無 料 法 律 相 談
不動産、相続、離婚、損
害賠償、金銭貸借、保証
など民事上のトラブルな
どに関する相談

11日（火）、18日（火）、
25日（火）
（電話予約申込順）

13:00~16:00 役場１階第２会議室
住民課
（内線163）

消 費 生 活 相 談
契約のトラブル、悪質商
法、商品の品質・欠陥な
ど消費生活全般に関する
相談

27日（木） ９:00~16:00

役場１階
第３会議室

申込不要
問合せ　住民課
（内線163）

６日（木）、13日（木）、
20日（木） 13:00~16:00

人 権 相 談 人権の侵害や差別に関す
る相談

12日（水）
（毎月第２水曜日） 13:00~16:00

行 政 相 談 行政の仕事や手続き、
サービスに関する相談 ４日（火）

創 業 支 援 相 談 事業計画書の作成支援や
創業全般に関する相談

11日（火） 18:00~20:00 商工会館 斑鳩町商工会
☎0745-74-250028日（金） 10:00~12:00 ふらっぴん♪

青少年悩みごと
教 育 相 談

青少年の悩みや不安と
いった心の問題に関する
相談

毎週火・金・土曜日 ９:00~16:00 中央公民館
事前に
☎0745-74-0077
へご連絡ください

出 前 サ ポ ス テ
若 者 自 立 の
無 料 相 談

働くことについて悩みを
抱える15～39歳くらい
までの若者やその保護者
を対象とした相談・支援

毎月第４金曜日
（祝日を除く） 10:00~12:00 中央公民館

☎0744-44-2055
fax0744-44-2056
（若者サポートステー
ションやまと）

子 育 て 相 談
子育てについてのさまざ
まな悩みを臨床心理士な
どがお受けします

毎月第２・第４
水曜日 ９:00~16:00

生き生き
プラザ斑鳩
相談室

福祉子ども課
（内線125）

女性のための相談 女性が抱えるあらゆる悩
みの相談

28日（金）
（第４金曜日） 13:00~16:00 役場会議室

予約専用
☎0745-75-9269
休日を除く
8:30～17:30

０～２才児組の保育室がサーキット、ままごと、ブロックなど楽しい遊びコーナーに
大変身！　たつた保育園のお友達と一緒に遊ぼう！
　　　※保健師・保育士の子育て相談も同時開催。
　　　　日頃の不安や疑問も気軽に相談できますよ。

※申込不要、時間内に自由にお越しください。
　駐車場がありませんので、徒歩・自転車でお越しください。
※感染症の流行などにより、中止する場合があります。ご了承ください。

対　　象 未就園児（生後７か月～）とその保護者

開催場所 たつた保育園（☎0745-74-2203）
斑鳩町龍田１丁目５－１

開催日時 ６月19日（水）午前10時～10時50分
※園庭開放（午前９時30分～正午）もしています。

たつた保育園の保育室で一緒に遊ぼう！！
ピヨピヨワンダーランド

みんな
きてね！
まって
　るよ！
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令
和
２
年
度
小
学
校
就
学
予
定
児

対
象
の
教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎
内
線
２
３
４
）

　

来
年
度
小
学
校
入
学
の
お
子
さ
ん
に
こ

ん
な
様
子
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

●�

テ
レ
ビ
や
絵
本
を
見
る
と
き
、
極
端
に

目
を
近
づ
け
る
。

●�

名
前
を
呼
ん
で
も
気
が
付
か
な
い
こ
と

が
あ
る
。

●�

手
足
を
動
か
そ
う
と
し
て
も
思
う
よ
う

に
動
か
せ
な
い
。

●�

言
葉
の
遅
れ
や
発
音
、
き
つ
音
が
気
に

な
る
。

●�

日
常
生
活
で
の
、
発
達
が
全
体
的
に
遅

れ
て
い
る
。

●�

人
前
で
は
、
極
端
に
引
っ
込
み
が
ち
に

な
り
、
全
く
話
さ
な
い
。

●�

人
に
関
心
を
示
さ
ず
、
子
ど
も
ど
う
し

で
遊
ぶ
こ
と
が
な
い
。

●�

落
ち
着
き
が
な
く
、
ほ
と
ん
ど
じ
っ
と

し
て
い
な
い
。

な
ど
、
お
子
さ
ん
の
発
育
や
発
達
に
心
配

や
不
安
の
あ
る
人
へ
特
別
支
援
教
育
に
関

わ
る
教
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日　
７
月
29
日（
月
）

※
時
間
は
後
日
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

※�

相
談
時
間
は
、
１
人
に
つ
き
１
時
間
程

度
で
す
。

場
所　
斑
鳩
町
中
央
公
民
館

申�

込　
通
園
さ
れ
て
い
る
幼
稚
園
、
保
育

園
、
教
育
委
員
会
事
務
局
に
あ
る
申
込

用
紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

６
月
28
日（
金
）ま
で
に
各
園
ま
た
は
教

育
委
員
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

そ�

の
他　
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
母
子
手
帳
、

記
録
、
作
品
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
様
子

が
わ
か
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
相
談
日
当

日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

教
科
書
見
本
の
展
示

　
　

三
郷
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　

教
育
総
務
課

　
（
☎
０
７
４
５
㊸
７
３
３
１
）

　

生
駒
郡
教
科
書
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

令
和
２
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
さ
れ
る

教
科
書
と
、
令
和
２
年
度
に
中
学
校
で
使

用
さ
れ
る
教
科
書
の
見
本
を
展
示
し
ま

す
。
生
駒
郡
内
公
立
小
・
中
学
校
で
使
用

す
る
教
科
書
は
、
所
定
の
手
続
き
を
経
て

選
定
さ
れ
ま
す
。

場
所　
三
郷
町
立
図
書
館

　
　
　
（
三
郷
町
勢
野
西
１
丁
目
４-

４
）

期
間　
６
月
14
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
12
日（
金
）

開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

　
（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

休
館
日　
水
曜
日
、

　
　
　
　

第
１
月
曜
日
（
７
月
１
日
）

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　

生
ご
み
は
、「
可
燃
ご
み
」
に
出
す
と
、

高
い
処
理
費
用
を
か
け
て
燃
や
し
、
灰
に

な
る
だ
け
で
す
が
、ひ
と
手
間
か
け
る
と
、

家
庭
で
た
い
肥
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
手
軽
に
生
ご
み

を
た
い
肥
に
で
き
る
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

今
回
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使

い
方
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も

一
度
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は

そ
の
日
か
ら
使
え
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
セ
ッ
ト
（
無
料
）
を
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
け
ま
す
。

日
時　
６
月
15
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
役
場
地
下
大
会
議
室

内
容

・�

斑
鳩
町
の
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て
の
お

話
・�

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使
い
方
の

説
明

対
象　
町
在
住
・
在
勤
の
人

講
師

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈
良

申�
込　

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@
town.ikaruga.nara.jp

）

で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
ゆ
く
え
探
検
ツ
ア
ー

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
は
、
ど
こ
へ
運

ば
れ
、
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
？

　

今
回
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク

ル
工
場
や
管
理
型
最
終
処
分
場
、
環
境
公

園
、メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
９
日（
火
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
　
　

役
場
東
側
駐
車
場
集
合

見
学
先

　

①
ウ
ツ
ミ
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
阪
府
泉
南
市
）

　

②�

大
栄
環
境
和
泉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
（
大
阪
府
和
泉
市
）

　

見
学
先
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

※�

昼
食
は
岸
和
田
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
、

各
自
で
お
と
り
く
だ
さ
い
。（
弁
当
持

参
可
）

募
集　
25
人
（
町
在
住
の
人
）

申
込
方
法　

　

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
（kankyou

@
town.ikaruga.nara.jp

）
で
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
６
月
３
日（
月
）～
13
日（
木
）

　
　
　
　
　
（
先
着
順
）
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児
童
手
当
の
現
況
届
は

　
　
　
　
７
月
１
日
ま
で
に

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

　

現
在
、
児
童
手
当
受
給
者
と
し
て
認
定

さ
れ
て
い
る
人
は
、
６
月
３
日（
月
）～
７

月
１
日（
月
）の
期
間
中
に
「
現
況
届
」
を

福
祉
子
ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
現
況
届
は
、
対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
）

　

現
況
届
と
は
、
受
給
者
の
前
年
の
所
得

状
況
や
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
手
続
き
の
こ
と
で
す
。

　

現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
と
、
６
月
分

以
降
の
児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
受
給
資
格
に
該
当
す
る
人

は
、申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

手
当
は
申
請
月
の
翌
月
か
ら
支
給
し
ま

す
。

受�

給
資
格　
15
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
（
中
学
校
修

了
前
の
児
童
）
を
養
育
し
て
い
る
人

民
事
介
入

暴
力
出
張
相
談
所
の
開
設

　
　

西
和
警
察
署

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
１
１
０
）

　

公
益
財
団
法
人
奈
良
県
暴
力
団
追
放
県

民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
暴
力
団
被
害
の
泣
き

寝
入
り
防
止
と
潜
在
化
し
て
い
る
暴
力
団

被
害
の
掘
り
起
こ
し
を
目
的
と
し
て
、
民

事
介
入
暴
力
出
張
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
５
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社

　
　
　

イ
オ
ン
西
大
和
店

　
　
　
（�
北
葛
城
郡
河
合
町
中
山
台
２
丁

目
７
番
）

相
談
員　
弁
護
士　

横
田　

保
典　

氏

　

�

暴
力
団
追
放
相
談
員
、
暴
追
セ
ン
タ
ー

職
員
な
ど

※�

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
厳
守
と
し

ま
す
。

狩
猟
免
許
試
験
お
よ
び

講
習
会
の
お
知
ら
せ

　
　

一
般
社
団
法
人　
奈
良
県
猟
友
会

　
（
☎
０
７
４
２
㉖
８
１
２
５
）

狩
猟
免
許
試
験
の
種
類

①�

網
猟
免
許
…
網
を
使
用
し
て
狩
猟
す
る

者
②�

わ
な
猟
免
許
…
わ
な
を
使
用
し
て
狩
猟

す
る
者

③�

第
一
種
銃
猟
免
許
…
散
弾
銃
、
ラ
イ
フ

ル
銃
、
空
気
銃
を
使
用
し
て
狩
猟
す
る

者
④�

第
二
種
銃
猟
免
許
…
空
気
銃
を
使
用
し

て
狩
猟
す
る
者

試
験
日　
　

第
１
回　

６
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
　

第
２
回　

９
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
　

第
３
回　

11
月
24
日（
日
）

※
各
日
と
も
、
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
４
時

※
第
３
回
は
わ
な
猟
免
許
試
験
の
み
実
施

試
験
内
容

　

適
性
試
験
・
知
識
試
験
・
技
能
試
験

試
験
場
所

　

農
業
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
桜
井
市
池
之
内
１
３
０‒

１
）

対
象

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・�
新
た
に
狩
猟
免
許
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
、
ま
た
は
既
に
受
け
て
い
る
狩
猟
免

許
と
異
な
る
種
の
狩
猟
免
許
を
受
け
よ

う
と
す
る
人

・�

奈
良
県
在
住
で
、
申
請
日
時
点
で
満
20

歳
以
上
（
網
猟
免
許
、
わ
な
猟
免
許
受

験
者
は
満
18
歳
以
上
）
の
人

申
請
書
類

　

�

申
請
書
、医
師
の
診
断
書
、顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.4
㎝
、
６
か
月
以
内
に
撮

影
）、
住
民
票
抄
本

手
数
料

①�

既
に
受
け
て
い
る
狩
猟
免
許
と
異
な
る

種
の
試
験
を
受
け
る
場
合

　
　

３
，
９
０
０
円

②
①
以
外
で
新
た
に
試
験
を
受
け
る
場
合

　
　

５
，
２
０
０
円

狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
会

　

第
１
回　

６
月
29
日（
土
）

　

第
２
回　

８
月
31
日（
土
）

　

第
３
回　

11
月
23
日（
祝
・
土
）

※
第
１
・
２
回
は
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
３
時

　

第
３
回
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

　

講
習
料　
１
２
，
０
０
０
円

　

講
習
場
所　
リ
サ
イ
ク
ル
館
か
し
は
ら

　
　
　
　
（
橿
原
市
東
竹
田
町
１-

１
）

申
請
期
限
・
申
請
先

　

�

各
試
験
、
講
習
会
の
10
日
前
ま
で
に
奈

良
県
猟
友
会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

狩
猟
免
許
に
関
す
る
勉
強
会（
無
料
）

　

試
験
受
験
者
を
対
象
に
勉
強
会
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
奈
良
県
猟
友
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
31
日（
金
）

　
　
　

８
月
１
日（
木
）

　
　

各
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

開
催
場
所　
農
業
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
一
般
社
団
法
人
奈
良
県
猟
友
会

　
　
　
　
（
奈
良
市
内
侍
原
町
６
の
１
）

　
　
　
　
（
☎
０
７
４
２
㉖
８
１
２
５
）
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事 業 名 実施日 受付時間 対　象 内　容　な　ど

離 乳 食 教 室
6月13日㈭ 13：15～13：30 H31年2・3月生

○離乳食の話と試食
持物： 母子健康手帳、タオル、お茶、筆記用具、

健康マイレージポイントカード
申込：6月12日（水）まで

わんぱく広場
6月14日㈮ 9：45～　10：00 Ｈ30年8・9月生

〇事故防止についての話、離乳食の試食
持物： 母子健康手帳、タオル、お茶、健康マイ

レージポイントカード
申込：6月13日（木）まで

乳 幼 児 相 談
（育児・栄養相談）

6月25日㈫ 9：30～
11：30 就学までの児

〇育児や食事のことなどについての相談
持物：母子健康手帳
申込：各実施日の前日まで7月8日㈪

助 産 師 相 談

7月3日㈬
　　10日㈬
　　17日㈬
　　24日㈬
　　31日㈬

9：30～
11：15

妊娠中の人や　
乳幼児の保護者

○ 産前・産後についての相談や母乳育児・授乳
などについての相談

申込：各実施日の前日まで

日時：６月22日（土）午前10時～午後１時　　　　場所：保健センター調理実習室
対象：小学生や20歳以上の男性（ひとりでの参加もOK）
持物：エプロン、三角巾、ふきん・台ふき各１枚、筆記用具、
　　　健康マイレージポイントカード
定員：小学生15人　20歳以上の男性15人　（先着順）
申込：６月３日（月）～６月21日（金）　　　費用：５００円

あとは、みそ汁、スープ、サラダなどを組み合わせましょう。

〈作り方〉
❶�にんじんはすべてすりおろす
※コンソメはきざんでおく
❷すべての材料を入れて炊飯する

にんじんご飯（和風）
米 ２合
水 380㏄
しょうゆ 大さじ1.5
酒 小さじ２
みりん 小さじ１
にんじん 90ｇ
ちりめんじゃこ 1/4カップ
スキムミルク 小さじ２

キャロットライス（洋風）
米 ２合
水 380㏄
コンソメの素 1個
塩 好みで
こしょう 好みで
にんじん 90ｇ
ベーコン ２枚
スキムミルク 小さじ２

パパママスクール
　　　（夏コース）

対象：妊娠中の人とその家族　　　持物：母子健康手帳、筆記用具、健康マイレージポイントカード
申込：各日の前日まで

テ　　ー　　マ 実施日 実施時間 内　　　　容
もうすぐ会えるね
～お産を知ろう～ 7月16日㈫ 13：30～

　15：30
妊娠中の過ごし方・お産についての話
妊婦体操

赤ちゃんの健康づくりはママの健康から
～お腹の中で赤ちゃんの体はつくられている～ 7月30日㈫ 10：00～

　12：00
栄養士による妊娠中に摂りたい栄養バランスの話と試食
歯科衛生士によるママと赤ちゃんの歯の健康についての話
家庭の汁物（みそ汁・スープなど）の塩分が測れます。よろしければお持ちください。

赤ちゃんがやってきた！
～おふろ大好き～ 8月24日㈯ 10：00～

　12：00 赤ちゃん人形を使って沐浴体験

ドキドキわくわく
ハッピーマタニティライフ

=健康マイレージポイント対象事業です

カレンダー健 康子ども

こどもやパパ（若い世代の男性）やおじいちゃん（シニア世代の男性）のクッキング

～ 毎年６月は食育月間です。毎月19日は食育の日です ～
毎日の食事をきちんと食べることで、健康な体をつくることができます。

時間がないときに、にんじんを使った簡単クッキング



保健センター（☎0745－70－
000

1）

（fax0745－74
－09

03
）

保

健センターだ
より
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事　業　名 実 施 日 時間 定員 内　　　　　容

こころの健康相談
（精神保健福祉士による） ₇月₂日㈫ 13：00～

15：00 ₂人
気分が落ち込みやすくなった、
理由もなく涙が出る、
最近家族の様子がおかしいなどの相談。

　歯周病のある人では、口の中の細菌が、血管の中に侵入して全
身を巡ることもあり、それにより、糖尿病や誤嚥性肺炎、脳梗塞、
肥満、心筋梗塞などにかかるリスクが引き上げられます。
　歯周病を予防することは、全身の健康へとつながります。
　年１回、歯周疾患検診を受けましょう。
　　対　　　象：４０歳以上の人
　　内　　　容：問診 ･口腔内の診察
　　実 施 期 間：令和２年２月末日まで
　　費　　　用：無料
　　持　ち　物：検診票 ･健康手帳
　　　　　　　　※�受診の前に保健センターへお越しください。

検診票をお渡しします。

事　業　名 実施日 受付時間 対　象　者 注　意　事　項

大 腸 が ん 検 診 6月29日㈯
容器提出日

9：00～
　11：00 35歳以上

○ 容器は提出日１週間前までに保健
センターで購入してください。（容
器代220円）
※事前申込不要

持
物　

健
康
手
帳
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

☆
結
果　

4
週
間
前
後
で
異
常
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
通
知
し
ま
す

☆
手
話
通
訳
・
託
児
な
ど
が
必
要
な
人
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

子宮頸がん
検診

6月29日㈯
7月10日㈬

13：15～
　13：45

20歳以上
の女性

（申込先着30人）

平
成
30
年
度
に
町
の
検
診
を

受
診
さ
れ
て
い
な
い
人

○乳がん検診を受けられない人
・ペースメーカーを入れている人
・乳房の手術を受けた人
・授乳中又は断乳直後の人
○子宮頸がん検診を受けられない人
・検査当日、生理中の人
※ 子宮頸がん・乳がん検診は２年に
１回です。
　申し込み時に必ず、前回受診日を
お知らせください。

乳がん検診
（マンモ
グラフィのみ）

40歳以上
の女性

（申込先着40人）
子宮頸がん・
乳がん
（マンモグラフィのみ）
セット検診

14：00～
　14：45

40歳以上
の女性

（申込先着60人）

胃 が ん 検 診
（X線検査）

7月9日㈫

8：30～
　10：00

35歳以上
先着（各20人）

平
成
30
年
度
に
町
の
胃
内
視
鏡

検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

○ 胃がん検診を受ける人は、検査前
日の夕食は消化の良いものにして、
午後９時までにすませてください。
検査当日の朝は、絶飲食です。（水・
煙草・薬も飲まないでください）
○ 下記の人は、医師に相談のうえ、
受診してください。
・現在お薬を飲んでいる人
・ けがや麻痺などがあり、運動に制
限のある人
○ 検査当日は、朝から入れ歯安定剤
を使用しないでください。
※ 過去にバリウムを飲んで体調が悪
くなった人は申し込み時に必ずお
伝えください。
○ 喀たん検診を希望する人は、当日
容器を保健センターで購入してく
ださい。（容器代220円）

胃 が ん
（X線検査）・
肺がんセット
検診

40歳以上
先着（各70人）

肺 が ん 検 診 10：30～
　11：00

40歳以上
（先着各20人）

おとな
■ がん検診（集団）予定表（事前申込要：電話申込可） 家族そろってがん検診！

■ 健康相談予定表（事前申込要：電話申込可）

=健康マイレージポイント対象事業です

６月４～10日は、歯と口の健康週間です‼
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　 28,341人
　　（前月比　＋22）
　　男13,438人
　　女14,903人
　 　11,809世帯
　　（前月比　＋21）
（平成31年₄月30日現在）
問合せ
斑鳩町総務部総務課
〒636-0198
奈良県生駒郡斑鳩町
法隆寺西3丁目7－12
☎　0745�1001
fax　0745�1011
※かけ間違いに注意！

広報

Eメール
info@town.ikaruga.nara.jp
ホームページ
http://www.town.ikaruga.nara.jp/

人の動き

＊�この「広報斑鳩」は町内の全家庭に直接お届けしています。
ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
問合せ：総務課（☎0745�1001　内線273）

広告
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　斑鳩産うるち米とドイツ・オーガ
ニック麦芽のみ使用の手作り甘味料。
一つひとつ手作りの無添加商品です。
砂糖を米飴に置きかえて使用すること
で、米と麦の栄養を摂取できます。

○そのままおやつとして
○生姜飴湯、柚子飴茶、大根飴などに
○パン、ホットケーキ、わらび餅、お餅などにかけて
○ヨーグルトに入れると優しい甘さに
○アイスクリームもつくれます。
　・米飴 50g
　・牛乳 100g
　・生クリーム 40g
　�上記材料を鍋でよくかき

混ぜて、とろ火で米飴が
溶けるまでまぜる。

　（強火禁止です）
　冷凍庫で冷やせば完成♪

いかるがの米飴 米飴の食べ方
ゆめの飴
　（☎090-5652-0898）

　斑鳩ブランド創造協議会
が認定した「斑鳩ブラン
ド」。斑鳩の自慢の食べ物
やグッズを順番にご紹介し
ます。

▲�あっさりとした優しい甘さ
のアイスクリームです※木箱に入っての販売となります

連 載 ②

斑鳩の自慢の逸品

～ 認定21産品をご紹介 ～
斑鳩ブランド2019


