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掲載しているイベント等の情報は、
8月21日時点での情報です。状況に
より変更となる場合があります。

2

6

8

9

10

11

12

17

18

公共下水道をご利用ください

住民活動センターだより

斑鳩文化財センターだより

図書館だより

まちの情報

安心サポートごみ収集

保健センターだより

パゴにっき

９月９日は救急の日
～現役救急隊員に聞く！AEDとは？
どう使ったらいいの？～

9月号の目次

「９月９日は救急の日！！ 斑鳩南中学校の生徒のみなさんと」
（P2に関連記事）
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わたしたちが教えます !!

AEDってどんなもの？

AEDの電気ショックの役割

A
E
D
の
使
い
方

3
ステップ

９月９日は救急の日
～現役救急隊員に聞く！AEDとは？
　　　　　　　　　　どう使ったらいいの？～

安全安心課（☎内線２７２）

山本隊長

西和消防署東分署の
救急隊員のみなさん

救急救命士で
あり、円滑な
活動ができる
よう隊員たち
に指示を出す。
活動の中心と
なるチームリー
ダー。

山崎隊員

救急救命士で
あり、現場経
験が豊富なベ
テラン隊員。
丁寧な接遇が
持ち味！頼も
しいお兄さん
的存在。

　AEDは心臓に電気ショックを流す機器です。自動で流れる
アナウンスにしたがえば、誰でも簡単で安全に操作できます。
さらに、電気ショックが必要かどうかも自動で調べて音声で
教えてくれます。
　しかし、AEDを使えばすべての人が助かるわけではありま
せん。命を救うためには、少しでも早く胸骨圧迫（心臓マッサー
ジ）を始め、絶え間なく続けながら AEDを使うことが最も重
要です。

　心臓が止まって間もないときは「心室細動」といって心臓
が震えている状態の場合があります。この状態は心臓が止まっ
ているのと同じで、血液を送り出すことはできず、胸骨圧迫（心
臓マッサージ）の効果が十分に得られません。そこで「心室
細動」を取り除くために使用するのが AEDの電気ショックな
のです。

AEDがすぐに用意できない時は迷わず胸骨圧迫
（心臓マッサージ）を行い、救急隊が到着するま
で絶え間なく続けてください！！
119番通報をすれば胸骨圧迫（心臓マッサージ）
の方法も消防が丁寧に伝えます。

松下隊員

機転はピカイ
チ！やさしい
声かけに柔軟
な対応力、安
全第一に救急
車を運転して
くれる。

①AEDのふたをあけ
　ると自動で電源が
　入ります。電源ボ
　タンを押す機種も
　あります。

②音声案内にしたがい電極
　パッドを貼り付けます。
　貼り付ける位置は袋にわ
　かりやすく絵が描かれて
　います。

③音声案内にしたがい電
　気ショックを行います。
　不要な場合は「ショッ
　クは不要です」と流れ
　ます。

C H E C
K ! !
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※電気ショック（AED）の成功とは？？

▲緊迫した現場のようす

▲救命講習のようす

電気ショック効果あ
り！！あとは救急隊到
着まで絶え間なく胸骨
圧迫（心臓マッサー
ジ）を！！

電気ショック 1 回で
震えがとれない！胸
骨圧迫を続けながら、
AEDの次の音声にし
たがってください。

心臓

心臓

心室細動 心臓

心室細動が継続

細動がとれた

AEDを使用して
電気ショック！

ブル
ブル

ブル
ブル

ブル
ブル

その場に居合わせたみなさんの力が
必要不可欠です！

　突然倒れ、呼吸や心臓が止まってしまった人を助けるには、
胸骨圧迫（心臓マッサージ）をいかに早くはじめて、救急隊
に引き継げるかが重要です。AEDは心臓が震えている状態の
ときに電気ショックを行い、細動をとりのぞくもので、心拍
を再開させるものではありません。電気ショックの成功
＝心臓の震えがとれて心臓が停止した状態です。電

気ショックを行った後は胸骨圧迫（心臓マッサージ）

を続けてください。救急隊が到着するまでの間に「誰か」
が胸骨圧迫（心臓マッサージ）を始めていないと、救急隊が
懸命に処置をしても助かる可能性は低くなってしまいます。
胸骨圧迫（心臓マッサージ）や AEDの使用法を学ぶ救命講習
もあります。ぜひ受講していただき、みなさん一人ひとりに
その「誰か」になってほしいと願っています。

応
急
手
当
普
及
員
講
習
の
ご
案
内
　

　
令
和
６
年
度
の
応
急
手
当
普
及
員
講
習
を
開
催

し
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記
要
領
に

よ
り
受
講
申
込
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
普
及
員
講
習
（
講
習
種
別
Ⅰ
）

日
時

　
10
月
２
日（
水
）〜
４
日（
金
）（
３
日
間
）　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
　

講
習
開
催
場
所
　

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
南
館
２
階

　
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

申
込
期
間
　

　
９
月
５
日（
木
）〜
19
日（
木
）　

申
込
場
所
・
問
合
せ

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
西
和
消
防
署

　
奈
良
県
北
葛
城
郡
王
寺
町
王
寺
1
丁
目
1
番
3
号

　（
☎
０
７
４
５

１
０
０
１
）

実
施
要
領
・
申
込
用
紙

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
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●指定緊急避難場所・AED設置施設

※1

※2

法隆寺五丁地区
地域交流館
⑳

川
田
竜

斑鳩小学校
①

②西小学校

東小学校
③

ふれあい交流センター
いきいきの里
⑱斑鳩

中学校
④

⑤
南中学校

⑥斑鳩
　幼稚園

⑦レイモンド斑鳩こども園

⑧東幼稚園

たつた
保育園
⑨

⑩あわ保育園

⑰いかるがホール

⑲生き生き
　　プラザ斑鳩

⑪
中央
体育館

西公民館

龍田西地区
地域交流館

⑬
㉑

⑭東公民館

川雄富
R2

5

大和川

　法隆寺国際
⑮高等学校

消防コミュニ
ティセンター
  ⑯

中央公民館
⑫

サイレン・
スピーカー設置場所

スピーカー設置場所

№ 施設・場所名 住　　　所

対象とする異常な現象の種類

所
難
避
定
指 A
E
D
の
設
置

水
洪

震
地

な
模
規
大

事
火

濫
氾
水
内が

け
崩
れ
、

土
石
流
、

地
滑
り

1 斑鳩町立斑鳩小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 斑鳩町立斑鳩西小学校 ○ ○ ○ ○
3 斑鳩町立斑鳩東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 斑鳩町立斑鳩中学校 ○ ○ ○ ○ ○
5 斑鳩町立斑鳩南中学校 ○ ○ ○ ○
6 斑鳩町立斑鳩幼稚園 ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 レイモンド斑鳩こども園 ○ ○ ○
8 斑鳩町立斑鳩東幼稚園 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9
10
11
12
13
14

20
19
18
17
16
15

斑鳩町立たつた保育園 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町立あわ保育園 ○ ○ ○ ○
斑鳩町中央体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町中央公民館 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○
斑鳩町西公民館 ○ ○ ○ ○
斑鳩町東公民館 ○ ○ ○ ○
奈良県立法隆寺国際高等学校 ○ ○ ○ ○
斑鳩町消防コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町文化振興センター（いかるがホール） ○ ○ ○ ○
斑鳩町ふれあい交流センターいきいきの里 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町総合保健福祉会館（生き生きプラザ斑鳩） ○ ○ ○ ○
斑鳩町法隆寺五丁地区地域交流館

21 斑鳩町龍田西地区地域交流館
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

法隆寺南１-13 -46
神南2-4-25
法隆寺南2-11-5
龍田北1-20-1
目安北3-1-77
法隆寺南1-13-15
神南2-4-29
興留東1-1-16
龍田1-5-1
阿波3-5-33
龍田南1-1-61
龍田南2-2-43
龍田西4-2-25
興留5-5-28
高安2-1-1
龍田南5-7-47
興留10-6-43
法隆寺北1-13-15
小吉田1-12-35
法隆寺東1-4-6
龍田西7-4-17

9/1は防災の日　災害から身を守るために　災害への対応力を高めましょう！

　　近年、大雨や台風による被害が全国各地で発生しています。
　「自分は大丈夫」と思わず、普段から災害に備え、早めの避難を
　心がけましょう。　

※1　福祉避難所にも指定
※2　利用可能時間帯などは「全国AEDマップ」（下記二次元コード）から検索してください

日本救急
医療財団
全国AED
マップ
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救急車の適正利用について

救急現場の
知ってほしい話

　三重県松阪市で「救急車有料化」という衝撃的な見出しのニュースが報じられました。内容は、ある一定の条件
に当てはまる人は選定療養費という費用が発生するというもので、救急車を要請すると必ず費用が発生するわけ
ではありませんが、あらためて救急車の適正利用という言葉を聞くようになったのではないでしょうか。
　全国的に救急件数の増加、病院の病床のひっ迫が問題となっています。救急車を呼ぶかどうかの基準や判断は
各家庭、個人それぞれですので、ひとえに救急車の適正利用といっても難しい問題だと思います。　
　しかし、「病院が分からないから救急車」というケースは少なくありません。そうした場合、まずは下記の相談ダ
イヤルの利用をお願いします。
　今一度、本当に救急車が必要な状態とはどのような状態か考えてみてください。

 　奈良県救急安心センター＃7119 は、看護師・
医師・相談員などが電話対応し、症状にあった病院
の紹介、救急車を呼ぶべきかの助言、応急手当の方
法などを教えてもらうことができます。
　小児相談ダイヤル＃8000 は､病院紹介のダイヤ
ルではありません。子どもの現在の症状に対する助
言、病院受診したほうがよいかの相談ができるダイ
ヤルです。
　かかりつけ病院があり、そこに受診したいと決
まっている場合などは、自身で病院に受診可能か電
話するのもよいかと思います。

奈良県救急安心センター相談ダイヤル
救急車を呼ぶべき？病院で診療を受けるべき？
迷ったら

短縮ダイヤル

または、0744-20-0119へおかけください
（２４時間、年中無休）

番#7119
小児救急電話相談連絡先
子どもの症状について病院で診療を受けるべき？
迷ったら

①救急隊員は家の中に土足で
　入ることがあるの？

または、0742-20-8119へおかけください
　平日　１８時～翌朝８時
　土曜　１３時～翌朝８時
　日・祝・年末年始（12/29 ～ 1/3）　
　　　　８時～翌朝８時

#8000　

　靴は脱がずシューズカバーを履いて室内に入
ることがあります。担架などを使用する際、両
手がふさがるため、安全に家の中から外へ搬出
するためです。

④搬送する病院はどうやって決めてるの？
　希望は聞いてもらえないの？

　基本的にはかかりつけ病院を手配します。そ
の他では、救急隊は各医療機関の対応可能科目
や症状の情報をもっているので、「対応可能」「現
場から近い」病院の順番に手配します。救急現
場は緊急を要する場であり、救急車の台数にも
限りがあるため、希望する病院を聞くことは基
本的には行いません。

⑤看取りについて、何もしないで病院に搬送
　してほしいけどできる？
　救急要請は救命のためのものであり、救急要
請があった限りは、救急隊は「国の基準」に基
づいて心肺蘇生法を行いながら病院へ搬送する
必要があります。看取りについては、あらかじめ、
緊急時はかかりつけ医師に診断に来てもらうな
ど取り決めをしておいてください。

②救急車のサイレンを消して走行してほしい

　道路交通法でサイレン吹鳴と赤色の警光灯を
つけることは義務づけられています。そのため、
救急車の要請があれば、消すよう依頼があった
としても、法律上できません。

③救急車を呼んだ後、救急隊から
　直接電話がかかってきたけど、なぜ？

　救急車が到着するまでの数分間に、到着後少
しでも早く病院手配を開始するため、保険証や
お薬手帳の準備をお願いしたり、かかりつけ病
院や内服薬の情報など現場の時間短縮につなが
る情報を聞くために電話することがあります。

短縮ダイヤル 番
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●指定緊急避難場所・AED設置施設
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中央公民館
⑫
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スピーカー設置場所

№ 施設・場所名 住　　　所

対象とする異常な現象の種類

所
難
避
定
指 A
E
D
の
設
置

水
洪

震
地

な
模
規
大

事
火

濫
氾
水
内が

け
崩
れ
、

土
石
流
、

地
滑
り

1 斑鳩町立斑鳩小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 斑鳩町立斑鳩西小学校 ○ ○ ○ ○
3 斑鳩町立斑鳩東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 斑鳩町立斑鳩中学校 ○ ○ ○ ○ ○
5 斑鳩町立斑鳩南中学校 ○ ○ ○ ○
6 斑鳩町立斑鳩幼稚園 ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 レイモンド斑鳩こども園 ○ ○ ○
8 斑鳩町立斑鳩東幼稚園 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9
10
11
12
13
14

20
19
18
17
16
15

斑鳩町立たつた保育園 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町立あわ保育園 ○ ○ ○ ○
斑鳩町中央体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町中央公民館 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○
斑鳩町西公民館 ○ ○ ○ ○
斑鳩町東公民館 ○ ○ ○ ○
奈良県立法隆寺国際高等学校 ○ ○ ○ ○
斑鳩町消防コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町文化振興センター（いかるがホール） ○ ○ ○ ○
斑鳩町ふれあい交流センターいきいきの里 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩町総合保健福祉会館（生き生きプラザ斑鳩） ○ ○ ○ ○
斑鳩町法隆寺五丁地区地域交流館

21 斑鳩町龍田西地区地域交流館
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

法隆寺南１-13 -46
神南2-4-25
法隆寺南2-11-5
龍田北1-20-1
目安北3-1-77
法隆寺南1-13-15
神南2-4-29
興留東1-1-16
龍田1-5-1
阿波3-5-33
龍田南1-1-61
龍田南2-2-43
龍田西4-2-25
興留5-5-28
高安2-1-1
龍田南5-7-47
興留10-6-43
法隆寺北1-13-15
小吉田1-12-35
法隆寺東1-4-6
龍田西7-4-17

9/1は防災の日　災害から身を守るために　災害への対応力を高めましょう！

　　近年、大雨や台風による被害が全国各地で発生しています。
　「自分は大丈夫」と思わず、普段から災害に備え、早めの避難を
　心がけましょう。　

※1　福祉避難所にも指定
※2　利用可能時間帯などは「全国AEDマップ」（下記二次元コード）から検索してください

日本救急
医療財団
全国AED
マップ
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6 30/ ３Ｘ３バスケットボール教室

　奈良県で初の３人制プロバスケットボールチーム「奈良グレートブッダーズ」の選手による３X３バ
スケットボール教室＠斑鳩を開催しました。当日は約６０人の小学生が参加し、選手から指導を受け
たり、プロチーム同士のエキシビジョンマッチを観戦したり、プロ選手の技術を間近で感じることが
できました。奈良グレートブッダーズは、斑鳩町をホームタウンとして活動し、今年から３X３ United
にレギュラー参戦しています。奈良ラウンドの開催も予定されていますので、「奈良グレートブッダー
ズ」の応援をよろしくお願いします。

斑鳩レスリングクラブ
が町長を表敬訪問7 11/

　国立代々木競技場・第一体育館（東京都）で
開催される第４１回全国少年少女レスリング選
手権大会に出場する斑鳩レスリングクラブ所属
の八川陽大さん（小６）、小走瞬太さん（小５）
が中西町長を表敬訪問されました。「練習は苦し
いときもあるけど、成果が発揮できたときが楽
しいし、なによりうれしい」昨年度の全国大会
に出場した経験を活かし、「今年はベスト８以上、
さらにはメダルを持って帰ることを目標に、頑
張ります」と力強く語ってくれました。

はちかわようだい こばしりしゅんた

自主防災連絡会
総会7 21/

　斑鳩町自主防災連絡会総会を開催しました。
　この会は、町内の自主防災組織・防災士・
防災に関心のある人が中心となり、ふだんか
ら関係者同士の絆を深め、災害に備えること
を目的としたもので、当日は、奈良地方気象
台の南海トラフ地震防災官である森 裕輝氏に
よる講演会や、参加者による活発な意見交換
会が行われました。
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中西町長が子どもたちと交流
子育てタウンミーティングin親子料理教室7 23/

7 27          /

8 2/

　生き生きプラザ斑鳩の調理室で「親子料理教室」を開催。
小学生と保護者２３人が、黒米や夏野菜を使った献立をと
おして、食材の大切さを学びました。
　はじめに、中西町長や栄養士が、お米づくりの過程や生
産者の想いを子どもたちに伝えました。調理実習には、中
西町長もエプロンをつけて参加。子どもたちや保護者と、
食育や学校のようす、地域の安全などについての意見交換
をしました。中西町長が子どもたちの声を聴く「子育てタ
ウンミーティング」は夏に２回実施しました。
　９月２８日（土）には、すべての世代を対象とした「子育て
タウンミーティング」を開催します。参加を希望する人は町
ホームページ（右記二次元コード）からお申し込みください。

第４２回斑鳩町商工まつり

　斑鳩町の夏の風物詩である「商工まつり」が開催さ
れました。
　会場を史跡中宮寺跡歴史公園に移し、内容も変更し
たことで新たな「商工まつり」となり、今年もたくさ
んの人でにぎわいました。
　今年は「帰ってきた盆踊り！」をテーマに、世代を
超えて楽しめる盆踊りをメインとして、ニジマスつか
み取り体験、グルメブース、キッズステージ、大人気
のビンゴ大会などもあり、笑顔あふれるイベントとな
りました。

斑鳩町の未来を描く
子ども議会

　今年で２８回目を迎える斑鳩町子ども議会が、斑鳩町議
会議場で開催されました。町立小学校６年生の児童１１人、
町立中学校２年生の生徒９人が、一日議長、一日議員とし
て登壇。「私たちが思い描く斑鳩町のまちづくり」をテー
マに一般質問を行いました。
　「SNS の有名人とコラボした斑鳩町の魅力発信」や「学
生が運営する町対抗体育大会の開催」など、子どもたちの
柔軟な発想で生まれた幅広い提案がありました。
　議場の厳かな雰囲気の中で、子どもたちは緊張しながら
も、堂々と議長・議員の務めを果たしました。
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■ 

～ ９月10日は「下水道の日」です ～

蛇口から 処理場通り 未来へと

　斑鳩町では、大和川など公共用水域の水質改善や生活環境の改善をめざして、平成４年から公共下水道の整備
を進めています。現在は、　の区域で公共下水道を利用できます。今年度は龍田南５丁目、目安北１丁目、法隆寺北
２丁目、阿波３丁目地内で整備工事を進めますので、周辺のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

　公共下水道が整備された区域にお住まいのみなさんは、公共下水道への接続をお願いします。なお、公共下水道
への接続には、町指定業者からの申請が必要となりますので、斑鳩町排水設備指定工事店にご相談ください。

　公共下水道は、各家庭のトイレ、洗濯、台所などで使用した生活排水を大和郡山市にある奈
良県浄化センターで高度な浄化処理をして大和川に放流します。かつては一級河川の中でも
最低区分であった大和川の水質は年々改善され、現在は環境基準を達成しています。

問合せ　上下水道課（下水道） （☎0745-74-2406）公共下水道が利用できる区域図
令和６年６月末現在

令和５年度「下水道いろいろコンクール」入賞標語

○
改
造
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

　・
利
子
補
給
制
度
が
あ
り
ま
す

　
町
で
は
、
公
共
下
水
道
に
接

続
す
る
た
め
に
必
要
な
工
事
費

（
加
入
負
担
金
を
含
む
）を
対
象

に「
融
資
あ
っ
せ
ん
・
利
子
補
給

制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
町
内
の
取
扱

金
融
機
関
で
融
資
を
受
け
、
返

済
後
に
利
子
分
を
町
が
お
返
し

す
る
制
度
で
、
接
続
に
か
か
る

一
時
的
な
費
用
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
利
用
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す

が
、
接
続
の
際
に
は
こ
の
制
度

の
利
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

○
浄
化
槽
雨
水
貯
留
施
設
の
転

　用
補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す

　
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
排

水
設
備
工
事
に
よ
っ
て
不
要
に

な
っ
た
浄
化
槽
を
改
造
し
、
雨

水
を
貯
め
て
利
用
す
る
場
合
、

工
事
に
要
し
た
費
用
の
３
分
の

２（
限
度
額
10
万
円
）の
補
助
金

を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
区
域
が
、
公
共

下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
日（
供
用
開
始
の
告
示

日
）か
ら
２
年
以
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
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協働のまちづくり

協

働
のまちづく

り

住民活動センター（住民活動の拠点）から、来年度に活動する協働事
業の募集と住民活動センター講座開催のお知らせです。

問合せ　住民活動センター（生き生きプラザ斑鳩内）
　 ０７４５‐７０‐０９２３（直通）
　 ikarugakyodo＠yahoo.co.jp　
　 https://ikaruga-kyodo.jimdo.com/

☎

日　時：　９月 19 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分　　

場　所：　生き生きプラザ斑鳩　２階　大会議室

進行役：　「いかるがつながり隊」　内城　加津代 さん　

     　　　   （H29 年度斑鳩町協働のまちづくり活動提案事業団体）

定　員：　20 人（先着順）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申　込：　９月 17 日（火）までに住民活動センターへお申し込みください。

　　　　　

住民活動センター講座

《令和7年度に町がすすめていきたいテーマ》

令和7年度「斑鳩町協働のまちづくり活動提案事業」大募集

みんなが輝いて暮らせる男女共同参画のまちづくり（政策財政課）

住民活動
団体 斑鳩町 実現×

かける
町がすすめて

いきたいテーマ
やりたいこと

興味があること

　住民活動団体が町と協働で行う事業の提案を募集し、採択した事業に対して補助金を交付します。
活動してみたい人、関心のある人は、住民活動センターへお問い合わせください。
　町がすすめていきたいと考えている、下記以外のテーマもぜひご相談ください。

　性別に関わらず、住民同士がお互いに尊重し、住民がそれぞれに持つ力を発揮し輝いて暮らせる
環境づくりを目標とし、啓発活動を行う事業です。

９月と 10 月に住民活動に役立つ講座を開催します。ぜひご参加ください。
場所　生き生きプラザ斑鳩２階　大会議室　時間　午前 10 時～ 11 時 30 分　定員　20 人（先着順）
申込　住民活動センター（☎0745-70-0923）※お子さんの同伴可（託児なし）

「みんなが輝いて暮らせる男女共同参画のまちづくり」

進行役　内城　加津代さん（いかるがつながり隊）

「『好き』を持ち寄るまちづくり」

　講　師　萩原　有紀さん
  （地域ファシリテーター・いかるが子どもの遊び場づくりの会代表・法隆寺フォレストロニカ代表）

～この地域に暮らすわたしたちの「好き」や「得意」を
　　　　　　　足したり掛けたりしながら楽しいまちをつくりませんか？～

９/19（木）
開催

10/11（金）
開催

　性別や世代を超えて、それぞれの個性や能力を活かすことができる環境づくりの活動について考
えてみませんか。みんなが笑顔になるまちづくり、自分も笑顔になるまちにしたい人、まちづくり
に興味のある人、ぜひ、協働のまちづくり活動提案事業として行政とともに活動してみませんか！

　「人と話すことが好き」「こわれたものを修理することが得意」など、暮らしの中で自分が楽しい
と感じることを共有しましょう。自分が楽しいと思えることからまちづくりを考えて、「自分が楽
しい」から「まわりの人も楽しい」へつなげませんか。みなさんの「好き」をぜひ聞かせてください！
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法隆寺を参詣した
藤原道長

　今年のＮＨＫ大河ドラマ「光る君へ」
に登場している藤原道長。実は法隆寺
に参詣していたことをご存じですか？
　今回は、藤原道長とはどんな人物で、
なぜ法隆寺を訪れたのかなどについて
ご紹介します。

藤
原
道
長
と
は

　
学
校
の
教
科
書
に
は
必
ず
と
い
っ
て
よ

い
ほ
ど
登
場
す
る
藤
原
道
長
は
、
康
保

３
（
９
６
６
）
年
に
藤
原
兼
家
の
子
と
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
当
時
大
き
な
権
力
を

持
っ
て
い
た
藤
原
氏
は
、
自
分
の
娘
を
天

皇
の
后
に
し
、
そ
の
子
ど
も
を
幼
い
う
ち

に
天
皇
に
即
位
さ
せ
る
こ
と
で
、
道
長
自

身
が
代
わ
り
に
政
治
を
行
う
「
摂
政
」
と

な
り
、
さ
ら
に
子
の
頼
通
は
、
天
皇
が
成

人
し
た
後
も
天
皇
を
補
佐
す
る
「
関
白
」

と
な
る
こ
と
で
、
政
治
の
主
導
権
を
握
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
政
治
体
制
の
こ
と
を

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、「
摂
関

政
治
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
藤
原
道
長
・
頼
通
の
時
代

は
藤
原
氏
の
最
盛
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
道
長
は
大
き
な
権
力
を
持

つ
人
物
で
し
た
が
、
一
方
、
仏
教
を
深
く

信
仰
す
る
人
物
で
も
あ
り
ま
し
た
。

藤
原
道
長
と
仏
教

　
釈
迦
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
２
０
０
０
年

後
の
年
か
ら
仏
教
が
お
と
ろ
え
て
世
の
中

が
乱
れ
る
「
末
法
」
の
時
代
に
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
考
え
を
「
末
法
思

想
」
と
呼
び
ま
す
。
わ
が
国
で
は
永
承
７

（
１
０
５
２
）年
に
あ
た
り
ま
す
。
人
々

は
こ
の
思
想
を
信
じ
、
生
前
に
さ
ま
ざ
ま

な
仏
教
的
な
徳
を
積
む
こ
と
で
極
楽
浄
土

に
往
生
で
き
る
よ
う
阿
弥
陀
如
来
を
信
仰

す
る
「
浄
土
信
仰
」
が
広
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
道
長
も
例
外
で
は
な
く
、
生
前
に
徳
を

積
む
た
め
、
高
野
山
金
剛
峯
寺
（
和
歌
山

県
）
や
吉
野
山
金
峯
山
寺
（
奈
良
県
）
を

訪
ね
た
ほ
か
、
法
成
寺
（
京
都
府
）
を
造

営
す
る
な
ど
し
ま
し
た
。

藤
原
道
長
の
法
隆
寺
参
詣

　
治
安
３
（
１
０
２
３
）
年
10
月
26
日
、

高
野
山
金
剛
峯
寺
参
詣
を
終
え
た
藤
原
道

長
は
、法
隆
寺
と
上
宮
王
院
（
東
院
伽
藍
）

を
参
詣
し
、
都
に
戻
っ
た
後
に
、
上
宮
王

院
の
修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
背
景
に
は
、
道
長
が
参
詣
す

る
前
年
（
１
０
２
２
年
）
は
、
聖
徳
太
子

が
亡
く
な
っ
て
か
ら
４
０
０
年
の
節
目
に

当
た
る
と
と
も
に
、
太
子
信
仰
の
高
ま
り

が
見
ら
れ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
平
安
時
代
後
期
に
成
立
し
た
歴
史
物

語
の
『
大
鏡
』
に
道
長
は
太
子
の
生
ま
れ

変
わ
り
で
は
な
い
か
と
す
る
記
述
や
、
寛

弘
４
（
１
０
０
７
）
年
に
四
天
王
寺
で
見

つ
か
っ
た
と
さ
れ
る
、
太
子
の
日
記
と
す

る
説
が
あ
る
『
四
天
王
寺
御
手
印
縁
起
』

に
も
、
道
長
は
太
子
の
生
ま
れ
変
わ
り
と

す
る
説
を
示
唆
す
る
よ
う
な
記
述
が
あ
る

な
ど
、
聖
徳
太
子
と
藤
原
道
長
と
の
関
係

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　道
長
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史

上
の
人
物
が
法
隆
寺
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
調
べ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

法隆寺東院伽藍　夢殿

ふじわらのみちなが

こ
う 

ほ

か
ね 

い
え

せ
っ
し
ょ
う

よ
り
み
ち

か
ん 

ぱ
く

せ
っ
か
ん

え
い
し
ょ
う

ま
っ
ぽ
う

あ  

み
　
だ 

に
ょ
ら
い

よ
し
の 

や
ま
き
ん
ぷ 

せ
ん 

じ

こ
う
や 

さ
ん 

こ
ん
ご
う
ぶ 

じ

ほ
う
じ
ょ
う
じ

ち 

あ
ん

お
お
か
が
み

か
ん

こ
う

ご 

し
ゅ
い
ん  

え
ん
ぎ

き
さ
き

お
さ
な

せ
い 
じ

令
和
六
年
度『
文
学
講
座
』絵
本
の
部

　
　
受
講
生
追
加
募
集

　
　
中
央
公
民
館
（
水
曜
休
館
）

　
　
　
　
　（
☎
０
７
４
５

１
５
１
１
）

日
時
　
第
２
火
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
中
央
公
民
館
　
創
作
室

テ
ー
マ
「
三
度
目
の
絵
本
」

　
　
　
　
〜
子
ど
も
の
と
き
に
楽
し
ん
で

　
　
　
　
　
子
育
て
中
に
読
み
聞
か
せ

　
　
　
　
　
そ
し
て
今
、自
分
の
た
め
に
〜

内
容
　
第
５
回（
10
月
８
日
）

　
　
　
講
師
　
松
村
園
美
さ
ん

　
　
　「
戦
争
を
や
め
た
人
た
ち   

１
９
１
４

　
　
　
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
休
戦
」ほ
か

　
　
　
第
６
回(

11
月
12
日) 

　
　
　
講
師
　
黒
原
み
ど
り
さ
ん

　
　
　「
み
ず
を
く
む
プ
リ
ン
セ
ス
」ほ
か

　
　
　
第
７
回(

12
月
10
日)

　
　
　
講
師
　
植
栗
千
晶
さ
ん

　
　
　「
３
人
の
ゆ
か
い
な
狩
人
」ほ
か

対
象
　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
で
休
ま
ず

         

学
習
を
続
け
ら
れ
る
人
（
再
受
講

         

可
能
）

受
講
料
　
無
料

定
員
　
若
干
名（
先
着
順
）

申
込
　
９
月
６
日（
金
）〜
20
日（
金
）

　
　
　
に
中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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図書館へ行こう！
10月１日から図書館システムが新しくなります

　

図書館システムの入れ替えに伴う町立図書館・公民館
図書室の休館・休室および各種サービスの停止について

 

一般書 貸出ベスト３

１位「クスノキの番人」
　　　　　　　　　　（東野 圭吾）
２位「悪意」
　　　　　　　　　　（東野 圭吾）
３位「おやごころ」
　　　　　　　　　　（畠中 恵） 

児童書 貸出ベスト３

１位「ぼちぼちいこか」
２位「ポケモンをさがせ！エメラルド」

３位「ぐりとぐら」

１位「どんな顔立ちでも、ハッとす
         るほどキレイになる」
２位「お菓子をつくる　季節を楽し
         む82レシピ」
３位「マンガでわかるバフェット
         の投資術」

お知らせ

町立図書館（☎0745－75－7
733

）E-mail：mailmaster@libra
ryik

aru
ga
.jp

HP：https://www.lics-saas.nexs-s
ervic

e.jp
/ika
rug
a/

ランキング6月 お知らせ

場所　町立図書館　児童フロア　
定員　各10組（先着順）

楽しいおはなし（ストーリーテリング）がいっぱい！
日時　9月8日（日）午後3時～
協力　斑鳩おはなしの会
対象　５歳～小学生

■ 秋のおはなし会
日時　9月15日(日)午前11時～
協力　劇団いかるが

■ としょかん かみしばい劇場

おはなし会

電子図書館 貸出ベスト３

図書館システムの入替に伴い、次の機能が追加される予定です。
　・オーディオブック　ナレーターや声優が本を朗読した「聴く本」が
　　　　　　　　　  利用できます。
　・読書メーター　　  読んだページ数や冊数などの読書量をグラ
                             フにして読書記録をつけたり、他の人が読ん
                             だ本の感想を知ることができます。
詳しくは図書館へお問い合わせください。

日時　9月11日(水)午後２時～
協力　ひこはな絵本の会
対象　０～６歳

■ 水曜日のおはなし会
日時　9月14日(土)午後３時～
協力　おはなしさんぽ
対象　小学生以下

■ 土曜日のおはなし会

※ストーリーテリング…覚えたおはなしを本を見ないで語ること

　図書館システム・機器の入れ替えのため、下記のとおり休館・休
室および各種サービスを停止します。
１．休館・休室について

   町 立 図 書 館：９月 16 日（祝・月）～ 10 月１日（火）
   公民館図書室：９月 16 日（祝・月）～ 30 日（月）
　休館・休室に伴い、９月２日（ 月 ）～15 日（ 日 ）の期間中は、
　15 冊４週間の貸出を行います。
　（期間中の主な作業）図書館システム・機器の入替　など

２．各種サービスの停止について
　　休館期間中、ホームページを休止するため、本の予約・貸出
　延長・検索はできなくなります。ご了承ください。
　※電子図書館は休館中も利用できます。休館前にぜひ登録を
　　お願いします。

９月の図書展示（９月１日～ 15 日）
　「みんなで知ろう！認知症」
　「次世代の健康づくりを考える」
　をテーマに展示を行います。
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役
場
東
側
駐
車
場
集
合
、
午
後
３
時
30

　
分
頃
解
散
予
定

見
学
先
　

①
長
岡
京
市
と
市
民
団
体
『
長
岡
京
市
ゲ

　
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
育
て
る
会
』
の
河
川
美

　
化
活
動
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

②
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン

　
京
都
工
場
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
環
境
負
荷

　
軽
減
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

※
見
学
先
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

　
昼
食
は
商
業
施
設
内
で
各
自
お
と
り

　
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
・
定
員

　
町
在
住
の
人
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
　
９
月
５
日（
木
） 午
前
９
時
〜
17
日

　（
火
）に
電
話
・
ｆ
ａ
ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
い

　
ず
れ
か
の
方
法
で
、
住
所
・
氏
名
・
電

　
話
番
号
（
ツ
ア
ー
当
日
に
連
絡
が
取
れ

　
る
も
の
）
を
環
境

　
対
策
課
へ
お
知
ら

　
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
二
十
歳
の
つ
ど
い
の

受
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

生
涯
学
習
課
（
内
線
☎
２
２
３
）

　
令
和
７
年
二
十
歳
の
つ
ど
い
当
日
に

受
付
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

日
程
　
令
和
７
年
１
月
13
日（
祝
・
月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜

場
所
　
い
か
る
が
ホ
ー
ル
　
大
ホ
ー
ル

※

受
付
担
当
者
は
当
日
の
午
前
９
時
30

分
に
い
か
る
が
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
前

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

募
集
人
数
　
６
人
程
度

応
募
方
法
　
10
月
25
日（
金
）ま
で
に
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（syougai@town.ikaruga.nara.jp

）

で
生
涯
学
習
課
へ

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

斑鳩町役場
主な連絡先

上下水道課（上水道係）

上下水道課（下水道係）

町立図書館

中央公民館

東公民館

西公民館

中央体育館

斑鳩文化財センター

生き生きプラザ斑鳩

保健センター

子育て支援課

斑鳩町地域包括
支援センター

斑鳩町観光協会

ふれあい交流センター
いきいきの里

衛生処理場

西老人憩の家

東老人憩の家

ふらっぴん♪

いかるがホール

三室休日診療所

斑鳩町シルバー
人材センター

広告

募 

集

エ
コ
探
検
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
　
　
　
環
境
対
策
課（
☎
内
線
１
３
３
）

　
地
球
温
暖
化
対
策
や
、
ご
み
減
量
化
・

資
源
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
に

つ
い
て
、
最
先
端
の
「
エ
コ
」
な
事
例
を

体
験
し
、
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
９
日（
水
）午
前
８
時
20
分

　
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か
ら

　
　 

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
　植  

村   

俊  

彦

　松  

田   

博  

美
　（

再
任
）

 (

敬
称
略)

人
権
擁
護
委
員
に
　　（

再
任
）

(kank
you@

tow
n.ikaruga.nara.jp

）
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広告

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

政
策
財
政
課（
☎
内
線
２
５
２
）

　
斑
鳩
町
は
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
す

べ
て
の
人
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
対

等
な
関
係
で
喜
び
と
責
任
を
分
か
ち
あ
う

こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
つ

い
て
広
く
意
見
を
求
め
る
た
め
、
次
の
と

お
り
公
募
に
よ
り
推
進
委
員
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
２
人

任
期
　
令
和
６
年
11
月
１
日
か
ら
３
年

応
募
資
格
　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

　
に
関
す
る
総
合
的
施
策
の
推
進
の
た
め

　
の
審
議
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
の

　
あ
る
人
で
、
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当

　
す
る
人

①
令
和
６
年
10
月
１
日
現
在
で
18
歳
以
上

　
の
人
で
、
斑
鳩
町
に
住
民
登
録
を
し
て

　
い
る
こ
と

②
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
委
員
会
に
参

　
加
で
き
る
こ
と

③
斑
鳩
町
の
町
議
会
議
員
・
町
職
員
で
な

　
い
こ
と

④
暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず

　
る
人
で
な
い
こ
と

応
募
方
法
　
住
所
・
電
話
番
号
・
氏
名
・

　
生
年
月
日
・
職
業
と
応
募
の
理
由
（
１

　
０
０
字
程
度
）を
書
い
て
、斑
鳩
町
役
場

　
政
策
財
政
課
宛
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方

　
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
郵
送
（
〒
6
3
6
‐
0
1
9
8
　
斑
鳩

　
町
役
場
政
策
財
政
課
宛
）

②
f
a
x（
0
7
4
5

1
0
1
1
）

③
Ｅ
メ
ー
ル

④
持
参（
役
場
２
階
　
政
策
財
政
課
窓
口
）

※
土
曜
、
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８

　
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

募
集
期
限
　
９
月
30
日（
月
）ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
の
消
印
有
効

選
考
方
法
　
応
募
の
理
由
に
よ
り
決
定
し
、

　
結
果
を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
領
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

※
募
集
要
領
は
、
役
場
政
策
財
政
課
窓
口

　
で
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す
。

広告

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
体
験
教
室

環
境
対
策
課（
☎
内
線
１
３
３
）

　
生
ご
み
は
、「
可
燃
ご
み
」に
出
す
と
、高

い
処
理
費
用
を
か
け
て
燃
や
し
、
灰
に
な

る
だ
け
で
す
が
、ひ
と
手
間
か
け
る
と
、家

庭
で
た
い
肥
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
手
軽
に
生
ご
み

を
た
い
肥
に
で
き
る
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
」の
使
い
方
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
も
一
度
使
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。参
加
者
に
は
、そ
の
日
か
ら
使
え
る
ダ

ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト（
無
料
）を

お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
5
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
役
場
　
地
下
大
会
議
室

内
容

　
・
斑
鳩
町
の
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て
の

　
　
講
義

　
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使
い
方

　
　
の
説
明

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

　
奈
良

対
象
　
町
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

申
込
　
９
月
19
日（
木
）ま
で
に
、電
話
・

　
ｆ
ａ
ｘ
・Ｅ
メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
い
ず
れ  

　
か
の
方
法
で
、環
境
対
策
課
へ
住
所
・

　
氏
名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

          

　(zaisei@
tow

n.ikaruga.
nara.jp

）

                   

　  (kankyou@
to

    w
n.ikaruga.nara.jp

）
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ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
第
2

ク
ー
ル
）受
講
者
募
集

　
　
　
　
福
祉
課（
☎
内
線
１
２
５
）

　
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
子
ど

も
と
上
手
に
向
き
あ
う
コ
ツ
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。子
ど
も
の
発
育
の
特
性
は

一
人
ひ
と
り
違
い
が
あ
り
、
子
ど
も
の
行

動
や
愛
情
表
現
に
も
、
ま
た
違
い
が
あ
り

ま
す
。

　「
子
ど
も
が
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い
」、

「
困
っ
た
行
動
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」、「
ほ
め

方
が
わ
か
ら
な
い
」…
、ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
そ
ん
な
悩
み
を
持
つ
保
護
者

の
た
め
の
講
座
で
す
。講
師
や
他
の
参
加

者
と
の
関
わ
り
を
と
お
し
て
、
気
持
ち
が

楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
　
10
月
２
日（
水
）、10
月
16
日（
水
）、

　
11
月
６
日（
水
）、11
月
20
日（
水
）、12
月

　
11
日（
水
）、1
月
15
日（
水
）　
全
６
回

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
　
会
議
室

　
※
申
込
状
況
に
よ
っ
て
場
所
が
変
更
に

　
　
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
小
学
校
低
学
年
の
児
童
を
養
育
す
る

　
町
在
住
の
保
護
者
で
、全
６
回
の
講
座

　
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
人

講
師
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
そ
ら

　
子
ど
も
発
達
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
る
る

　
管
理
者
　
高
畑
　
み
ど
り
　
氏

定
員
　
8
人（
先
着
順
）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

申
込
　
９
月
25
日（
水
）ま
で
に
福
祉
課
窓

　
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
講
座
内
容
は
、
福
祉
課
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。申
込
時
に
簡

　
単
な
聞
き
取
り
が
あ
り
ま
す
。無
料
で

　
託
児
が
で
き
ま
す
の
で
、
小
さ
な
お
子

　
さ
ん
連
れ
の
人
も
受
講
で
き
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

９
月
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
月
間

都
市
創
生
課（
☎
内
線
２
９
３
）

　
斑
鳩
町
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺
産
と
一

体
を
な
す
歴
史
的
風
土
と
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
地
で
す
。

　
斑
鳩
町
の
貴
重
な
自
然
・
歴
史
景
観
と

調
和
し
た
屋
外
広
告
景
観
を
創
造
す
る
た

め
、
次
の
取
り
組
み
を
連
携
し
て
す
す
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
広
告
物
の

　
追
放

②
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
及
び
屋
外
広

　
告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

③
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
際
す
る
安
全
管

　
理
の
徹
底

許
可
申
請

　
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
に
は
、
許
可

が
必
要
で
す
。色
彩
や
大
き
さ
な
ど
の
基

準
を
満
た
し
て
い
る
も
の
に
対
し
て
掲
出

広告

　

お
知
ら
せ

9
月
の
納
税

　
　
　
　
9
月
30
日（
月
）

○
国
民
健
康
保
険
税

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　（
普
通
徴
収
・
第
3
期
分
）

・
・
・
国
保
医
療
課（
☎
内
線
１
１
４
）

○
介
護
保
険
料

　
　（
普
通
徴
収
・
第
3
期
分
）

　
　
・
・
・
福
祉
課（
☎
内
線
１
２
６
）

　
お
忘
れ
な
く
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限

の
許
可
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、近
年
、屋
外
広
告
物
が
原
因
と
な

る
事
故
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。管
理
者

は
安
全
確
保
の
た
め
に
も
屋
外
広
告
物
の

定
期
的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状

況
届
に
つ
い
て

　
現
在
、特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ

れ
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、
所
得
状
況
届
を

必
ず
９
月
１１
日（
水
）ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
20
歳

未
満
の
身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度
ま
た

は
中
度
以
上
の
障
害
の
あ
る
児
童
を
監

護
し
て
い
る
父
母
な
ど
に
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
子
育
て

支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課（
☎
０
７
４
5

1
1
5
2
）
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※相談の時間が9：00～16：00の場合は、12：00～13：00の間は不在となります。

9月の相談 内 容

無 料 法 律 相 談
不動産、相続、離婚、損
害賠償、金銭貸借、保証
など民事上のトラブルな
どに関する相談

10日（火）、17日（火）、
24日（火）
（電話予約申込順）

3日（火）

１1日（水）
（毎月第2水曜日）

住民課
（☎内線163）

申込不要
問合せ　安全安心課

（☎内線273）

役場１階
第２会議室

役場１階
第３会議室

9:00～16:00

契約のトラブル、悪質商法、
商品の品質・欠陥など消
費生活全般に関する相談

行政の仕事や手続き、
サービスに関する相談

消 費 生 活 相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

相 談 日 申 込時 間 場 所

人権の侵害や差別に関する
相談（オンライン相談も可）

26日（木）

若者サポートステー
ションやまと
☎0744-44-2055 
fax0744-44-2056 

斑鳩町商工会
☎0745-74-2500

子育て支援課
☎0745-75-1152

予約専用
☎0745-75-9269
休日を除く
8:30～17:15

申込不要
電話相談可能
☎0745-74-0077

生き生き
プラザ斑鳩
相談室

中央公民館

中央公民館

役場会議室
または自宅
など

10:00～12:00

9:00～16:00

9:00～16:00

毎週火・金・土曜日

27日（金）
（毎月第４金曜日）

 27日（金）
（第４金曜日）

事業計画書の作成支援や
創業全般に関する相談

青少年の悩みや不安とい
った心の問題に関する相
談（オンライン相談も可）

子育てについてのさまざ
まな悩みを心理士などが
お受けします

働くことについて悩みを
抱える15～39歳くらい
までの若者やその保護者
を対象とした相談・支援

創 業 支 援 相 談

子 育 て 相 談

女性のための相談

青少年悩みごと
教 育 相 談

出 前 サ ポ ス テ
若 者 自 立 の
無 料 相 談

女性が抱えるあらゆる
悩みの相談

（オンライン相談）

13 日（金） ふらっぴん♪

毎月第２・第４水曜日
毎週火曜日

住民課
（☎内線163）

役場１階
第３会議室

13:00 ～16:00

13:00 ～16:00

13:00 ～16:00

10:00 ～12:00

13:00 ～16:20

5日（木）、12日（木）
19日（木）

毎
年
９
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」で
す

福
祉
課（
☎
内
線
１
２
7
）

　「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」は
、
平
成
29

年
12
月
19
日
に
国
連
総
会
で
決
議
さ
れ

ま
し
た
。決
議
文
で
は
、
手
話
言
語
が
音

声
言
語
と
対
等
で
あ
る
こ
と
を
認
め
、
ろ

う
者
の
人
権
が
完
全
に
保
障
さ
れ
る
よ

う
、
国
連
加
盟
国
が
社
会
全
体
で
、
手
話

言
語
に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
促
進
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
の
啓
発
活

動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
９
月
23
日
に
全
国

各
地
の
施
設
な
ど
が
青
色
に
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
さ
れ
ま
す
。斑
鳩
町
も
こ
の
活
動
に

賛
同
し
、
役
場
庁
舎
前
の
標
識
な
ど
に
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

手
話
体
験
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す

　「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
に
あ
わ
せ
、

手
話
体
験
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。出

入
り
自
由
、
参
加
申
込
不
要
で
す
。ぜ
ひ

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
23
日（
振
休
・
月
）

　
※
開
始
時
間
は
目
安
で
す
。

　
午
後
１
時
30
分
、午
後
２
時
30
分
、

　
午
後
３
時
30
分

場
所
　
中
央
公
民
館
　
創
作
室

講
師
　
斑
鳩
町
聴
覚
障
害
者
協
会
と
手
話
サ

　
ー
ク
ル
鳩
の
会
の
み
な
さ
ん

● スポーツ 大会のお知らせ
中央体育館 （☎0745-75-3100）

新体操交流会

　　　　テニス大会
（一般男女の部・ジュニアの部）

9月29日（日）
午前9時～

10月6日（日）
午前9時～

中央体育館
サブアリーナ

スポーツセンター
テニスコート

9月1日（日）
     ～15日（日）

大 会 名 場 所日 時 申込期間

※申込、詳細については、中央体育館までお問い合わせください。

9月8日（日）
     ～22日（日）



16 2024.9. 広報 

Q

8月号広報クイズの答　③水槽（応募件数15）

震えている状態（心室細動）の心臓に
電気ショックを流し、震えをとる機器である
自動体外式除細動器の略称は（　　　）

町民憲章 （平成９年５月９日制定）
わたしたちは、聖徳太子ゆかりの斑鳩のまちに住むこと
を誇りとし、「和」の精神を尊び、明るく豊かな郷土を
つくります。
一、 歴史と文化を大切にし、貴重な遺産を次の世代に
　　伝えます。
一、 恵まれた自然との調和をはかり、やすらぎのある
　　まちにします。
一、 人権を尊重し、心のふれあう
　　まちをめざします。
一、 ともに生き、ともに学び、未来
　　を拓く活力のあるまちにします。
一、 知恵と力を出し合い、住み
　　よいまちを築きます。

応募方法　クイズの答え・住所・氏名・電話番号を、はがき（〒636-0198 斑鳩町
役場・広報クイズ係）、fax（0745-74-1011）、E メール（soumu@town.
ikaruga.nara.jp）のいずれかの方法で役場まで。正解者のなかから、抽選で２
人に斑鳩町商工会で購入できる「斑鳩ブランド認定品」商品券1,000円分をプレ
ゼントします。プレゼントの当選発表は、発送をもってかえさせていただきます。

〈９月17日(火)必着〉
（　　）に入るアルファベット３文字は？
①ＡＴＭ　②ＡＥＤ　③ＬＥＤ

　全国家計構造調査は、家計における消費や所得、資産などの実態
を明らかにすることを目的とした調査です。今年 10 月から 11 月ま
での２か月間にわたり、無作為に選定された世帯を対象に家計にお
ける収支や貯蓄・負債、就業状況、住居に関する事項などを調査し
ます。
　インターネット回答は、画面の案内にしたがってスムーズに回答
ができ、分からないことはチャットで質問できるなど、大変便利です。
スマートフォン・タブレット端末にも対応していますので、ぜひご
利用ください。

◀
町
の
木
「
く
ろ
ま
つ
」

10月１日から、全国家計構造調査を実施します。

自分らしく働く！女性全力応援セミナー開催
斑鳩町女性活躍推進セミナー お子さんの同伴 OK

（保育士がいます）

内　容 講　師

対　象　思い込みの性別役割にかかわりなく、自分らしく働きたい人（性別は問いません）
場　所　斑鳩町創業支援センター　ふらっぴん♪（神南５丁目１４番１６号）
日　時　１１月の第２・３・４月曜日　午前１０時～１２時
参加費　無料　　　申込締切　１０月３１日（木）　定員　15 人
問合せ・申込み　☎０７４５－７０－１５７７（事務局　らそら）
　　　　　　　　または、二次元コードからお申し込みください。

「笑ろてる家族がええやん！・男女コミュニケーションのコツ」 NPO 法人ファザーリングジャパン関西
初代理事長、元専業主夫
和田　のりあき　氏

１回目
11/11
（月）

２回目
11/18
（月）

　講師の主夫経験から見てきた社会の「空気」や男女個人
の「思い込み」とは？！
　「機嫌のいい家庭」を築くための具体的な男女間・世代
間コミュニケーションの方法についてもお伝えします。

「家事シェアのコツ・パパママ座談会」 NPO 法人ファザーリングジャパン関西
初代理事長、元専業主夫
和田　のりあき　氏

　具体的に家事をシェアする方法についてパネラーパパた
ちの実例をヒントに考えてみよう！

3回目
11/25
（月）

「人生の設計図を描いてみよう！」 ハローワーク大和郡山・厚生労働事務官
赤松　千種　氏
ファイナンシャルプランナー、
キャリアコンサルタント、社会教育士
萩原　有紀　氏

　地域のプロの力を借りて「わたし」らしいライフキャリ
アをデザインしましょう！
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ご
み
を
地
域
の
集
積
場
所
ま
で
持
っ
て

い
く
こ
と
が
困
難
な
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
障
害
者
の
世
帯
を
対
象
に
、
戸
別

に
ご
み
を
収
集
す
る
「
安
心
サ
ポ
ー
ト
ご

み
収
集
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
障
害
の
あ
る
人
の
世
帯
な
ど
、
ご
み
出

し
が
困
難
な
世
帯
に
つ
い
て
は
、
地
域
や

親
族
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
に

よ
り
、
ど
う
し
て
も
ご
み
出
し
が
で
き
な

い
、
地
域
全
体
が
高
齢
化
し
今
後
の
協
力

が
難
し
い
、
と
い
っ
た
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
安
心
サ
ポ
ー
ト
ご
み
収
集
は
、
こ
う
し

た
世
帯
に
対
し
て
、
町
の
収
集
員
が
玄
関

先
ま
で
戸
別
に
ご
み
の
収
集
に
う
か
が
う

と
と
も
に
、
安
否
の
確
認
を
行
い
、
住
み

慣
れ
た
家
庭
や
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

対
象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
あ
て
は
ま
る
人
（
世
帯
）
で
す
。

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
適

用
を
受
け
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

②
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
居
宅
介

護
、
重
度
訪
問
介
護
、
重
度
障
害
者
な

ど
包
括
支
援
を
利
用
し
て
い
る
ひ
と
り

暮
ら
し
の
人

③
世
帯
の
構
成
員
全
員
が
、①
ま
た
は
②

に
あ
て
は
ま
る
世
帯

④
右
記
①
〜
③
の
要
件
対
象
外
の
人
で

も
、
親
族
な
ど
の
協
力
が
得
ら
れ
ず
、

ご
み
出
し
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人

※
申
請
後
は
、
自
宅
を
訪
問
し
、
聞
き
取

り
調
査
を
行
い
、
利
用
の
可
否
に
つ
い

て
、
判
断
を
行
い
ま
す
。

※
地
域
や
親
族
の
み
な
さ
ん
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
協
力
で
ご
み
出
し
が
で

き
る
人
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
福
祉
施
設
に
入
居
し
て
い
る
人
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法

　
本
人
ま
た
は
代
理
人
（
自
治
会
長
、
民

生
委
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
）
が
、

環
境
対
策
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
、
環
境
対
策
課
で
配
布
し
ま

す
。

※
該
当
区
分
の
対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
も
の
の
写
し（
世
帯
全
員
分
）

が
必
要
で
す
。

申
請
か
ら
収
集
ま
で
の
流
れ

①
申
請
書
の
受
付
（
環
境
対
策
課
）

②
現
地
訪
問
調
査

　
町
職
員
が
対
象
者
の
自
宅
を
訪
問
し
申

請
内
容
や
現
状
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し

　
ま
す
。（
代
理
申
請
の
場
合
は
代
理
人

の
立
会
が
必
要
で
す
）

③
利
用
の
可
否
の
決
定

④
収
集
日
時
な
ど
詳
細
を
協
議

⑤
ご
み
の
戸
別
収
集
開
始

　
町
の
収
集
員
が
対
象
者
の
自
宅
を
訪

　
門
し
、
玄
関
先
で
直
接
ご
み
を
受
け
取

り
ま
す
。

安
否
確
認

　
収
集
時
に
、
連
絡
が
な
く
ご
み
が
出
て

い
な
い
、
ま
た
、
声
か
け
を
し
て
も
応
答

が
な
い
と
き
は
、
事
前
に
決
め
て
お
い
た

緊
急
連
絡
先
へ
連
絡
を
取
り
、
安
否
を
確

認
し
ま
す
。

収
集
時
の
注
意
事
項

・
ご
み
は
、「
斑
鳩
町
ご
み
の
分
け
方
・
出

  

し
方
」
冊
子
の
と
お
り
、
町
の
指
定
袋

  

に
分
別
し
て
玄
関
先
へ
出
し
て
く
だ
さ

  

い
。

・
ご
み
の
片
付
け
、
分
別
は
お
手
伝
い
で

  

き
ま
せ
ん
。

・
粗
大
ご
み
を
処
理
す
る
場
合
は
、
粗
大

  
ご
み
処
理
予
約
事
務
所
（
☎
０
７
４
５

  


３
６
６
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
に
決
定
し
た
収
集
時
間
は
、
道
路

状
況
な
ど
に
よ
り
、
多
少
前
後
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
版 

斑
鳩
ブ
ラ

ン
ド
認
定
候
補
商
品
を
募
集

し
ま
す

　
斑
鳩
の
歴
史
と
文
化
や
自
然
の
中
で
育

ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
、
風
土
や
伝
統

な
ど
の
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
斑
鳩
ら

し
い
商
品
を
、
２
０
２
５
年
度
版
斑
鳩
ブ

ラ
ン
ド
の
認
定
候
補
商
品
と
し
て
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
限

　
９
月
30
日（
月
）ま
で

応
募
方
法

　
斑
鳩
町
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　
載
の
応
募
書
類
一
式
を
持
参
・
郵
送
・

　
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
斑
鳩
ブ
ラ
ン

　
ド
創
造
協
議
会
事
務
局
へ
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

『
斑
鳩
ブ
ラ
ン
ド
』
に
関
す
る
問
合
せ

　
斑
鳩
ブ
ラ
ン
ド
創
造
協
議
会

　
斑
鳩
町
商
工
会
：☎
０
７
４
５

２
５
０
０

　
メ
ー
ル
：ikaruga@shokoren-nara.or.jp

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

　
　 

       （https://ikaruga-brand.jp/

）

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）
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テ ー マ 実施日 実施時間 対象者 内　容　

10月21日（月）

13：30～15：30

パパママスクール（秋コース） （事前申込要：電話申込可）～家族でわくわくハッピーマタニティライフ～

妊娠のおはなし
～パパとママの
マタニティライフ～

  お産のおはなし
～パパとママの出産準備～

 育児のおはなし
～赤ちゃんとの生活を
        イメージしよう～

11月25日（月）

12月 7日（土）

持物：母子健康手帳、父子健康手帳 ( パパも参加の場合 )、筆記用具、健康マイレージポイントカード
申込：各回先着 12 組　

妊娠中の人と
　その家族
( おひとりでの
参加も大歓迎
です）

〇妊娠の経過と過ごし方・妊娠中の食事について
　妊婦体操・パパの妊婦体験
　申込：10 月 18 日（金）まで
※動きやすい服装でお越しください。

〇お産のすすみ方と過ごし方・パパの役割につ
　いて・呼吸法と産痛緩和マッサージ（練習）
　申込：11 月 22 日（金）まで
※動きやすい服装でお越しください。

〇赤ちゃん人形で沐浴体験・着替え・抱っこ練習
　パパとママの役割分担シミュレーション
　申込：12 月 6 日（金）まで

9：30～11：30

カレンダー健 康子ども （事前申込要：電話申込可）

＝健康マイレージポイント対象事業です

9月18日（水）
9月25日（水）
10月2日（水）
10月9日（水）

妊娠中の人や
乳幼児の保護者

事 業 名 実施日 受付時間 対象者 内　容　等

9：30～10：30
○産前・産後についての相談や母乳育児・授乳
　などについての相談
申込：各実施日の前日まで
　

    パパのための
子育てなんでも相談

身 体 計 測

妊婦の夫・
パートナー

子育て中の男性

〇出産・子育てに関する悩み、家族に対する関わ
　り方への不安などについての相談
申込：実施日の前日まで　　
方法：来所または電話

①9月24日(火)

②10月9日(水)

9：30～10：30

13：30～14：30

〇育児や食事のことなどについての相談　　　
持物：母子健康手帳（※身体計測希望の場合は
         バスタオル）
申込： ①９月 20 日（金）まで
　　　②10 月 8 日（火）まで

○身長・体重・頭囲・胸囲測定　　　　　　　　　　　　　　　　　　
持物：母子健康手帳、バスタオル、健康マイレー
　　   ジポイントカード
申込：実施日の前日まで　　　　

10月11日（金）9：30～11：00

 乳 幼 児 相 談
（育児・栄養相談）

助 産 師 相 談

就学までの児

就学までの児

13：00～15：009月 25日（水）

～精神保健福祉士によるこころの健康相談を
　　　　　　毎月２回（予約制）実施しています～

　

　いのち支える相談窓口一覧
　自殺予防やこころの健康
に関して、都道府県などが
運営する相談窓口一覧の掲
載サイトです。

SNS相談事業一覧
　チャットなどで相
談ができます。

厚生労働省 SNS 相談 検索

９月10日～16日は自殺予防週間です

大切なひとの悩みに気づいてください
一人で抱え込まず、
ご相談ください

気分が落ち込みやすくなった、理由もなく涙が出る、最近家族の
ようすがおかしいなどの相談を受けています。
日時：①１０月７日（月）　②１０月２１日（月）１３：００～１５：００   
場所：保健センター　　
定員：各２人　　　
方法：面談または電話
申込：①１０月４日（金）まで　②１０月１８日（金）まで
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保健センター（☎0 7 4 5－7 0
－0
0 0
1 ））

（fax0 7 4 5－7 4
－0
9 0
3

保

健センターだ
より

運動　毎日、今よりプラス10分からだを動かそう

食事

禁煙

予防

９月は健康増進普及月間です！

主食・主菜・副菜をそろえて、栄養バランスの
よい食事をとりましょう

望まない受動喫煙をなくそう

定期的にがん検診や健康診査を受けて
生活習慣病を予防しましょう

１に運動　　２に食事　　しっかり禁煙　　良い睡眠
～健康寿命の延伸～

事　業　名 実施日 受付時間 対　象　者 注　意　事　項

10月5日（土）

13:15～
　 13:45

14:00～
　 14:45

（
20歳以上
の女性

申込先着
10人 ）

（
40歳以上
の女性

申込先着
50人 ）

子宮頸がん
検診

乳がん検診
（マンモグラフィ

のみ）

令
和
5
年
度
に
町
の
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人

（
40歳以上
の女性

申込先着
 40人 ）

☆
持
物
　健
康
手
帳
・
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
・
マ
ス
ク
（
検
診
車
内
の
み
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
）

☆
結
果
　4
週
間
前
後
で
異
常
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
通
知
し
ま
す

☆
手
話
通
訳
・
託
児
な
ど
が
必
要
な
人
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す

○子宮頸がん検診を受けられない人
  ・検査当日、生理中の人
※子宮頸がん検診を受診する人は受診しやす
　いスカートを着用してください。

○乳がん検診を受けられない人
  ・ペースメーカーを入れている人
  ・乳房の手術を受けた人
　(しこりの切除などを含む)
  ・授乳中または断乳直後の人
※乳がん検診を受診する人はバスタオル
（検診時に使用します）をご持参ください。

※子宮頸がん・乳がん検診は2年に1回です。　　
　申込時に必ず前回受診日をお知らせください

大 腸 が ん
検診 10月8日（火）

容器提出日

胃がん検診
（X 線検査）

（X線検査）・
肺がんセット
検診

10月16日（水）
10月17日（木）

胃 が ん

35歳以上9:00～
　 11:00

8:30～
　 10:00

8:30～
　 10:00

（
35歳以上
申込先着
各20人 ）

（
40歳以上
申込先着
各60人 ）

10:30～
　 11:00

40歳以上
（申込先着30人）

肺がん検診

令
和
5
年
度
に
町
の
胃
内
視
鏡
検
査
を

受
診
し
て
い
な
い
人

○容器は提出日１週間前までに保健センターで
　購入してください。（容器代 220 円）
※事前申込不要

○胃がん検診を受ける人は、検査前日の夕食を消化の
　良いものにして、午後９時までにすませてください。
　検査当日の朝は、絶飲食・禁煙です。
　（水・薬も飲まないでください）
○下記の人は、医師に相談のうえ、受診してください。
  ・現在お薬を飲まれている人
  ・けがや麻痺などがあり、運動に制限のある人
○検査当日は、朝から入れ歯安定剤を使用しない
　でください。
※過去にバリウムを飲んで体調が悪くなった人は
　申し込み時に必ずお伝えください。
○喀たん検診を希望する人は、当日容器を保健セ
　ンターで購入してください。（容器代220円）
〇服装は金具のついていない無地のシャツとズボ
　ン（ジャージなど）着用で受診してください。

※新型コロナウイルスワクチン接種後に、接種した側の
わきや首などのリンパ節が腫れることがあり、乳がん検
診の判定に影響をおよぼすことがありますので、検診は
ワクチン接種後少なくとも4～6週間後、または接種前に
受けてください。

＝健康マイレージポイント対象事業です

おとな ■ がん検診予定表（集団検診） 守ろう！あなたの健康
～がん検診を受けましょう～（事前申込要：電話申込可）

子宮頸がん・
乳がん

（マンモグラフィ
のみ）

セット検診
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－

広報

＊この「広報斑鳩」は毎月１日を挟む前後３日間（４月は１～３日、12月は26～28日）で、町内の全家庭に直接
　お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。

9月号
令和6年9月1日発行

（通巻708号）

　 28,085人

　　男13,324人
（前月比 －3）

（前月比 +0）

　　女14,761人
　 　12,264世帯

問合せ
斑鳩町総務部総務課

（令和6年7月31日現在）

奈良県生駒郡斑鳩町

fax
※かけ間違いに注意！

E メール
info@town.ikaruga.nara.jp
ホームページ
https://www.town.ikaruga.nara.jp/

人の動き

問合せ：総務課（☎0745-74-1001　内線274）

町立幼稚園に遊びに来ませんか！

～元気なお友だち あつまれ～

随時お電話で見学受付中！

　斑鳩町立幼稚園では、さまざまな学びを
通じて「生きる力」の基盤を身につけて
いきます。 　入園をお考えであれば、どなたでも

見学できます。幼稚園には楽しいこ
とがいっぱい！ぜひ親子で幼稚園の
生活を見学に来てくださいね。

【タマネギの収穫体験】

【氷遊び】

【プール遊び】

お住まいの地域の幼稚園にご予約ください

斑鳩幼稚園
法隆寺南1-13-15
☎0745-74-2353

斑鳩東幼稚園
興留東1-1-16
☎0745-74-5500

※駐車場はありません。徒歩または自転車でお越しください。

斑鳩小学校・斑鳩西小学校区

斑鳩東小学校区

９月は、認知症月間です

【斑鳩町立図書館での展示】 【認知症の日　イベント】

　９月２１日は世界アルツハイマーデーです。また、９月をアルツハイマー月間として世界各地また日本各
地で、認知症に関する知識と理解を深める活動がすすめられています。さらに日本国内では２０２４年に認
知症基本法が制定され、９月は「認知症月間」、９月２１日は「認知症の日」と定められました。
　斑鳩町でも、認知症施策のひとつとして、次の取り組みを行います。

　９月の図書展示として、認知症関連の書籍を
展示します。図書展示棚をチームオレンジいか
るのメンバーが作成したマスコットなどで飾り
付けします。
　期間：９月１日（日）～１５日（日）
　場所：斑鳩町立図書館内
　　　 （入口正面の図書展示棚にて）
　時間：図書館開館時間内

　認知症への理解を深めていただくためのグッ
ズ（チームオレンジの缶バッジやしおり、マス
コット）を無料配布します。
　日時：９月１８日(水)午後3時～
　　　 （なくなり次第終了）
　場所：法隆寺駅南北自由通路
※イベントは、天候などの都合により中止にな
　る場合があります。ご了承ください。

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000・0745-74-5666）


