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　掲載しているイベント等の
情報は、1月31日時点での情
報です。状況により変更とな
る場合があります。

生涯学習課（☎内線２２２）

学童保育室で子どもたちと一緒に遊んだり、生活習慣などの指導をするお仕事です。
シフト制勤務なので、１週間のうち数日だけ、１日数時間だけの勤務も可能です。

職　 種 放課後児童支援員 学童補助員

仕事内容 学童保育室及び学校敷地内での保育業務全般

勤 務 地 斑鳩学童保育室、斑鳩西学童保育室、斑鳩東学童保育室のいずれか

勤務時間
・月～金曜日（学校休業日を除く）      放課後～午後７時３０分
・学校休業日（日曜日、祝日および年末年始を除く）　　午前７時45分～午後７時30分
これらの時間帯の中で、毎月シフトを組んで勤務時間を決定します。

任用期間 随時～令和６年３月３１日（翌年度以降も更新有）

報 酬
時間給　１，１６１円 時間給　　１，０２６円

応募要件

　下記のいずれかの条件を満たしており、放課後児
童支援員認定資格研修を修了した人
・�保育士、社会福祉士、幼・小・中・高等学校また

は中等教育学校の教諭免許のいずれかを有する人
・�大学、大学院、外国の大学で社会福祉学、心理学、

教育学、社会学、芸術学体育学を専修する学科を
卒業した人など

・資格・経験は問いません。
・大学生も勤務可能です。
・�経験年数など所定の要件を満たせ

ば、放課後児童支援員の資格を取得
することも可能です。

提出書類
・履歴書１通（市販用紙・応募者自筆）
・�保育士証、社会福祉士登録証、教員免許状など応

募資格を確認できる書類の写し
・放課後児童支援員認定資格研修修了証の写し

・履歴書１通
　（市販用紙・応募者自筆）

提 出 先 教育委員会事務局生涯学習課

試験方法 口述試験

この金額は令和５年度の賃金相当額であり、令和６年度の額は未定です。
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催　
し

認
知
症
予
防
講
演
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
４
０
０
０
、

　
０
７
４
５
�
５
６
６
６
）

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の

障
害
に
よ
る
も
の
で
、
加
齢
に
と
も
な
い

認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま

す
。
脳
の
健
康
を
保
ち
、
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
今
自
分
で
で
き

る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
27
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　
２
階

　
　
　
大
会
議
室

対
象　
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

講�

演　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

生
き
る
～
認
知
症
予
防
で
健
康
長
寿
～

講�

師　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
村
山　
千
津
子　
氏

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申�

込　
２
月
22
日（
木
）ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
座

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

手
形
・
足
形
ア
ー
ト

　
　
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
１
５
２
）

　
や
さ
し
い
リ
ズ
ム
の
わ
ら
べ
う
た
を
唄

い
な
が
ら
、
マ
マ
の
手
で
優
し
く
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
お
子
さ
ん
も

マ
マ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
ま
た
、

お
子
さ
ん
の
手
形
・
足
形
で
成
長
の
記
録

や
思
い
出
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
14
日（
木
）

　
１
部　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付　
午
前
９
時
20
分
～
）

　
２
部　
午
前
10
時
50
分
～
11
時
50
分

　
　
　
　
（
受
付　
午
前
10
時
40
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　
１
階

　
　
　
療
育
ル
ー
ム

対
象　
６
か
月
～
２
歳

※�

予
防
接
種
を
受
け
た
場
合
、
当
日
ま
で

に
48
時
間
経
過
し
て
い
る
お
子
さ
ん
が

対
象
で
す
。
ま
た
、
当
日
の
予
防
接
種

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

持�

物　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
員　
先
着
８
組（
１
部・２
部　
各
４
組
）

申�

込　
２
月
19
日（
月
）～
３
月
４
日（
月
）

に
子
育
て
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

チャレンジ介護予防 !
　元気なときから介護予防に取り組むことが健康寿命
を延ばす秘訣です。
　体力づくりや食生活の改善等、日々の生活でできる
ことからはじめましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
問合せ・申込　地域包括支援センター

（☎0745-75-4000、0745-74-5666）

参加するみなさんへ（お願い）
・�事前申込制としますので、前日までに電話でお申し

込みください。
　（申し込みのない人は当日参加できません）
・�ご自宅で体温を測定してきてください。当日受付で

伺います。（37.5℃以上ある人は参加できません）
・�体調の変化（体のだるさ、咳、のどの痛み、頭痛、

息苦しさなど）がある場合は、参加を中止しましょう。
・手指消毒にご協力をお願いします。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定員 申　込

運
動
教
室

Ａ
コ
ー
ス

３月 6 日（水）
３月18日（月）
※�20日（水）は祝日

のため実施日を
変更しています。

午後₁時30分
～₃時

（事前に検温・血圧測定）を済ませてください

生き生きプラザ
斑鳩　１階
機能回復訓練
コーナー

ストレッチな
どの運動

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

なし

前日までに電
話でお申し込
みください。

※�運動教室は、
Ａ コ ー ス、
Ｂコースの
どちらかを
選択してく
ださい。

　�年間を通し
ての申し込
みとなりま
す。

Ｂ
コ
ー
ス

３月13日（水）
３月27日（水）

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

３月19日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室1・2

フレイル予防の
体操

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

各20人
（先着順）３月25日（月） 午前10時～

11時30分
西公民館
集会室1・2

３月27日（水） 午前10時～
11時30分

法隆寺五丁地区
地域交流館
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cara v a n

認知症 suppo
rter

地域包括支援センター（☎0745-75-4000、0745-74-5666）
　IKARUGA カフェ【和】とは、認知症について理解を深める場です。
認知症の当事者だけでなく、その家族や専門職、地域の人などが気軽に
集い、情報交換や交流ができる場です。お気軽にお越しください。

対象　認知症に関心のある人　　　費用　飲食代は実費負担
※�都合により中止となる場合がありますので、事前にお問い合わせくだ

さい。
IKARUGAカフェ【和】　開催日一覧

場　　　所 開催日時 日　　程 問合せ・申込先
生き生きプラザ斑鳩内

喫茶レインボーウォーク
または会議室

（小吉田1-12-35）

毎月第１水曜日
午前10時～11時30分 ３月６日（水）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）

グループホーム　カノンの扉
（阿波3-11-6）

毎月第２水曜日
午後１時30分～３時30分 ３月13日（水） カノンの扉

（☎0745-74-6333）

法隆寺ｃａｆｅ
（興留7-7-8）

毎月第３木曜日
午前９時45分～11時15分 ３月21日（木）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
創業支援センター

ふらっぴん♪
（神南5-14-16）

毎月第４火曜日
午前10時～11時30分 ３月26日（火）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）

IKARUGA カフェ【和
わ

】

※「デイサービス　ロハスの学校」での開催は、事業所都合によりしばらく休止します。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
５
団

入
団
説
明
会

　
　
川
口

　
（
☎
０
９
０
－
３
２
７
１
－
９
６
１
２
）

　
（
Ｅ
メ
ー
ル

　

ikom
a_5dan@

yahoo.cp.jp

）

日
時　
３
月
３
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館　
第
３
研
修
室

対�

象　
年
長
児
・
小
学
生
（
男
女
）
と
そ

の
保
護
者

※�

対
象
の
お
子
さ
ん
が
い
る
人
、
興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

春
の
自
然
観
察（
松
尾
山
）と

ネ
イ
チ
ャ
ー 

ク
ラ
フ
ト
＆

間
伐
体
験

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
自
然
と
緑　

　
　
（
☎
０
６
－
６
８
０
９
－
１
７
０
０
）

　
松
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
道
沿
い
の
自
然
を

歩
き
、
里
山
で
間
伐
体
験
や
間
伐
材
で
ク

ラ
フ
ト
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

集
合
・
解
散
場
所　

　
天
満
池
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

対�

象　
町
在
住
の
小
学
生
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

※
参
加
費
無
料

持�

物　
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

服�

装　
長
袖
シ
ャ
ツ
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、

歩
き
や
す
い
靴

申�

込　
任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
年
を
記
入
の
う
え
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人　

自
然
と
緑
（
〒
５
４
０-

０
０
０
６　
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂
１

丁
目
１
番
35
号
）
へ
郵
送
ま
た
は
ｆ
ａ

ｘ
（
０
６-

６
８
０
９-

２
７
０
２
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

当
日
の
連
絡
は
牧
野
（
☎

０
９
０-

３
０
５
２-

５
２
３
８
）
ま
で
。

福祉課（☎内線120）
　令和４年度に交付された「斑鳩町外出支援タクシー助成券」、「斑
鳩町高齢者優待タクシー券」、「斑鳩町高齢者優待共通券」の利用期
限は令和６年３月31日（日）です。
　期限を過ぎると無効になり、利用できなくなりますので、ご注意
ください。
※�令和４年度交付分（令和５年３月31日までに交付されたもの）のみ

斑鳩町外出支援タクシー助成券・
斑鳩町高齢者優待券（タクシー券・共通券）の
利用はお済みですか
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お
知
ら
せ

令
和
６
年
３
月

町
議
会
定
例
議
会
の
日
程

　
　
議
会
事
務
局
（
☎
内
線
３
０
２
）

２
月
29
日（
木
）　
本
会
議
初
日

（
委
員
長
報
告
、
提
案
説
明
、
議
案
上
程
）

　
　
　
　
　
　
　
広
報
発
行
常
任
委
員
会

３
月
５
日（
火
）　
一
般
質
問

　
　
６
日（
水
）　
一
般
質
問

　
　
７
日（
木
）　
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
８
日（
金
）　
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
11
日（
月
）　
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
13
日（
水
）　
建
設
水
道
常
任
委
員
会

　
　
14
日（
木
）　
厚
生
常
任
委
員
会

　
　
15
日（
金
）　
総
務
常
任
委
員
会

　
　
19
日（
火
）　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
25
日（
月
）　
本
会
議
最
終
日

　
　
　
　
（
委
員
長
報
告
、
討
論
、
表
決
）

　
開
会
時
間
は
、
14
日（
木
）、
19
日（
火
）

は
午
後
１
時
30
分
、
そ
の
他
の
日
程
は
午

前
９
時
を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
広
報
発

行
常
任
委
員
会
は
本
会
議
終
了
後
）

　
日
程
、
時
間
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付・申
請
の
休
日・夜
間
受
付

 

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
２
）

　
平
日
に
役
場
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

人
は
、
次
の
と
お
り
休
日
・
夜
間
受
付
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
休
日
受
付
】

日
時　
３
月
10
日（
日
）、
４
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

【
夜
間
受
付
】

日
時　
２
月
16
日（
金
）、
３
月
15
日（
金
）

　
　
　
４
月
19
日（
金
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

※�

出
入
り
口
は
東
側
玄
関
の
み
と
な
り
ま

す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

に
は
、
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
の
う

え
、必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
方
法
、
持
ち
物
な
ど
は
、
住
民
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
交
付
・

申
請
方
法
に
よ
っ
て
持
ち
物
が
異
な
り

ま
す
）

※�

休
日
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
申
請

補
助
サ
ー
ビ
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
バ
イ
ク
・

軽
自
動
車
の
廃
車
・
変
更
手
続
き

　
税
務
課
（
☎
内
線
１
５
２
）

　
ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
を
ス
ク

ラ
ッ
プ（
廃
車
）、
売
り
渡
し
・
譲
り
渡
し

（
名
義
変
更
）
し
た
と
き
や
、
町
外
に
転

出
し
た
と
き
は
、
同
時
に
書
類
上
の
廃
車

や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
賦
課
期
日
は
４
月
１
日
で
す

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月
１
日
現

在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽

自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
１
日
現
在
で
廃
車
や
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
が
な
さ
れ
て
い
な
い
と
、
乗

ら
な
く
な
っ
た
車
両
で
も
令
和
６
年
度
の

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
全
額
課
税
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
自
動
車
税
の

よ
う
な
月
割
り
還
付
の
制
度
が
あ
り
ま
せ

ん
）
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を

業
者
な
ど
に
依
頼
さ
れ
た
場
合
は
、
必
ず

手
続
き
の
完
了
と
そ
の
日
付
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

廃
車
・
変
更
手
続
き
を
す
る
場
所

▼
原
動
機
付
自
転
車
…

　
役
場
税
務
課
（
☎
内
線
１
５
２
）

▼
軽
自
動
車
…

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

　
（
☎
０
５
０
－
３
８
１
６
－
１
８
４
５
）

▼
二
輪
車
…
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０
－
５
５
４
０
－
２
０
６
３
）

※�

手
続
き
に
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
申

告
済
証
ま
た
は
車
検
証
な
ど
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
手
続
き
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
「
税
止
め
」
に
つ
い
て

　
排
気
量
１
２
５
ｃ
ｃ
を
超
え
る
奈
良
ナ

ン
バ
ー
の
二
輪
車
の
廃
車
や
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
奈
良
県
外
で
さ
れ
た
と
き

は
、当
該
二
輪
車
の
課
税
を
止
め
る
た
め
、

申
告
内
容
を
直
接
町
役
場
に
連
絡
（
税
止

め
）
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
へ
の
出
品
や
個
人
間
の

譲
り
渡
し
な
ど
で
、
廃
車
な
ど
の
申
告
書

の
回
送
が
所
有
者
本
人
や
引
き
取
り
業
者

な
ど
か
ら
斑
鳩
町
に
な
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
や
、
県
外
の
申
告
窓
口
で
３
月
末
近
く

に
行
っ
た
廃
車
な
ど
の
申
告
書
の
回
送
が

遅
れ
た
場
合
、
納
税
通
知
書
発
送
時
点
で

廃
車
の
処
理
が
で
き
ず
、
令
和
６
年
度
も

斑
鳩
町
で
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
面
倒
で
も
税
止

め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
税
止
め
」
の
方
法

　

軽
自
動
車
税
申
告
書
の
コ
ピ
ー
ま
た

は
、
新
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
旧
ナ
ン
バ
ー
の

車
検
証
の
コ
ピ
ー
な
ど
、
廃
車
や
名
義
変

更
の
状
況
が
わ
か
る
も
の
を
税
務
課
に
提

出
（
郵
送
可
）
し
て
く
だ
さ
い
。
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自
治
会
未
加
入
世
帯
を
対
象
と
す
る

資
源
物
共
通
指
定
袋
の
配
布

　
環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　
自
治
会
未
加
入
世
帯
の
令
和
６
年
度
の

資
源
物
共
通
指
定
袋
は
、
３
月
１
日（
金
）

か
ら
環
境
対
策
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※�

資
源
物
は
、
左
記
の
種
類
ご
と
に
分
別

し
、
決
め
ら
れ
た
集
積
場
所
・
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
☆
分
別
の
種
類

　
　
・
『
ビ
ン
類
・
缶
類
』

　
　
・
『
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
』

　
　
・
『
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
』

※�

収
集
日
は
、
３
月
号
広
報
に
折
り
込
み

予
定
の
「
令
和
６
年
度
ご
み
・
資
源
物

収
集
日
一
覧
表
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　
　
上
下
水
道
課
（
上
水
道
）　

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
上
下
水
道
課
で
は
、
有
効
期
間
が
満
了

を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
無
償
で
交
換

し
て
い
ま
す
。
来
月
は
左
記
の
と
お
り
作

業
を
行
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
替
期
間　
３
月
12
日（
火
）～
25
日（
月
）

取�

替
地
区　
稲
葉
西
１・
２
丁
目
、
神
南

３
～
５
丁
目
、
龍
田
西
３
～
８
丁
目
地

内
※�
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
関
西
水
道
用
品（
株
）

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に
上
乗

せ
し
て
納
付
す
る
こ
と
で
、
老
後
に
よ
り

充
実
し
た
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
公
的
な
年
金
で
す
。

加
入
で
き
る
人

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る

①�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
の
人
な
ど
）

②
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

国
民
年
金
基
金
の
特
徴

①�

掛
金
は
全
額
「
社
会
保
険
料
控
除
」
と

な
り
ま
す
。

②�

受
け
取
る
年
金
は
生
涯
に
わ
た
り
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
、「
公
的
年
金
等
所

得
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

③�

万
が
一
の
時
は
、
ご
遺
族
に
一
時
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。（
一
部
プ
ラ
ン
を
除

く
）

④�

掛
金
は
加
入
時
の
年
齢
と
加
入
口
数
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

お
家
で
で
き
る
尿
観
察

　
　
奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
広
報
委
員
会

　
（
☎
０
７
４
５
㉜
０
５
０
５
）

　
尿
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

　
例
え
ば
尿
検
査
で
の
蛋
白
尿
は
腎
臓
の

病
気
を
、
尿
糖
は
糖
尿
病
を
、
尿
潜
血
は

腎
臓
や
膀
胱
の
病
気
を
疑
う
も
と
に
な
り

ま
す
。
で
も
、
病
院
で
検
査
を
受
け
る
前

に
自
分
で
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

色�

…
通
常
、
尿
の
色
は
透
明
ま
た
は
薄
い

黄
色
で
す
が
鮮
や
か
な
赤
色
や
ワ
イ
ン

色
な
ど
の
場
合
は
腎
臓
や
膀
胱
か
ら
出

血
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

に�

お
い
…
出
た
ば
か
り
の
尿
か
ら
刺
激
臭

や
悪
臭
が
す
る
場
合
、
尿
路
に
感
染
が

起
こ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
尿
は
甘
い
香

り
が
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

泡�

立
ち
…
尿
に
蛋
白
や
糖
が
多
く
含
ま
れ

る
場
合
は
泡
立
ち
が
多
く
み
ら
れ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
か
が
で
し
ょ
う
。
日
々
の
観
察
が
こ

れ
ら
の
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
少
し
で
も
尿
の
異
常
を
感
じ
た
と
き
は

泌
尿
器
科
や
腎
臓
内
科
の
受
診
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　
泌
尿
器
科　
部
長　
大
山
信
雄

福祉＆
保育のおしごとフェア2024

奈良県福祉人材センター
（☎0744-29-0160）

日時　３月３日（日）午前11時～午後４時
　・午前11時～正午
　　参加事業所　職場プレゼンテーション
　・�正午～午後４時　「魅力ワクワク・ブー

ス de 面談」（合同就職説明会）県内
の77事業所参加予定

　・�午後２時～３時　就活応援セミナー
（定員30人・事前予約優先）「就活に
役立つ好印象身だしなみ＆メイクセミ
ナー」※予約は奈良県社会福祉協議会
ホームページから。（https://nara-
shakyo.jp/）

場所　奈良県コンベンションセンター
対�象　令和７年３月卒業予定の大学・短大・

専門学校生等で福祉および保育の職場に
就職希望の人、福祉・介護・保育の職場
へ就職や転職希望の人、福祉や保育の仕
事に関心のある人

※�参加無料、当日申込可、履歴書不要、入
退場自由

※
国
民
年
金
基
金
の

問
合
せ
・
申
込

全
国
国
民
年
金
基
金　
奈
良
支
部

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
－
６
５
－
４
１
９
２

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�https://w
w

w
.

　

zenkoku-kikin.or.jp

健
康
チ
ェ
ッ
ク
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～
飼
い
犬
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や

苦
情
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
～

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
６
）

　

飼
い
犬
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
苦
情

は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
飼
い
方
に
原
因
が

あ
り
ま
す
。

　
犬
の
習
性
等
を
正
し
く
理
解
し
、
最
後

ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
散
歩
時
の
ふ
ん
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　
飼
い
犬
に
関
す
る
苦
情
の
中
で
一
番
多

い
の
が
、
犬
の
ふ
ん
の
不
始
末
で
す
。
散

歩
は
、
犬
の
ス
ト
レ
ス
解
消
と
夜
鳴
き
の

予
防
に
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
路
上
な
ど

に
ふ
ん
が
放
置
さ
れ
る
こ
と
で
多
く
の
人

が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
犬
が
散
歩
時
に
し

た
ふ
ん
は
飼
い
主
が
適
正
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。
適
正
処
理
と
は
あ
ぜ
道
や
畑
、

公
園
な
ど
に
捨
て
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
散
歩
の
際
、
水
の
入
っ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
ち
歩
き
、
尿
を
し
た

場
所
に
か
け
て
流
す
な
ど
し
て
周
囲
の
環

境
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

●
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う

　
も
と
も
と
犬
は
群
れ
で
行
動
す
る
動
物

で
す
。
現
在
の
犬
た
ち
に
と
っ
て
は
、
家

族
が
群
れ
で
あ
り
、
飼
い
主
が
リ
ー
ダ
ー

と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
し
つ
け
を
し
て

い
な
い
犬
は
自
分
が
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
と

思
い
込
み
、
飼
い
主
に
逆
ら
っ
た
り
、
問

題
行
動
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
し
つ
け
は
人
間
社
会
の
ル
ー
ル
を
教
え

る
こ
と
で
あ
り
、
人
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。

　
し
つ
け
の
時
期
と
し
て
は
、
子
犬
の
時

が
好
ま
し
い
で
す
が
、
成
犬
に
な
っ
て
か

ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
愛
情
を
持
っ

て
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
犬
も
大
切
な
あ
な
た
の
家
族
で
す
。
周

囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
心
配
り
と
、

犬
の
習
性
を
理
解
し
、
愛
情
を
持
っ
て
し

つ
け
を
し
な
が
ら
飼
い
続
け
て
く
だ
さ
い
。

●
犬
の
登
録
を
し
ま
し
ょ
う

　
飼
い
犬
の
登
録
は
、
犬
の
生
涯
に
１
回

で
す
。

＊
登
録
手
数
料　
３
，
０
０
０
円

　
ま
た
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
、
飼

い
主
ま
た
は
飼
い
主
の
住
所
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
必
ず
環
境
対
策
課
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

＊�

令
和
４
年
６
月
１
日
に
改
正
動
物
愛
護

管
理
法
が
施
行
さ
れ
、販
売
さ
れ
る
犬・

猫
へ
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
・
登

録
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
た
犬
を
新
し
く
飼

う
場
合
は
、
所
有
者
情
報
の
変
更
が
必

要
で
す
。（
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

し
た
犬
の
場
合
、
登
録
手
数
料
は
不
要

で
す
）

＊�

詳
し
く
は
、
環
境
対
策
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

　ライフスタイルが多様化するなか、女性が
生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
過ごせるように、厚生労働省では女性の健康
づくりに取り組んでいます。
　この機会に、ご自身の健康について考えて
みませんか。

保健センター（☎0745-70-0001）

女性の健康推進室ヘルスケアラボ 検索

日　時　：　３月３日（日）午後２時～４時
場　所　：　学園前ホール（奈良市）
内　容　：　講演１．女性と骨粗しょう症　～骨を丈夫に保ち、寝たきりになるのを防ぎましょう～

　奈良県総合医療センター　産婦人科 部長　佐道　俊幸 先生
　　　　　講演２．更年期障害と老年期障害

　奈良県立医科大学　産婦人科 教授　木村　文則 先生
参加費　：　無料
定　員　：　約３００人
申　込　：　奈良県医師会館内　奈良県産婦人科医会公開講座係
　　　　　☎０７４４‒２２‒８５０２　　　fax ０７４４‒２３‒７７９６

⬅⬅

二次元コードから
検索できます

6

セルフチェックで
健康管理を
しましょう！

３月１日～８日は、女性の健康週間です

女 性 の た め の 健 康 講 座（県民公開講座）
～誰もが自分らしく過ごすために～　女性がより健康で活躍できる社会へ
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ポ
イ
捨
て
禁
止
！

　
　
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　
不
法
投
棄
は
、
地
域
の
自
然
環
境
を
破

壊
し
、
生
活
環
境
を
脅
か
す
重
大
な
犯
罪

で
す
。

　
不
法
投
棄
を
し
た
人
は
、
法
律
に
よ
り

処
罰
さ
れ
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
千
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
や
啓
発
看

板
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
住
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
町
内
の
山
林

や
空
き
地
、
川
沿
い
な
ど
へ
の
ご
み
の
投

棄
は
年
々
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
依
然

と
し
て
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
不
法
投

棄
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
住
宅
地
や
ご
み

置
き
場
な
ど
に
空
き
缶
や
タ
バ
コ
を
投
棄

す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
ポ
イ
捨
て
」
も
同
じ

こ
と
で
す
。

　
ご
み
は
自
宅
に
持
ち
帰
り
、
正
し
く
分

別
し
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
排
出
し
ま
し
ょ

う
。

テ
レ
ビ
、エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫・冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
の
正
し
い
処
分

方
法

　
以
前
に
そ
の
製
品
を
購
入
し
た
店
や
新

し
く
製
品
を
買
い
替
え
す
る
店
に
引
き
取

り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
排

出
者
で
あ
る
住
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
と
収
集
運
搬
費
用
を
負
担

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
町
粗
大
ご
み
処
理
予
約
事
務
所
へ
の

依
頼
か
自
分
で
指
定
引
取
場
所
へ
運
搬

す
る
方
法

　
最
寄
り
の
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金

を
支
払
い
、
発
行
さ
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
製
品
に
貼
付
し
、
指
定
引
取
場
所
へ
持

ち
込
み
ま
す
。

※�

指
定
引
取
場
所
へ
の
収
集
運
搬
を
町
粗

大
ご
み
処
理
予
約
事
務
所
（
☎
０
７
４

５
�
３
６
６
３
）
に
依
頼
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。（
手
数
料
３
，
０
０
０
円
）

◆
民
間
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
法

　

町
の
連
携
・
協
力
事
業
者
で
あ
る
リ

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会

社
、
Ｓ
Ｇ
ム
ー
ビ
ン
グ
株
式
会
社
に
自
宅

か
ら
の
回
収
を
依
頼
し
ま
す
。

　

料
金
や
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
、
申
込
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
専
用
電
話
番
号
か

ら
お
願
い
し
ま
す
。

（U
RL https://w

w
w

.sg-renet.jp/

）

（
☎
０
５
７
０
－
０
５
６
－
０
０
６
）

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

※�

電
話
で
「
斑
鳩
町
の
広
報
紙
を
見
た
」

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
近
年
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
や
空
き
地
を
利
用

し
て
無
許
可
で
不
用
品
を
回
収
す
る
業
者

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
業
者
の
中

に
は
、
海
外
へ
の
輸
出
等
を
目
的
に
家
電

製
品
を
回
収
し
、
不

要
な
部
分
は
不
法
投

棄
す
る
と
い
う
悪
質

な
業
者
も
い
ま
す
。

長
く
大
切
に
し
て
き

た
家
電
製
品
だ
か
ら

こ
そ
、
最
後
ま
で
き

ち
ん
と
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

違
法
な
回
収
業
者
にご注

意
！

エアコン ９９０円～
冷蔵庫・
冷凍庫

１７１㍑以上 ４，７３０円～
１７０㍑以下 ３，７４０円～

ブラウン管
テレビ

１６型以上 ２，４２０円～
１５型以下 １，３２０円～

液晶・
プラズマ

１６型以上 ２，９７０円～
１５型以下 １，８７０円～

洗濯機・衣類乾燥機 ２，５３０円～

場　　所 受付日時
誠運輸（株）
河合町大字穴闇
４９-１
☎0745-58-3277

月曜～土曜日
（祝日・

年末年始・
　盆は除く）

午前９時～
　午後５時

（正午～
午後１時は

除く）

センコー（株）
大阪主管支店
奈良 PD センター
大和郡山市横田町
１４１-１
☎0743-56-2329

指定引取場所（近隣） リサイクル料金
令和５年４月１日現在

※メーカーによって料金が異なります。
※�郵便局で払い込む場合は、払込手数料が

別途必要です。

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11
日は人権を確かめあう日）という意味です。
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この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後３日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線274）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

行 事 予 定
２月

16日（金）

マイナンバーカードの
交付・申請夜間受付
　◯所 役場１階　住民課窓口
　◯時 17：30～19：00
　◯問 住民課（☎内線162）

２月
29日（木）

〈２月の納期限〉
固定資産税（第４期）
　◯問 税務課（☎内線153）
国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料
（普通徴収・第８期）
　◯問 国保医療課（☎内線114）
介護保険料（普通徴収・第８期）
　◯問 福祉課（☎内線126）

３月
３日（日）

清流復活大作戦
～和歌に詠われた
　清き流れの復活をめざして～
　◯所 ２月１日号広報 P ８参照
　◯時 集合時間　８：00～８：30
　◯問 上下水道課
　　　（☎内線0745-74-2406）

３月
５日（火）

行政相談
　◯所 役場１階　第３会議室
　◯時 13：00～16：00
　◯問 住民課（☎内線163）

３月
10日（日）

マイナンバーカードの
交付・申請休日受付
　◯所 役場１階　住民課窓口
　◯時 ８：30～12：00
　◯問 住民課（☎内線162）

３月
15日（金）

マイナンバーカードの
交付・申請夜間受付
　◯所 役場１階　住民課窓口
　◯時 17：30～19：00
　◯問 住民課（☎内線162）

さようなら そして ありがとうさようなら そして ありがとう
　斑鳩町立斑鳩西幼稚園は、令和５年度末（令
和６年３月31日）で45年の歴史を閉じます。
４月からは、公私連携幼保連携型認定こども
園として、レイモンド斑鳩こども園に移行し
ます。
　これまでの歴史を振り返っていただけるよ
う、下記日程で、園を開放し、写真パネルを
掲示します。
　斑鳩西幼稚園に関わっていただいたみなさ
んに懐かしくご覧いただけたらと思っていま
す。お気軽にお越しください。（上履き、スリッ
パ等をお持ちください）

日　時　３月20日（祝・水）
　　　　午前９時～午後４時
問合せ　斑鳩西幼稚園
　　　　神南2-4-31（☎0745-74-3981）
※�できるだけ徒歩または自転車でお越しくだ

さい。

　園内を回られる時は密を避けてください。
混雑した時には入場を制限する場合があり
ます。

　旧園庭はレイモンド斑鳩こども園が建設
されましたので、新園舎への立ち入りはご
遠慮ください。
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斑鳩西幼稚園は
閉園となります


