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　掲載しているイベントなど
の情報は、10月30日時点で
の情報です。状況により変更
となる場合があります。

	

催　
し

人
権
講
演
会
・
人
権
セ
ミ
ナ
ー

音
に
の
せ
て
伝
え
た
い
こ
と

　
住
民
課
（
☎
内
線
１
６
３
）

　
生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

　
終
戦
か
ら
80
年
、同
和
対
策
審
議
会「
答

申
」
か
ら
60
年
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か

ら
30
年
。

　
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
を
通
し
て
、
反
戦
・

平
和
・
人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

講
師　
オ
カ
リ
ー
ナ
イ
カ
ル

　
　
　
飯
田 

美
和　
氏

子
育
て
支
援
講
座

「
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
マ
ヨ
ガ
」

　
　
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
１
５
２
）

日
時　
12
月
11
日（
木
）

第
１
部　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
20
分

�

（
受
付　
午
前
９
時
20
分
～
）

第
２
部　
午
前
10
時
50
分
～
11
時
40
分

�

（
受
付　
午
前
10
時
40
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
１
階　
療
育
ル
ー
ム

対
象　第

１
部　
生
後
６
か
月
～
１
歳
の
赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

令
和
７
年
12
月

町
議
会
定
例
議
会
の
日
程

　
議
会
事
務
局
（
☎
内
線
３
０
２
）

12
月
１
日（
月
）　
本
会
議
初
日

（
委
員
長
報
告
、
提
案
説
明
、
議
案
上
程
）

　
　
　
　
　
　
　
広
報
発
行
常
任
委
員
会

12
月
４
日（
木
）　
一
般
質
問

　
　
５
日（
金
）　
一
般
質
問

　
　
９
日（
火
）　
建
設
常
任
委
員
会

　
　
10
日（
水
）　
厚
生
常
任
委
員
会

　
　
11
日（
木
）　
総
務
常
任
委
員
会

　
　
15
日（
月
）　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
18
日（
木
）　
本
会
議
最
終
日

　
　
　
　
（
委
員
長
報
告
、
討
論
、
表
決
）

　
開
会
時
間
は
、
午
前
９
時
を
予
定
し
て

い
ま
す
。（
広
報
発
行
常
任
委
員
会
は
本

会
議
終
了
後
）
日
程
、
時
間
は
一
部
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
最
低
賃
金

時
間
額　

１
，０
５
１
円

（
令
和
7
年
11
月
16
日
発
効
）

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
す
べ
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
特
定
の
産
業
に

は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
奈
良
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
奈
良
労
働
局
賃
金
室

　
（
☎
０
７
４
２
㉜
０
２
０
６
）

第
２
部　
１
歳
～
１
歳
半
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
５
組
（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

持�

物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

申�

込　
11
月
17
日（
月
）～

27
日（
木
）に
子
育
て
支

援
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

地
域
子
育
て
教
室
「
ぷ
ち
保
育
室
」

12
月
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
」

　
　
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
１
５
２
）

日
時　
12
月
24
日（
水
）　

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
た
つ
た
保
育
園

対�

象　
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

持�

物　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
定
員　
10
組
（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

申�

込　
11
月
17
日（
月
）～
25
日（
火
）に
子

育
て
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲�未就園のお子さんに、
季節にあわせた活動を
提供する「ぷち保育室」

2025
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= 健康マイレージポイント対象事業です

ト
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催
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集
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知
ら
せ



広報いかるが配布員募集中！
斑鳩町シルバー人材センター

（☎0745-75-0884）
仕�事内容　月２回、町内各戸への町広報紙配

布業務です。指定配布期間（各３日間）内
であれば、ご都合にあわせて就業いただけ
ます。ぜひお申し込みください。
対象　町内在住の60歳以上の人
※�担当エリア・担当件数、報酬など詳しくは

お問い合わせください。

チャレンジ介護予防 !　　　
　65歳以上になると、気づかないうちに「体力・筋力の低下」が
進んでいきます。
　いつまでも健康で自立した生活を送るためには、元気なときから
介護予防に取り組むことが大切です。体力づくりや食生活の改善な
ど、日々の生活でできることからはじめましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
問合せ・申込　地域包括支援センター

（☎0745-75-4000、0745-74-5666）

参加するみなさんへ（お願い）
・�事前申込制としますので、前日までに

電話でお申し込みください。
　（申込のない人は当日参加できません）
・�体調の変化（発熱、体のだるさ、咳、

のどの痛み、頭痛、息苦しさなど）が
ある場合は、参加を中止しましょう。

免
疫
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
が
大
切
で
す
。
斑
鳩
町
栄
養

士
会
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
と
、
免
疫
力

を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
12
月
23
日（
火
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

　
　
　
（
受
付　
午
前
10
時
45
分
～
）

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
調
理
実
習
室

内
容　
講
義
と
ミ
ニ
ラ
ン
チ
試
食

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
用　
５
０
０
円

持�

物　
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
お

茶
定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

申�

込　
12
月
16
日（
火
）ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

も
ち
つ
き
大
会

　
　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
　
　
（
☎
０
７
４
５
�
１
０
０
０
）

　
も
う
す
ぐ
お
正
月
で
す
。
楽
し
く
み
ん

な
で
お
餅
を
つ
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
13
日（
土
）
午
前
10
時
～

　
　
　
（
お
餅
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

主�

催　
い
か
る
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会

赤
い
羽
根　
歳
末
た
す
け
あ
い

新
作
カ
レ
ン
ダ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　
　
斑
鳩
町
共
同
募
金
会
事
務
局

　
（
☎
０
７
４
５
�
５
１
２
２
）

　
「
地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
」
運
動
の
一

環
と
し
て
、
企
業
・
団
体
か
ら
社
会
貢
献

と
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
提
供
い
た
だ

き
、
新
作
カ
レ
ン
ダ
ー
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
通
じ
た
共
同
募
金
へ

の
寄
付
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所　
斑
鳩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）

期�
間　
12
月
５
日（
金
）～
令
和
８
年
１
月

30
日（
金
）（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定員 申　込

運
動
教
室

Ａ
コ
ー
ス

12月 3 日（水）
12月17日（水） 午後₁時30分

～₃時

（事前に血圧測定を）済ませてください

生き生きプラザ
斑鳩　１階
機能回復訓練
コーナー

ストレッチなど
の運動

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

なし 前日までに電
話でお申し込
みください。

※�運動教室は、
Ａ コ ー ス、
Ｂコースの
どちらかを
選択してく
ださい。

　�年間を通し
ての申込と
なります。

Ｂ
コ
ー
ス

12月10日（水）
12月24日（水）

栄
養
改
善
教
室

12月 1 日（月） 午前10時～
11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　
２階　会議室

「減塩」のお話
※�塩分測定をしますの

で、味噌汁等の汁の
みを50ml 程度持参
してください。

筆記用具 15人
（先着順）

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

12月16日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室1・2

フレイル予防
の体操

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

各20人
（先着順）12月22日（月） 午前10時～

11時30分
西公民館
集会室1・2

12月24日（水） 午前10時～
11時30分

法隆寺五丁地区
地域交流館
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cara v a n

認知症 su ppo
rter

生
駒
郡
地
域
ケ
ア
会
議

人
生
会
議
シ
リ
ー
ズ
②

医
療
と
介
護
と
自
分
の
人
生
セ
ミ
ナ
ー

～
い
よ
い
よ
Ａ
Ｃ
Ｐ
～

　
　
安
堵
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
３
�
２
５
２
３
）

　
シ
リ
ー
ズ
開
催
の
第
２
弾
。
医
療
や
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
人
生
を
自
分

ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
今
の
う
ち

か
ら
準
備
す
べ
き
こ
と
を
「
自
分
ご
と
」

と
し
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
き
た
主
人
公
と
家
族
が
、
今
後
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い

人
生
を
ど
う
選
択
し
て
い
く
の
か
、
会
場

の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

日
時　
12
月
23
日（
火
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
室
（
安
堵
町
東
安
堵
８
５
３
）

対
象　
生
駒
郡
内
４
町
に
在
住
の
人

費
用　
無
料

定
員　
１
４
０
人（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

申�

込　
電
話
ま
た
は
ｆ
ａ
ｘ
（
０
７
４
３

�
５
０
２
２
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

主
催　
生
駒
郡
地
域
ケ
ア
会
議

生
駒
郡
地
域
ケ
ア
会
議
と
は
？

　
生
駒
郡
４
町
と
医
療
介
護
の
専
門
職

団
体
で
、
医
療
と
介
護
に
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

0745-74-5666）
　IKARUGA カフェ【和】とは、認知症について理解を深める場です。
　認知症の人やご家族はもちろん、認知症に関心のある人ならどなたでも
ご参加いただけます。
　「もしかすると家族が認知症かも」や「最近、ご近所さんのようすが変
だな」といったご相談や、認知症の家族への介護の悩みなども、お聞かせ
ください。
　おしゃべりすることで交流や情報交換もできます。ぜひお気軽にお越し
ください。
対象　認知症に関心のある人　　費用　飲食代は実費負担
※都合により中止となる場合があります。

日　時：12月３日（水）
時　間：午前10時30分～正午
場　所：生き生きプラザ斑鳩内　
　　　　喫茶レインボーウォーク
参加費　無料（喫茶での飲食代は実費）
※予約優先（予約がなければその場で相談も可）
※個別相談にも対応できます。

場　　　所 開催日時 日　　程 問合せ・申込先
生き生きプラザ斑鳩内

喫茶レインボーウォーク
（小吉田1-12-35）

毎月第１水曜日
午前10時30分～正午 12月 3 日（水）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
グループホーム　カノンの扉

（阿波3-11-6）
毎月第２水曜日

午後１時30分～３時30分 12月10日（水） カノンの扉
（☎0745-74-6333）

法隆寺ｃａｆｅ
（興留7-7-8）

毎月第３木曜日
午前９時45分～11時15分 12月18日（木）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
創業支援センター

ふらっぴん♪
（神南5-14-16）

毎月第４火曜日
午前10時～11時30分 12月23日（火）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）

話せて
すっきりした！

同じ悩みの
ある人と
話せて
よかった！

本人が病院に行きたがら
ないときはどうしたら？

3

広報いかるがお知らせ版 11月号

I
い か る が

KARUGA カ
か ふ ぇ

フェ【和
【わ】

】

自分や家族の認知症のこと、
　　　　1人で悩んでいませんか？

認知症なんでも座談会のお知らせ認知症介護指導者
　　による

ト
ピ
ッ
ク
ス

催
　
　
し

募
　
　
集

お
知
ら
せ



	

募　
集

斑
鳩
町
文
化
芸
術
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

自
主
運
営
型
ク
ラ
ブ
募
集

　
　
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

　
（
☎
内
線
２
３
７
）

　
令
和
８
年
度
か
ら
の
休
日
の
中
学
校
部

活
動
の
地
域
展
開
に
伴
い
、
斑
鳩
町
文
化

芸
術
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
略
称
：

Ｉイ

カ

ス

ク

Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｃ
）
に
お
け
る
自
主
運
営
型
ク

ラ
ブ
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
等

活�

動
内
容　
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
団

体
の
運
営

募�

集
種
目　

直
営
型
ク
ラ
ブ
で
募
集
を

行
っ
て
い
な
い
種
目

受
付
期
限　
令
和
８
年
１
月
30
日（
金
）

依
頼
条
件
等

依�

頼
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
31
日

活
動
場
所　
お
も
に
町
が
所
有
す
る
施
設

活�

動
日　
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
の
う
ち

週
１
日
と
し
、
月
３
回
以
内

活�

動
時
間　

１
日
あ
た
り
３
時
間
以
内

（
大
会
等
参
加
な
ど
の
場
合
は
除
く
）

※�

そ
の
他
、
募
集
要
件
・
申
込
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

	

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
の
夜
間
受
付
を
行
い
ま
す

　
住
民
課
（
☎
内
線
１
６
２
）

　
平
日
の
開
庁
時
間
内
に
役
場
に
お
越
し

い
た
だ
け
な
い
人
は
、
次
の
と
お
り
受
付

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
受
付

日
時　
12
月
18
日（
木
）

　
　
　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

※
出
入
り
口
は
東
側
玄
関
の
み
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

に
は
、本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
方
法
、
持
ち
物
な
ど
は
、
住
民
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
交
付
・

申
請
方
法
に
よ
っ
て
持
ち
物
が
異
な
り

ま
す
）

※�

当
日
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
申

請
補
助
サ
ー
ビ
ス
や
健
康
保
険
証
と
し

て
の
利
用
申
込
補
助
は
行
い
ま
せ
ん
。

発
達
障
害
に
か
か
る
巡
回
相
談

　
福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　
発
達
障
害
に
つ
い
て
心
配
や
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。（
大
人
の
発
達
障
害
も
対
象
）

　
「
奈
良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
ぃ
あ
ー
」の
専
門
職
の
職
員
も
交
え
て
、

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
要
事
前
予
約
）

巡
回
相
談
日　
12
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
役
場
第
３
会
議
室

申�

込　
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
聞
き
取
り

と
、
巡
回
相
談
の
時
間
の
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

�　
な
お
、
相
談
枠
が
定
員
と
な
っ
た
時

点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
福
祉
の
電
話
相
談

「
萌　
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　
　
社
会
福
祉
法
人　
萌　

　
（
☎
０
７
４
３
�
０
８
２
１
）

　
精
神
障
害
者
と
家
族
の
支
援
を
し
て
い

る
社
会
福
祉
法
人
萌
で
は
、
障
害
者
週
間

の
時
期
に
、
広
く
県
民
を
対
象
に
し
た
電

話
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日
が

続
く
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
安
で
し
か

た
な
い
、
精
神
科
へ
の
受
診
や
薬
へ
の
不

安
な
ど
、
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
の
資
格

を
持
っ
た
相
談
員
が
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
困
っ
て
い

る
こ
と
や
つ
ら
い
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
、

支
援
機
関
や
制
度
の
情
報
提
供
を
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

　
12
月
１
日（
月
）～
５
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

相
談
電
話
番
号　
０
７
４
３
�
５
６
３
９

※
相
談
無
料
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

実
施
主
体　
社
会
福
祉
法
人　
萌　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　
奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
斑
鳩
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
斑
鳩
事
務
所

で
は
、
有
効
期
間
が
満
了
を
迎
え
る
水
道

メ
ー
タ
ー
を
無
償
で
交
換
し
て
い
ま
す
。

来
月
は
次
の
と
お
り
作
業
を
行
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

取
替
期
間　
12
月
12
日（
金
）～
25
日（
木
）

取�

替
地
区　
服
部
１・
２
丁
目
、
五
百
井

１
丁
目
、
龍
田
２
丁
目

※�

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委�

託
業
者

　
（
株
）エ
ン
ジ
ニ
ア
・

　
サ
カ
ウ
エ
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問合せ
税務課（☎内線155）

【留意事項】	・各アプリ事業者のホームページ等で、使い方をよく確認のうえご利用ください。
	 ・スマートフォン決済アプリで納付した場合、領収証書は発行されません。
	 ・対象税目は、町県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）です。

※ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

【支払い予約機能がある
主なスマートフォン決済アプリ】

ＰａｙＰａｙ・楽天Ｐａｙ　など

eL-Q
R

（納付書イメージ）

5

広報いかるがお知らせ版 11月号

第３回 いかるがの里 聖徳太子マラソン

「マラソンの部」
ポスターなどのデザイン

　生涯学習課（☎内線224）
　第３回 いかるがの里 聖徳太子マラソン「マラ
ソンの部」で使用する印刷物のデザインを、斑鳩
町と官学連携協定を締結する大阪芸術大学デザイ
ン学科３回生の倉元晴菜さんに制作いただきまし
た。
　令和８年２月８日（日）に開催する「マラソンの
部」大会チラシ、大会ポスター、バックパネル、
大会プログラムなどに掲載し、大会当日含め、大
会終了まで町内の掲示板や公共施設に掲示します。
　大阪芸術大学のみなさん、デザイン学科倉元晴
菜さん、デザインの制作ありがとうございました。

もう忘れない！アプリの支払い予約で安心の町税支払い
　対応するスマートフォン決済アプリで地方税統一ＱＲコード（ｅＬ - ＱＲ）を読み込み、日付を指定して支払
い予約機能を利用すると、口座振替のように自動的にお支払いすることができます。

うっかり支払い忘れを防ぐためにも、あなたも試してみませんか？
固定資産税（３期・４期）、町県民税（普通徴収 ４期）のお支払いに、今すぐ備えましょう！！
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宝
く
じ
の
助
成
金
で
発
電
機

な
ど
の
防
災
資
機
材
を
整
備

　
安
全
安
心
課
（
☎
内
線
２
７
２
）

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し

て
、
龍
田
三
地
区
自
主
防
災
組
織
連
絡
会
が

発
電
機
や
救
助
工
具
セ
ッ
ト
、
物
置
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
防
災
資
機
材
を
整
備
し
、
10
月
５

日
に
お
披
露
目
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

龍
田
三
地
区
自
主
防
災
組
織
連
絡
会
は
、

周
辺
地
域
の
災
害
の
被
害
防
止
や
軽
減
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
７
つ
の
自
主
防
災
組
織
に

よ
り
構
成
し
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
た
資
機
材

は
、
災
害
時
を
始
め
、
防
災
訓
練
や
、
防
災

啓
発
活
動
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

大
規
模
な
土
地
取
引
の
届
出

　
　
奈
良
県
ま
ち
づ
く
り
推
進
局

　
　
県
土
利
用
政
策
課

　
（
☎
０
７
４
２
㉗
８
４
８
４
）

　
国
土
利
用
計
画
法
は
、
適
正
か
つ
合
理

的
な
土
地
利
用
の
確
保
を
は
か
る
た
め
土

地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
土
地
取
引
に
関
す
る
契
約（
予
約
含
む
）

を
し
た
と
き
は
、権
利
取
得
者
（
買
主
等
）

は
、
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内
に
土

地
売
買
な
ど
の
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

届
出
が
必
要
な
土
地
面
積

　
市
街
化
区
域　
　
　
２
，
０
０
０
㎡
以
上

　
市
街
化
調
整
区
域　
５
，
０
０
０
㎡
以
上

　
都
市
計
画
区
域
外
１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

届�

出
先　

届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
添
付
書
類
（
契
約
書
の
写
し
、
地

図
な
ど
）
と
と
も
に
、
土
地
の
所
在
す

る
市
町
村
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

審�

査
内
容　
土
地
の
利
用
目
的
が
土
地
利

用
基
本
計
画
な
ど
の
土
地
利
用
に
関
す

る
計
画
に
適
合
し
な
い
場
合
に
は
、
利

用
目
的
の
変
更
を
勧
告
し
、
是
正
を
求

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

罰�

則　
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の

届
出
を
し
た
り
す
る
と
６
か
月
以
下
の

懲
役
、
ま
た
は
、
１
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」
で
す

　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
４
）

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労
働
省
と

協
力
し
て
、毎
年
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

と
位
置
づ
け
、
国
民
の
み
な
さ
ん
に
公
的

年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
額

を
確
認
し
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い

を
巡
ら
せ
て
い
た
だ
く
日
と
し
て
、「
年
金

の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
の

確
認
や
年
金
受
給
見
込
額
を
試
算
で
き
る

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を
利
用
し
、
未

来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
、
奈
良
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
奈
良
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
２
㉟
１
３
７
１
）

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（https://w

w
w

.nenkin.go.jp

）

●
国
民
年
金
に
つ
い
て

　
働
く
世
代
が
保
険
料
を
出
し
あ
い
、
そ

れ
を
財
源
と
し
て
老
齢
世
代
に
年
金
を
支

給
す
る
、
世
代
と
世
代
の
助
け
あ
い
の
し

く
み
が
「
国
民
年
金
」
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
れ
な
い
場
合
や
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
際
の
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
納
付
す

る
か
、
納
付
が
困
難
な
場
合
は
免
除
・
猶

予
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　待ち時間短縮のため、年金事務所での年金相談・お手続
きの際は予約相談をご利用ください。予約の申し込みは、
下記の「予約受付専用電話」へ

０５７０－０５－４８９０
＜予約受付時間　月～金（平日）8:30～17:15＞

※�予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付けしてい
ます。

※�予約の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書
をご準備ください。

日本年金機構からのお知らせ
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消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
代
引
き
配
達
」
を
利
用
し
た

ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
を
‼

事
例　
ネ
ッ
ト
通
販
で
有
名
ス
ポ
ー
ツ

メ
ー
カ
ー
の
婦
人
用
ス
ラ
ッ
ク
ス
が
通

常
価
格
よ
り
か
な
り
安
か
っ
た
の
で
注

文
し
た
。
初
め
て
の
通
販
サ
イ
ト
だ
っ

た
の
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払
い

は
不
安
に
思
い
、
代
引
き
配
達
を
選
択

し
た
。
商
品
は
届
い
た
が
、
ブ
ラ
ン
ド

ロ
ゴ
が
な
い
偽
物
の
粗
悪
品
だ
っ
た
。

　
　
返
品
し
た
い
と
思
い
、
サ
イ
ト
を
確

認
し
た
が
、
連
絡
先
の
記
載
が
な
い
。

商
品
は
海
外
か
ら
届
い
た
よ
う
で
、
日

本
国
内
に
あ
る
配
送

セ
ン
タ
ー
が
送
り
主

に
な
っ
て
お
り
何
度

も
連
絡
を
入
れ
る
が
、

つ
な
が
ら
な
い
。

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
》

・�

代
引
き
配
達
で
は
、
宅
配
業
者
に
代
金

を
支
払
い
、
荷
物
を
受
け
取
り
、
開
封

後
に
商
品
を
確
認
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
商
品
に
問
題
が
あ
っ
て
も
代
金
を

支
払
っ
た
後
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
通

販
サ
イ
ト
に
問
題
が
あ
っ
て
も
、
宅
配

業
者
に
通
販
サ
イ
ト
の
連
絡
先
の
提
供

や
返
品
、
補
償
等
の
対
応
を
求
め
る
こ

と
は
困
難
で
す
。

・�

通
販
サ
イ
ト
か
ら
依
頼
を
受
け
た
発
送

代
行
事
業
者
が
依
頼
人（
荷
主
）に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

代
引
き
配
達
だ
か
ら
と
い
っ
て
安
心
せ

ず
、
し
く
み
や
特
徴
を
理
解
し
た
う
え

で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

通
販
サ
イ
ト
の
住
所
や
連
絡
先
の
記
載

が
あ
る
か
、
そ
の
住
所
に
事
業
者
が
所

在
し
て
い
る
か
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

・�

相
場
よ
り
極
端
に
安
い
場
合
は
要
注
意

で
す
。
日
本
の
メ
ー
カ
ー
商
品
の
場
合

は
、
公
式
サ
イ
ト
の
注
意
喚
起
を
確
認

す
る
こ
と
も
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た

め
に
は
有
効
で
す
。

　

�　
困
っ
た
時
は
、
早
め

に
消
費
相
談
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は
相
談
を

消
費
生
活
相
談
日

　
毎
週
木
曜
日　
午
後
１
時
～
４
時

※�

第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時
～
正
午
・

午
後
１
時
～
４
時

※
月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

詳
し
い
日
程
は
、
11
月
号
広
報
の
相

談
日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
安
全
安
心
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
内
線
２
７
３
）

政策財政課（☎内線252）
　配偶者・パートナーからの暴力、性犯罪、セクシュ
アル・ハラスメント、ストーカー行為など女性に対す
る暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、
男女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要
な課題です。
　女性に対する暴力は、家庭内の問題や個人的な問題
として考えられがちで、表面に出にくい特徴がありま
す。DV や性暴力に気づいたり相談されたりしたとき
は、被害にあわれた人に寄り添って話を聞くことから
はじめてみましょう。女性に対する暴力にお悩みの人
は、専門の相談窓口もご活用ください。

奈良県女性センター　女性相談コーナー
（相談・予約専用 ☎0742-22-1240）

日時：�火曜～土曜・日曜日、祝日（月曜日が祝日の場
合の直後の平日、年末年始を除く）

　　　午前９時～午後５時
　　　（午後１時～２時を除く）
相談場所：奈良県女性センター
　　　　　（奈良市東向南町６）
※面接相談は事前予約制、
　電話相談は予約不要

●相談内容
　�　家族、人間関係、生き方、育児、暴力、ハラスメ

ントなど女性が抱えるさまざまな不安や悩み、困り
ごとをカウンセラーが相談者の立場に立ってお聞き
します。
●申込
　予約専用　☎：0745-75-9269
　（土曜、日曜日、祝日・年末年始を除く

　　午前８時30分～午後５時15分）
●相談日時
　毎月第４金曜日 午後１時～４時20分
　（一人50分程度）
※�自宅にインターネット環境がない場合は、役場のパ

ソコンなどから相談できます。
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11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動期間」です

女性カウンセラーによる
女性のための相談窓口

（オンライン無料相談・予約制）
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この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後３日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線274）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

行 事 予 定

認知症簡易チェックシステム「これって認知症？」「わたしも認知症？」をご活用ください。
認知症簡易チェックシステム

斑鳩町認知症ケアパス

　斑鳩町では、「認知症になっても本人の意思が尊重され、できるかぎり住み慣れた地域のよい環境で暮らし続
けることができる斑鳩町」を基本目標として、認知症への理解を深めるための普及啓発や、やさしいまちづくり
に取り組んでいます。認知症への理解や、活動へのご協力をよろしくお願いします。

問合せ　地域包括支援センター（☎0745-75-4000・0745-74-5666）

　認知症は初期の段階で発見することが大切です。
　斑鳩町では、認知症対策の一環として、気軽にいつでもチェックができ、その場で結果にも
とづき相談窓口に連絡できるシステムがあります。
　物忘れなどが気になる人は、ぜひこのシステムでチェックして、認知症の予防や早期発見に
役立ててください。

　「認知症ケアパス」とは、認知症の人やその家族が、状況に応じて、いつ、どこで、どのよ
うな支援が受けられるのかや、生活の工夫や対応方法がわかるように、標準的な流れを示した
ガイドブックです。
　斑鳩町でも、斑鳩町独自のケアパスを作成しています。認知症への理解を深めるためにも、
この認知症ケアパスをご活用ください。

11月
23日
（祝・日）

第７回いかるがマルシェ
　◯所 史跡中宮寺跡歴史公園
　◯時 10:00～16:00 　
　◯問 斑鳩町商工会事務局

（☎0745-74-2500）

11月
30日（日）

斑鳩町紅葉まつり
　◯所 県立竜田公園内
　◯時 10：00～15：00
　◯問 斑鳩町紅葉まつり実行委員会
　　事務局（法隆寺 i センター内）

　　　　　（☎0745-74-6800）
12月

1日（月）
〈11月の納期限〉
介護保険料（普通徴収・第５期分）
　◯問 福祉課（☎内線120）

12月
1日（月）

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
　（普通徴収・第５期分）
　◯問 国保医療課（☎内線114）

12月
2日（火）

行政相談
　◯所 役場１階　第３会議室
　◯時 13：00～16：00
　◯問 住民課（☎内線163）

12月
12日（金）

人権講演会・人権セミナー
　「音にのせて伝えたいこと」
　◯所 中央公民館　大ホール
　◯時 13：30～15：00
　◯問 中央公民館
　　　（☎0745-74-1511）

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11
日は人権を確かめあう日）という意味です。
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認知症について理解を深めましょう認知症について理解を深めましょう
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