
お知らせ版
令和８年７月15日号

斑鳩町役場斑鳩町役場
TELTEL	 0745（74）1001	0745（74）1001
faxfax	 0745（74）1011	 0745（74）1011

ホームページ：ホームページ：
https://www.town.ikaruga.nara.jp/https://www.town.ikaruga.nara.jp/

メールアドレスメールアドレス：：
info@town.ikaruga.nara.jpinfo@town.ikaruga.nara.jp

　掲載しているイベントなど
の情報は、６月30日時点で
の情報です。状況により変更
となる場合があります。

令
和
9
年
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

の
開
催　

生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

　
20
歳
の
大
切
な
節
目
に
、
未
来
を
担
う

若
者
た
ち
が
自
立
し
、
責
任
あ
る
大
人
と

し
て
社
会
に
歩
み
だ
す
こ
と
を
祝
い
、
励

ま
す
た
め
に
、
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催

し
ま
す
。

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
開
催
日
時

　
令
和
９
年
１
月
11
日（
祝
・
月
）

　
午
前
10
時
30
分
～

　
（
午
前
10
時
受
付
開
始
）

場
所　
い
か
る
が
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
18
年
４
月
２
日
～

　
　
平
成
19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

「
二
十
歳
の
主
張
」
発
表
者
募
集

　
生
涯
学
習
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

　

令
和
９
年
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
で

「
二
十
歳
の
主
張
」
を
発
表
し
て
い
た
だ

け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
一
生
に
一
度
の

こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
の
「
夢
や
目
標
」

な
ど
を
、
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ　
「
二
十
歳
の
主
張
」

　

�

自
分
の
体
験
、
夢
や
思
い
な
ど
を

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
（
４
枚
程
度
）

に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※
発
表
時
間
は
５
分
程
度

募�

集
人
数　
若
干
名
（
選
考
に
よ
り
発
表

者
を
決
定
し
ま
す
）

応�

募
方
法　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

職
業
（
学
校
名
・
学
年
・
勤
務
先
）、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

の
う
え
、
発
表
用
原
稿
を
９
月
30
日

（
水
）ま
で
に
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
生
涯
学
習
課
へ
持
参

　
　

�（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
・
郵
送
（
宛
先
〒
６
３
６
－
０
１
９
８

　
　
斑
鳩
町
役
場　
生
涯
学
習
課

　
　
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
係
）

　
・
Ｅ
メ
ー
ル

　
　

�（syougai@
tow

n.ikaruga.
nara.jp

）

※
応
募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

	

催　
し

こ
ど
も
考
古
学
教
室

勾
玉
づ
く
り
体
験

地
域
振
興
課
（
斑
鳩
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
２
０
０
）

日
時　
８
月
23
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館　
創
作
室

対�

象　
町
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
と
そ

の
保
護
者

参�

加
費　
１
人
あ
た
り
の
材
料
費
３
０
０

円
＋
保
険
料
１
０
０
円
程
度
（
当
日
徴

収
）

定�

員　
10
組
20
人
程
度
（
事
前
申
込
制
・

先
着
順
）

申�

込　
７
月
18
日（
土
）～
８
月
10
日（
月
）

に
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

今
回
か
ら
、
申
込
方
法
が
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
の
申
込
に
な
り
ま

す
。
電
話
・
窓
口
で
の
申

込
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

第１回人権セミナー
「日本文化と人権」

生涯学習課（☎内線223）
　三味線音楽を通して、日本文化と人権意識につ
いて、今日の生活と結び付けて考えるきっかけと
します。
日時　８月29日（土）午後１時30分～３時
場所　中央公民館　大ホール
講師　王寺南義務教育学校教員　藤井 武希　氏
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子
育
て
支
援
講
座

「
子
ど
も
の
食
事
と

　
　
　
　
　
　
お
や
つ
作
り
」

　
　
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
１
５
２
）

日
時　
8
月
4
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付　
午
前
9
時
45
分
～
）

場�

所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　
保
健
セ

ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対�

象　
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者

持�

物　
筆
記
用
具
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
、
手
洗
い
時
に
使
用
す

る
手
拭
き
タ
オ
ル

定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

申�

込　

7
月
21
日（
火
）～
27
日（
月
）に
、

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
託
児
申
込
も
一

緒
に
で
き
ま
す
。

託�

児　
生
後
５
か
月
か
ら
。（
希
望
者
の
み
）

当
日
、
午
前
９
時
45
分
ま
で
に
生
き
生

き
プ
ラ
ザ
１
階
療
育
ル
ー
ム
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

今
回
か
ら
、
申
込
方
法
が
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
の
申
込
に
な
り
ま
す
。
電
話
・

窓
口
で
の
申
込
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
和
川
サ
イ
ク
ル
月
間
２
０
２
６

　
　
大
阪
都
市
計
画
局

　
（
☎
０
６
－
６
２
１
０
－
９
８
１
２
）

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
き
っ
か
け
と
し
て
大

和
川
周
辺
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、
８
月
１
日
か
ら
11
月
29
日
ま

で
の
期
間
に
、
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

期
間　
８
月
１
日（
土
）～
11
月
29
日（
日
）

場
所　
大
和
川
流
域

内
容　

①�

大
和
川
周
遊
サ
イ
ク
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
２
０
２
６　
期
間
中
に
自
転
車
で

大
和
川
流
域
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

め
ぐ
る
こ
と
で
素
敵
な
景
品
が
当
た
る

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。
無

料
の
ア
プ
リ
「
ス
ポ
ッ
ト
ツ
ア
ー
」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

②
エ
リ
ア
内
の
各
種
イ
ベ
ン
ト

主
催　
大
阪
府
、
奈
良
県

参�

画
自
治
体　
大
阪
市
、
堺
市
、
八
尾
市
、

松
原
市
、
藤
井
寺
市
、
羽
曳
野
市
、
柏

原
市
、
三
郷
町
、
王
寺
町
、
平
群
町
、

斑
鳩
町
、
安
堵
町
、
大
和
郡
山
市
、
上

牧
町
、
広
陵
町
、
河
合
町
、
桜
井
市

協�

力　
近
畿
地
方
整
備
局
大
和
川
河
川
事

務
所

※�

詳
し
く
は
特
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

チャレンジ介護予防 !　　　
　65歳以上になると、気づかないうちに「体力・筋力の低下」が
進んでいきます。
　いつまでも健康で自立した生活を送るためには、元気なときから
介護予防に取り組むことが大切です。体力づくりや食生活の改善な
ど、日々の生活でできることからはじめましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
問合せ・申込　地域包括支援センター

（☎0745-75-4000、0745-74-5666）

参加するみなさんへ（お願い）
・�事前申込制としますので、前日までに
電話でお申し込みください。

　（申込のない人は当日参加できません）
・�体調の変化（発熱、体のだるさ、咳、
のどの痛み、頭痛、息苦しさなど）が
ある場合は、参加を中止しましょう。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定員 申　込

運
動
教
室

Ａ
コ
ー
ス

 8 月 5 日（水）
 8 月19日（水）午後₁時30分～₃時

（事前に血圧測定を）済ませてください

生き生きプラザ
斑鳩　１階
機能回復訓練
コーナー

ストレッチなど
の運動

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

なし 前日までに電
話でお申し込
みください。

※�運動教室は、
Ａコース、
Ｂコースの
どちらかを
選択してく
ださい。
　�年間を通し
ての申込と
なります。

Ｂ
コ
ー
ス
 8 月26日（水）

栄
養
改
善
教
室

 8 月17日（月） 午前10時～
11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　
２階　会議室

「シニアの防災」
「抗酸化食材で
認知症予防」の
お話

筆記用具 15人
（先着順）

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

 8 月18日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室1・2

フレイル予防
の体操

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

各20人
（先着順） 8 月24日（月） 午前10時～

11時30分
西公民館
集会室1・2

 8 月26日（水） 午前10時～
11時30分

法隆寺五丁地区
地域交流館
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cara v a n

認知症 su ppo
rter

	

募　
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
　
建
設
農
林
課

　
（
☎
内
線
２
１
３
、２
１
４
）

募
集
住
宅
と
募
集
戸
数

　
追
手
団
地　
３
Ｄ
Ｋ
１
階 

１
戸

　
　
　
　
　
　
３
Ｄ
Ｋ
２
階 

１
戸

入
居
資
格

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
。

・�

町
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で
市
町

村
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
。

・�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
（
事
実
上
婚
姻
と
同
様
の
事

情
に
あ
る
人
、
ま
た
は
３
か
月
以
内
の

婚
姻
予
定
者
を
含
む
）
が
あ
る
人
。

・�

斑
鳩
町
町
営
住
宅
条
例
に
定
め
ら
れ
た

基
準
月
収
額
以
内
の
収
入
で
あ
る
人
。

※�

単
身
で
の
申
し
込
み
が
可
能
な
場
合

や
、
入
居
の
際
の
連
帯
保
証
人
が
免
除

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

建
設
農
林
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
用
紙
配
布
・
受
付

　
７
月
15
日（
水
）～
８
月
７
日（
金
）

　
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※�

申
込
が
多
数
の
場
合
、
抽
選
と
な
り
ま

す
。

第
30
回　
奈
良
県
高
齢
者

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
奈
良
県
歯
科
医
師
会

　
（
☎
０
７
４
２
㉝
０
８
６
１
）

応
募
資
格

　

�

県
内
在
住
の
70
歳
以
上
で
歯
の
健
康
な

人
（
若
干
の
欠
損
歯
、か
ぶ
せ
な
ど
可
）

※�

第
27
回
、
第
28
回
、
第
29
回
の
最
優
秀

賞
受
賞
者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

応�

募
方
法　
郵
便
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

生
年
月
日
、
性
別
、
年
齢
を
明
記
し
、

〒
６
３
０
－
８
０
０
２　
奈
良
市
二
条

町
2
丁
目
9
－
2
奈
良
県
歯
科
医
師

会
・
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
係

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）
先
着
１
２
０
人

審
査
・
表
彰

日
時　
10
月
8
日（
木
）

　
　
　
正
午
～
午
後
4
時
30
分

場
所　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

　
（
奈
良
市
二
条
町
2
丁
目
9
－
2
）

※�

８
０
２
０
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

さ
れ
、
最
優
秀
賞
受
賞
者
に
は
後
日
、

知
事
か
ら
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

主�

催　
一
般
社
団
法
人 

奈
良
県
歯
科
医

師
会

共
催　
奈
良
県

後�

援　
一
般
財
団
法
人
奈
良
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会 

　
公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財
団

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、
0745-74-5666）

　IKARUGAカフェ【和】とは、認知症について理解を深める場です。
　認知症の人やご家族はもちろん、認知症に関心のある人ならどなたでも
ご参加いただけます。
　「もしかすると家族が認知症かも」や「最近、ご近所さんのようすが変
だな」といったご相談や、認知症の家族への介護の悩みなども、お聞かせ
ください。
　おしゃべりすることで交流や情報交換もできます。ぜひお越しください。
対象　認知症に関心のある人　　費用　飲食代は実費負担
※都合により中止となる場合があります。

場　　　所 開催日時 日　　程 問合せ・申込先
生き生きプラザ斑鳩内
喫茶レインボーウォーク
（小吉田1-12-35）

毎月第１水曜日
午前10時30分～正午 ８月 5 日（水）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
グループホーム　カノンの扉

（阿波3-11-6）
毎月第２水曜日

午後１時30分～３時 ８月12日（水） カノンの扉
（☎0745-74-6333）

法隆寺ｃａｆｅ
（興留7-7-8）

毎月第３木曜日
午前９時45分～11時15分 ８月20日（木）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
創業支援センター
ふらっぴん♪

（神南5-14-16）
毎月第４火曜日

午前10時～11時30分 ８月25日（火）
地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
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エコるが事務局　環境対策課（☎内線133）

毎日のエコ、川柳でよんでみよう♪エコ川柳を募集

未来の地球を考えよう！ポスター・エコお絵かきを募集

　マイバッグ、節電、食品ロス削減、ごみの分別など、毎日の暮らしの中には、たくさんの「エコ」
があります。
　普段の生活の中で、「これって地球にやさしいな」と感じることや、自分が心がけているエコな取組
みなど、五・七・五のリズムにのせて楽しく表現してみませんか。

　地球温暖化対策は、人類共通の課題であり、すべての人が積極的に取り組むことが必要です。
　ＳＤＧｓ（国連で採択された持続可能な開発目標）では、17の国際目標のうち、目標13で、「気候
変動に具体的な対策を」と掲げられています。
　次世代を担う子どもたちや住民のみなさんに、ＳＤＧｓや地球温暖化対策について理解と関心を深
めてもらい、今後の取り組みを推進するため、「ＳＤＧｓ・地球温暖化対策啓発ポスター」と「エコお
絵かき」を募集します。ぜひ、ご応募ください。

テ�ーマ　ごみ問題、地球温暖化問題など、身近な環境に
関すること

応募点数　１人何作品でも可

応募資格　町在住または在勤の人

応募方法　①②いずれかの方法で応募してください。
①�所定の応募用紙に必要事項を記入し、応募箱へ投函。
　応�募箱設置場所　役場環境対策課、中央・東・西公民
館・生き生きプラザ斑鳩総合窓口、いかるがホール

②�応募作品とあわせて、応募者の氏名、住所、電話番号
を記入のうえ、次のいずれかで提出。
　・郵送（〒636-0198　斑鳩町役場 環境対策課）
　・ｆａⅹ（0745-74-1011）
　・Ｅメール（kankyou@town.ikaruga.nara.jp）

募集形式　
①幼児の部（エコお絵かき）
　Ａ４サイズ以上のコピー用紙または画用紙
②子どもの部・③一般の部
　画用紙のサイズは、Ｂ３判または四つ切
・向きはヨコ。絵と一緒に、標語やキャッチコピーも必ず描いてください。
・画材は、クレヨン、クレパス、絵の具、水彩、デジタルなど自由です。
・優秀作品には、賞状と記念品を贈呈します。
・�応募作品は、公共施設やイベント、広報、町ホームページ等で啓発活動
に使用させていただきます。
・�その他、詳しくは、町ホームページまたは環境対策課で配布
するチラシをご覧ください。

応募締切　９月９日（水）必着

審�査・賞　エコるがで、応募作品の中か
ら優秀作品を５～10点程度選考しま
す。最優秀作品は、11月28日開催予
定の環境イベント「エコフェスタ
２０２６斑鳩」の参加者投票で決定し
ます。優秀作品には、賞状と記念品を
贈呈します。

その他
・�作品は自作で未発表のものに限ります。
・応募作品は返却しません。
・�優秀作品の著作権は、
　エコるがに帰属します。

対象　
①幼児の部
　（エコお絵かき）
　町在住の未就学児
②子どもの部　
　町在住の小中学生
③一般の部　　
　町在住の人
応募締切
　９月９日（水）必着
　�環境対策課（エコるが
事務局）へ提出してく
ださい。
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斑鳩町地球温暖化対策地域協議会（愛称：エコるが）主催事業
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放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
　
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
２
⑳
７
８
７
０
）

　
放
送
大
学
は
、
令
和
８
年
10
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
１
０
０
歳
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
８
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な
く
、
学
生
は
授

業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に

受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
・
心
理
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
卒
業
す
れ
ば
学

士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

授
業
料　
１
２
，
０
０
０
円
／
1
科
目

　
　
　
　
（
入
学
金
は
別
）

出
願
期
間

　
第
１
回
は
８
月
31
日（
月
）ま
で

　
第
２
回
は
９
月
９
日（
水
）ま
で

※�

学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
半
年
ご

と
に
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。（
半
年
だ

け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
）

※�

資
料
を
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

※�

資
料
請
求
・
詳
細
は
放
送
大
学
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
か
ら
も
可
能
で
す
。

　

https://www.ouj.ac.jp

【申請にあたっての注意事項】
・申請を希望する人は必ず事前にご相談ください。（対象となるか確認を行います）
・申請より前に着工や創業・新規事業所の開設を行った場合は、申請できません。
・申請件数が募集件数を上回った場合は、別途通知します。

【申請件数が募集件数を上回った場合】
・優先要件（「申請者が町内在住者」等）に基づき補助対象者を決定します。
・�同条件で申請件数が募集件数を上回った場合は、公開抽選により補助対象者を決定
します。

＜創業・新規事業所の開設を行おうとする事業者＞
　最大２５万円補助（補助率１/２以内）
募集件数：１件
追加募集期間：７月２１日（火）～８月３１日（月）

　地域振興課（☎0745-70-1200）

	

お
知
ら
せ

８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
」
で
す

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　
食
中
毒
は
、
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
家
庭
で
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
食
品
を
購
入
し
て
か
ら
食
べ
る
ま
で
の

過
程
で
、
食
中
毒
菌
を
「
つ
け
な
い
・
ふ

や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
」
を
心
が
け
、

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。・�石けんで手を洗う

・�生の肉や魚と食品
を分ける

・�すぐに冷蔵・冷凍
・�調理した食品は長
時間放置しない

・�中心部までしっか
り加熱（75℃で
１分以上）
・�調理器具は清潔に
し、消毒する

対象地域 その他地区（町内全域）

業　　種
全業種
※フランチャイズ契約やチェーンストア等の契約に基づく事業は不可

補助対象
経　　費

①事業所の新設に伴う改修等に係る費用、②設備および備品購入費、③補助事業の
実施に必要な広告宣伝費、④事業所に係る賃借料（事業開始後12か月分）
※①～④のいずれも諸条件あり

詳細は
町ホームページへ
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広報いかるがお知らせ版 ７月号

斑鳩町創業支援事業補助金の追加募集

食中毒予防の３原則
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有
害
・
危
険
な
ご
み
収
集
日

　
環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）

　
町
で
は
、
第
５
水
曜
日
に
「
有
害
・
危

険
な
ご
み
」
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　
次
回
の
回
収
日
は
、
７
月
29
日（
水
）で

す
。
午
前
８
時
ま
で
に
、
中
身
が
わ
か
る

透
明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
、
ひ
も
を
か

け
る
か
口
を
し
ば
っ
て
、
決
め
ら
れ
た
集

積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回�

収
品
目　

①
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
ガ
ス
缶　
②
蛍
光
管　
③
乾
電

池
類　
④
ラ
イ
タ
ー　
⑤
水
銀
式
体
温

計
、
温
度
計

※�

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
（
充
電
式
バ
ッ

テ
リ
ー
）
は
「
有
害
・
危
険
な
ご
み
」

と
し
て
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
販
売
店
等

に
問
い
合
わ
せ
る
か
、
環
境
対
策
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
燃
ご
み
の
出
し
方

　
環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）

　
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
不
燃
ご
み

が
出
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
不
燃
ご
み

の
出
し
方
に
つ
い
て
、
お
も
な
例
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、
ご
み
を
出
す
時
は
ル
ー
ル

に
し
た
が
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ご
み
袋
か
ら
は
み
出
し
て
い
る

　
指
定
袋
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
取
っ
手
同
士
を
結

ん
で
く
だ
さ
い
。

②�

ゴ
ル
フ
バ
ッ
ク
な
ど
、
袋
に
入
ら
な
い

長
い
も
の
を
、
２
つ
の
袋
で
上
下
に
挟

む
よ
う
に
し
て
出
し
て
い
る

　

�

１
つ
の
指
定
袋
で
入
ら
な
い
場
合
は
、

粗
大
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

粗
大
ご
み
な
ど
に
、
不
燃
ご
み
指
定
袋

を
貼
り
付
け
て
出
し
て
い
る

　

�

指
定
袋
に
入
ら
な
い
場
合
は
、
粗
大
ご

み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

粗
大
ご
み
は
、
粗
大
ご
み
処
理
予
約
事

務
所
へ
電
話
予
約
の
う
え
、
軒
先
収
集

を
依
頼
す
る
か
、
衛
生
処
理
場
へ
直
接

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
別
途
、
処

理
手
数
料
が
必
要
で
す
）

　
粗
大
ご
み
処
理
予
約
事
務
所

　
（
☎
・
fax
０
７
４
５
�
３
６
６
３
）

　
衛
生
処
理
場（
幸
前
２
丁
目
８
番
９
号
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
２
３
７
１
）

④�

枝
葉
・
草
類
の
町
指
定
袋
に
、
ま
な
板

な
ど
の
加
工
木
材
が
入
れ
ら
れ
て
い
る

　

�

ま
な
板
な
ど
の
加
工
木
材
は
、
不
燃
ご

み
で
す
。
枝
葉
・
草
類
の
町
指
定
袋
に

は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤�

持
つ
と
破
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
重
い
ご

み
が
入
っ
て
い
る

　

�

持
ち
上
げ
て
指
定
袋
が
破
れ
て
し
ま
う

場
合
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
袋
が

破
れ
な
い
程
度
に
分
け
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

⑥
有
害
・
危
険
な
ご
み
が
混
ざ
っ
て
い
る

　

�

電
池
・
ラ
イ
タ
ー
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

用
ガ
ス
缶
な
ど
は
有
害
・
危
険
な
ご
み

に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
収
集
中
な
ど

に
発
火
し
、
火
災
事
故
に
つ
な
が
る
た

め
、
と
て
も
危
険
な
も
の
で
す
。

⑦
猫
の
砂
に
フ
ン
が
混
ざ
っ
て
い
る

　

�

猫
の
フ
ン
は
可
燃
ご
み
で
す
。
猫
の
砂

の
み
、
不
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

⑧�

レ
ン
ガ
や
瓦
、
ブ
ロ
ッ
ク
を
集
積
所
に

出
し
て
い
る

　

�

レ
ン
ガ
や
瓦
、
ブ
ロ
ッ
ク
は
処
理
困
難

物
で
す
。
処
理
困
難
物
は
、
集
積
所
に

は
出
せ
ま
せ
ん
。
指
定
の
日
（
広
報
紙

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）
に
最
終
処

分
場
ま
で
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

⑨
テ
レ
ビ
が
混
ざ
っ
て
い
る

　

�

テ
レ
ビ
は
、
特
定
家
庭
用
機
器
で
す
。

家
電
量
販
店
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う

か
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
い
て
、

廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
、

環
境
対
策
課
ま
で
）

⑩
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
が
混
ざ
っ
て
い
る

　

�

町
で
処
理
で
き
な
い
ご
み
に
つ
い
て
は
、

購
入
店
に
相
談
す
る
か
、
廃
棄
物
処
理

業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

　
奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
斑
鳩
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
有

効
期
間
が
満
了
を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー

を
無
償
で
交
換
し
て
い
ま
す
。
来
月
は
次

の
と
お
り
作
業
を
行
い
ま
す
。

取
替
期
間　
８
月
12
日（
水
）～
25
日（
火
）

取�

替
地
区　
興
留
東
１
丁
目
、
阿
波
１
・

３
丁
目
、
幸
前
２
丁
目
、
高
安
１
丁
目
、

東
福
寺
１
丁
目
、
法
隆
寺
１・
２
丁
目
、

法
隆
寺
南
２・３
丁
目

※�

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
（
株
）エ
ン
ジ
ニ
ア
・
サ
カ
ウ
エ

6
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　　国保医療課（☎内線112、114）
　７５歳の誕生日当日からは、すべての人が後期高齢者医療保険に加入することになります。加入する前
に後期高齢者医療資格確認書または資格情報のお知らせをお送りしますので、大切に保管してください。
後期高齢者医療保険に加入するご本人は手続き不要ですが、扶養されていた人は別途国民健康保険などに
加入する手続きが必要になりますので、国保医療課へお問い合わせください。
　後期高齢者医療保険料の決定通知書（納付書）を誕生日の翌月にお送りしますの
で、納め忘れなどのないようにお気を付けください。
　なお、斑鳩町国民健康保険に加入している人の場合、今月に送付している納税通
知書には、令和８年度の国民健康保険税は誕生日の前月までの計算をした額を記載
しています。

国民健康保険・社会保険に加入中で令和８年度に75歳になる人へ

国
民
健
康
保
険

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
　
国
保
医
療
課

　
（
☎
内
線
１
１
４
、１
１
５
）

　
入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が
高
額
に
な

る
場
合
に
、
病
院
な
ど
で
の
医
療
費
の
支

払
い
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
す
る

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と「
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期
間

は
、
８
月
１
日
か
ら
翌
年
の
７
月
31
日
ま

で
で
す
。

　
令
和
８
年
８
月
１
日
以
降
の
認
定
証
が

必
要
な
人
は
、
国
保
医
療
課
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。（
認
定
証
を
必
要
と
し

な
い
人
は
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
請
期
間　
８
月
３
日（
月
）以
降
随
時

持�

物　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
が
わ
か
る

も
の
（
資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
な
ど
）、
本
人
確
認
書
類
、
個

人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
確
認
で

き
る
も
の

※�

自
己
負
担
限
度
額
は
、
世
帯
の
前
年
の

所
得
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
は
、
所
得
状

況
に
よ
り
資
格
確
認
書
な
ど
で
所
得
区

分
を
確
認
で
き
る
た
め
、
認
定
証
の
提

示
が
必
要
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
を

負
っ
た
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
際
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
免
除
（
全
部
ま
た
は
一
部
）
や
納

付
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
申

請
者
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所

得
で
審
査
さ
れ
ま
す
）

　
令
和
８
年
度
（
令
和
８
年
７
月
分
か
ら

令
和
９
年
６
月
分
ま
で
）
の
免
除
・
納
付

猶
予
申
請
は
、
７
月
１
日（
水
）か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
申
請
書
受
理
月
か
ら

２
年
１
か
月
前
ま
で
の
過
去
の
未
納
期
間

も
申
請
が
可
能
）

　
免
除
な
ど
を
希
望
す
る
場
合
は
、
役
場

国
保
医
療
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
継

続
審
査
に
該
当
し
て
い
る
人
は
除
き
ま
す
）

問
合
せ
等

　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
５
）

　
奈
良
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
２
㉟
１
３
７
１
）

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た

　
　
国
保
医
療
課

　
（
☎
内
線
１
１
２
、１
１
４
）

　
令
和
８
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
と
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
金
額
を
決
定

し
、
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
一
斉
発
送
し

ま
し
た
。口
座
振
替
ま
た
は
特
別
徴
収（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
に
よ
り
納
付
い
た
だ

く
人
は
、
各
納
期
に
引
き
落
と
し
ま
た
は

天
引
き
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
人
は
、
同

封
の
納
付
書
に
よ
り
各
納
期
ま
で
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
税（
料
）の
年
金
天
引
き

　
国
民
健
康
保
険
税
（
被
保
険
者
全
員
が

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
場
合
）
と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
は
、
納
付
す
る
人
が
年

額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
、
原
則
と
し
て
「
特
別
徴
収
（
年
金

か
ら
の
天
引
き
）」
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
申
し
出
に
よ
り
納
付
方
法
を

「
特
別
徴
収
」
か
ら
「
口
座
振
替
」
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
保
医
療
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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自
転
車
な
ど
の
放
置
は
禁
止
で
す
！

　
環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　
夏
休
み
が
近
づ
く
こ
の
時
期
は
、
旅
行

や
お
出
か
け
の
た
め
、
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
ま

で
自
転
車
や
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
で
向

か
う
人
が
多
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、「
急

い
で
い
る
か
ら
」「
少
し
の
間
だ
け
だ
か

ら
」
と
、
駅
周
辺
の
道
路
や
公
共
の
場
所

に
自
転
車
な
ど
を
放
置
す
る
と
、
歩
行
者

や
車
い
す
利
用
者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
る

ほ
か
、
緊
急
車
両
の
通
行
に
支
障
を
き
た

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
景

観
を
損
な
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
町
で
は
、「
自
転
車
等
の
放
置
禁
止
区

域
」（
左
図
）
を
定
め
て
お
り
、
平
成
９

年
４
月
か
ら
、
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自

転
車
な
ど
は
即
時
に
撤
去
し
、
役
場
へ
移

送
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
移
送
し
た
自
転

車
な
ど
を
引
き
取
る
際
に
は
、
移
送
費
用

と
保
管
費
用
が
必
要
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
、
誰
も
が
安
心
し
て
通
行
で
き
る
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
自
転

車
な
ど
を
と
め
る
と
き
は
、
必
ず
駐
輪
場

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

不
安
を
あ
お
る
分
電
盤
の

　
点
検
商
法
に
気
を
つ
け
て
‼

事
例　
電
話
で
分
電
盤
の
点
検
を
勧
め

ら
れ
了
承
し
た
と
こ
ろ
、
業
者
が
来
訪

し
た
。分
電
盤
を
点
検
し
て
す
ぐ
に「
こ

れ
は
古
い
の
で
す

ぐ
に
交
換
し
な
け

れ
ば
漏
電
し
て
火

事
に
な
る
」
と
言

わ
れ
た
。
今
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
何
十

年
も
交
換
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
信

用
し
て
約
15
万
円
の
交
換
工
事
の
契
約

を
行
っ
た
。
し
か
し
、
後
か
ら
よ
く
考

え
る
と
高
額
で
は
な
い
か
と
思
う
。
解

約
し
た
い
。（
80
代
）

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
》

・�

分
電
盤
を
含
む
家
庭
用
の
電
気
設
備
に

つ
い
て
は
、
４
年
に
１
回
の
法
定
点
検

が
電
力
会
社
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
法
定
点
検
の
場
合
は
、
必
ず
事
前

に
書
面
で
通
知
の
上
、
登
録
調
査
機
関

の
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
来

ま
す
。
点
検
後
に
何
ら
か
の
契
約
を
勧

誘
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

小
売
電
気
事
業
者
と
契
約
を
さ
れ
て
い

る
ご
家
庭
に
関
し
て
も
、
法
定
点
検
は

電
力
会
社
の
関
連
会
社
が
行
い
ま
す
。

ご
不
在
時
で
も
屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い

る
電
気
メ
ー
タ
ー
、
引
込
線
の
点
検
は

さ
れ
ま
す
。

・�

県
下
で
も
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
不
安

を
あ
お
り
、
勧
誘
、
契
約
を
さ
せ
る
事

例
が
見
ら
れ
ま
す
。
点
検
を
持
ち
か
け

る
突
然
の
電
話
や
訪
問
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・�

分
電
盤
は
経
年
劣
化
に
よ
り
故
障
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
配
な
場
合
は

取
り
引
き
の
あ
る
電
気
店
、
関
西
電
力

送
配
電
株
式
会
社
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

・�

特
定
商
取
引
法
上
の
訪
問
販
売
に
該
当

す
る
場
合
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
、ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は
相
談
を

消
費
生
活
相
談
日

　
毎
週
木
曜
日　
午
後
１
時
～
４
時

※�

第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時
～
正
午
・

午
後
１
時
～
４
時

※
月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

詳
し
い
日
程
は
、
７
月
号
広
報
の
相

談
日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
安
全
安
心
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
内
線
２
７
３
）

県
道
大
和
高
田
・
斑
鳩
線

JR 関
西本
線

JR法
隆寺
駅

駅前
南口広場

西和警察署
法隆寺駅前交番

駅前
北口広場

公園

あわ保育園
厳
島
神
社

三
代
川

至安堵

町営駐輪場
放置禁止区域

8
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発
達
障
害
に
か
か
る
巡
回
相
談

　
福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　
発
達
障
害
に
つ
い
て
心
配
や
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。（
大
人
の
発
達
障
害
も
対
象
）

　
「
奈
良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
ぃ
あ
ー
」の
専
門
職
の
職
員
も
交
え
て
、

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
要
事
前
予
約
）

巡
回
相
談
日　
8
月
18
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
役
場
１
階　
第
３
会
議
室

申�

込　
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
聞
き
取
り

と
、
巡
回
相
談
の
時
間
の
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

�　
な
お
、
相
談
枠
が
定
員
と
な
っ
た
時

点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
・
申
請
の
夜
間
・
休
日
受
付

　
住
民
課
（
☎
内
線
１
６
２
）

　
平
日
の
開
庁
時
に
役
場
に
お
越
し
い
た

だ
け
な
い
人
は
、
次
の
と
お
り
受
付
を
行

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

休
日
受
付

日
時　
７
月
25
日（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

夜
間
受
付

日
時　
８
月
20
日（
木
）

　
　
　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

※
出
入
り
口
は
東
側
玄
関
の
み
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

に
は
、本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
方
法
、
持
ち
物
な
ど
は
、
住
民
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
交
付
・

申
請
方
法
に
よ
っ
て
持
ち
物
が
異
な
り

ま
す
）

※�
当
日
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
申

請
補
助
サ
ー
ビ
ス
と
健
康
保
険
証
と
し

て
の
利
用
申
込
補

助
は
行
い
ま
せ
ん
。

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
　
奈
良
し
ご
と
ⅰ
セ
ン
タ
ー

　
　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
（
☎
０
７
４
２
㉓
５
７
３
０
）

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動

の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対�

象　
就
職
活
動
中
の
学
生
や
お
お
む
ね

35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
代
前
半
ま
で

の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

費
用　
無
料

定�
員　
各
10
人
程
度
（
事
前
申
込
制
・
先

着
順
）

申�

込　
各
セ
ミ
ナ
ー
開
催
日
の
前
日
の
午

後
１
時
ま
で
に
奈
良
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日程 時間 内容 場所

 7 月22日（水） 午後２時
～３時30分

自分を知ることから始める
自己分析【価値観編】 ならジョブカ

フェ
（奈良市西木辻
町93-6エ ル ト
ピア奈良１階　
奈良しごと i セ
ンター）

 7 月30日（木） 午後２時
～４時

グループディスカッション
のコツ！まるわかりセミ
ナー

 8 月 7 日（金） 午後２時
～４時

面接官はここを見ている！
面接対策セミナー

 8 月18日（火） 午後２時
～３時30分

業種・職種選びで迷ったら
聞くセミナー

オンラインセミ
ナー

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11
日は人権を確かめあう日）という意味です。
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この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後５日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線274）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

行 事 予 定

７月
25日（土）

マイナンバーカードの
交付・申請休日受付
　◯所役場１階　住民課窓口
　◯時8：30～12：00
　◯問住民課（☎内線162）
※詳しくはＰ９をご覧ください。
第44回斑鳩町商工まつり
　◯所史跡中宮寺跡歴史公園
　◯時15：00～20：30
　◯問斑鳩町商工会事務局
　　　（☎0745-74-2500）

７月
31日（金）

〈７月の納期限〉
固定資産税（第２期分）
　◯問税務課（☎内線153）
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
　（普通徴収・第１期分）
　◯問国保医療課（☎内線114）
介護保険料（普通徴収・第１期分）
　◯問福祉課（☎内線126）

８月
４日（火）

行政相談	
　◯所役場１階　第３会議室�
　◯時13：00～16：00�
　◯問住民課（☎内線163）

子育て支援課（☎0745-75-1152）
　つどいの広場は夏休み期間中（７月22日（水）～８月31日（月））の下記の日程で、利用対象を、通常０～
３歳のところ、小学校就学前のお子さんまで拡大します。ぜひご利用ください。
開設時間　午前９時～11時30分、午後１時～３時30分
対象年齢・場所　０～２歳児（生き生きプラザ斑鳩１階　子育てルーム）
　　　　　　　　３～５歳児（生き生きプラザ斑鳩１階　療育ルーム）　
利 用 料　無料（事前申込不要）

日時 7/22（水） 23（木） 24（金） 25（土） 27（月） 28（火）
０～２歳児 〇 〇 〇 〇 〇 〇
３～５歳児 〇 〇 〇 ○ × ×
日時 29（水） 30（木） 31（金） 8/3（月） 4（火） 5（水）

０～２歳児 〇 〇 〇 ○ ○ ○
３～５歳児 〇 〇 〇 × × ○
日時 6（木） 7（金） 10（月） 12（水） 13（木） 14（金）

０～２歳児 ○ ○ ○ ○ ○ ○
３～５歳児 ○ ○ × ○ ○ ○
日時 17（月） 18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 22（土）

０～２歳児 ○ ○ ○ ○ ○ ○
３～５歳児 × ○ ○ ○ ○ ○
日時 24（月） 25（火） 26（水） 27（木） 28（金） 31（月）

０～２歳児 ○ ○ ○ ○ ○ ○
３～５歳児 × ○ ○ ○ ○ ×
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夏休みのつどいの広場の利用

お�仕事内容　月２回、町内各戸への町広報紙配
布業務です。指定配布期間（各５日間）内で
あれば、ご都合にあわせて就業いただけます。
空き時間の有効活用や健康維持のためにも、
ぜひお申し込みください。
対象　町内在住の６０歳以上の人
※担当エリア・担当件数、報酬など
　詳しくは下記へお問い合わせください。
　斑鳩町シルバー人材センター
　　　　　　　　　　　（☎0745-75-0884）

広報いかるが配布員募集中！広報いかるが配布員募集中！
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