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感震ブレーカーの設置を！感震ブレーカーの設置を！
～みんなで防ごう電気火災！～～みんなで防ごう電気火災！～

　安全安心課（☎内線273）

　これまでに発生した大規
模地震では、電気系統の
ショートなどによる「電気
火災」が多くの被害を引き
起こしました。過去の災害
でも出火原因の多くを電気
火災が占めており、今後想定される南海トラフ巨大地震
などでも、甚大な被害が懸念されています。
　地震による電気火災を防ぐには、感震ブレーカーの設
置が非常に効果的です。感震ブレーカーは、地震時に一
定以上の揺れを感知すると、自動的に電気の供給を遮断
する装置です。分電盤に工事が必要なタイプのほか、工
事不要のコンセント挿し込み型や簡易的なタイプなど、
さまざまな種類があります。
　いつ起こるかわからない大規模地震への備えとして、
電気火災から大切な命と住まい、そして地域を守るため、
ご家庭での感震ブレーカーの設置をぜひご検討ください。

　掲載しているイベントなど
の情報は、９月１日時点での
情報です。状況により変更と
なる場合があります。
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台
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チャレンジ介護予防 !　　　
　65歳以上になると、気づかないうちに「体力・筋力の低下」が
進んでいきます。
　いつまでも健康で自立した生活を送るためには、元気なときから
介護予防に取り組むことが大切です。体力づくりや食生活の改善な
ど、日々の生活でできることからはじめましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
問合せ・申込　地域包括支援センター

（☎0745-75-4000、0745-74-5666）

参加するみなさんへ（お願い）
・�事前申込制としますので、前日までに
電話でお申し込みください。

　（申込のない人は当日参加できません）
・�体調の変化（発熱、体のだるさ、咳、
のどの痛み、頭痛、息苦しさなど）が
ある場合は、参加を中止しましょう。

子育て支援課（☎0745-75-1152）
日時　10月20日（火）　午前10時～11時30分

場所　生き生きプラザ斑鳩　２階　会議室１

対象　８か月～３歳のお子さん
　　　とその保護者

持物　筆記用具、
　　　健康マイレージ
　　　ポイントカード

定員　８組（事前申込制・先着順）

申�込　９月24日（木）～10月７日（水）に、下記の二次
元コードからお申し込みください。

託�児　生後５か月から。（託児の希望者のみ）当日、
午前９時45分までに生き生きプラザ１階療育ルー
ムへお越しください。

※�電話・窓口での申込は受け付けていま
せんのでご了承ください。

子育て支援課（☎0745-75-1152）
日時　10月27日（火）
　①午前９時30分～10時30分
　②午前10時45分～11時45分

場所　生き生きプラザ斑鳩　１階　療育ルーム

対象　３歳未満のお子さんとその保護者

持物　健康マイレージポイントカード

定員　①②各10組（事前申込制・先着順）

申�込　９月24日（木）～10月７日（水）に、下記
の二次元コードからお申し込みください。
※�電話・窓口での申込は受け付けていませんの
でご了承ください。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定員 申　込

運
動
教
室

Ａ
コ
ー
ス

10月 7 日（水）
10月21日（水）午後₁時30分～₃時

（事前に血圧測定を）済ませてください

生き生きプラザ
斑鳩　１階
機能回復訓練
コーナー

ストレッチなど
の運動

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

なし 前日までに電
話でお申し込
みください。

※�運動教室は、
Ａコース、
Ｂコースの
どちらかを
選択してく
ださい。
　�年間を通し
ての申込と
なります。

Ｂ
コ
ー
ス

10月14日（水）
10月28日（水）

栄
養
改
善
教
室

10月19日（月） 午前10時～
11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　
２階　会議室

・�「たんぱく質
の上手な取り
方」のお話

・体組成計測定

筆記用具
※�体組成計は、
靴下を脱いで
測定します。

15人
（先着順）

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

10月20日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室1・2

フレイル予防
の体操

タオル、飲み物

※�動きやすい
服装でお越
しください。

各20人
（先着順）10月26日（月） 午前10時～

11時30分
西公民館
集会室1・2

10月28日（水） 午前10時～
11時30分

法隆寺五丁地区
地域交流館
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=健康マイレージポイント対象事業です

「子どものことばと発達」 10月は「ハロウィン」
子育て支援講座 地域子育て教室「ぷち保育室」　　
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cara v a n

認知症 su ppo
rter

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、
0745-74-5666）

　IKARUGAカフェ【和】とは、認知症について理解を深める場です。
　認知症の人やご家族はもちろん、認知症に関心のある人ならどなたでも
ご参加いただけます。
　「もしかすると家族が認知症かも」や「最近、ご近所さんのようすが変
だな」といったご相談や、認知症の家族への介護の悩みなども、お聞かせ
ください。
　おしゃべりすることで交流や情報交換もできます。ぜひお越しください。
対象　認知症に関心のある人　　費用　飲食代は実費負担
※都合により中止となる場合があります。

日　時：10月27日（火）
時　間：午前10時～1１時30分
場　所：創業支援センター
　　　　ふらっぴん♪
参加費：無料（喫茶での飲食代は実費）

※予約優先（予約がなければその場で相談も可）
※個別相談にも対応できます。

パパママスクール（秋コース）

定員：各回先着12組（事前申込制・先着順）
申込：電話申込・Ｗｅｂ予約可能（各実施日の前日まで）
持物：母子健康手帳、父子健康手帳（パパも参加の場合）、筆記用具、健康マイレージポイントカード

保健センター（☎0745-70-0001）

場　　　所 開催日時 日　　程 問合せ・申込先
生き生きプラザ斑鳩内
喫茶レインボーウォーク
（小吉田1-12-35）

毎月第１水曜日
午前10時30分～正午 10月 7 日（水）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
グループホーム　カノンの扉

（阿波3-11-6）
毎月第２水曜日

午後１時30分～３時 10月14日（水） カノンの扉
（☎0745-74-6333）

法隆寺ｃａｆｅ
（興留7-7-8）

毎月第３木曜日
午前９時45分～11時15分 10月15日（木）

地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）
創業支援センター
ふらっぴん♪

（神南5-14-16）
毎月第４火曜日

午前10時～11時30分 10月27日（火）
地域包括支援センター
（☎0745-75-4000、

74-5666）

テーマ 実施日 実施時間 対象者 内　　容
妊娠のおはなし

～パパとママの
マタニティライフ～

10月30日
（金） 午後

１時30分
～

３時30分 ・妊婦
・妊婦の
　　家族

〇妊娠の経過と過ごし方・妊娠中の
　食事について
　妊婦体操・パパの妊婦体験

お産のおはなし
～パパとママの
　　　　　出産準備～

11月25日
（水）

〇お産のすすみ方と過ごし方・パパの役割について
　呼吸法と産痛緩和マッサージ（練習）

育児のおはなし
～赤ちゃんとの生活を
　　イメージしよう～

令和９年
 1 月 9 日
（土）

午前
９時30分
～

11時45分

〇赤ちゃん人形で沐浴体験・着替え・
　抱っこ練習
　パパとママの役割分担シミュレーション

話せて
すっきりした！

同じ悩みの
ある人と
話せて
よかった！

本人が病院に行きたがら
ないときはどうしたら？
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広報いかるがお知らせ版 ９月号 =健康マイレージポイント対象事業です
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自分や家族の認知症のこと、
　　　　1人で悩んでいませんか？

認知症なんでも座談会のお知らせ認知症介護指導者による

先輩パパママと
の交流あります
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ステップ①
二次元コードを読み取り、レベルを選択できるペー
ジを開く。「初級」「中級」「上級」のいずれかのレ
ベルを選択し、アプリ（けんこうマイレージ）をダ
ウンロードする。
参加登録を行う。
※本アプリは無料ですが、アプリの通信料は自己負担となります。
ステップ②
スマートフォンを持って毎日歩く（自動で歩数記
録）。散歩・買い物・通勤・通学もOK！

ステップ③
目標歩数を達成してウォークラリーポイントGET!
実施期間中のウォークラリーポイントを使って抽選
に応募できます。

ウォークラリーポイントを貯めてウォークラリーポイントを貯めて

抽選抽選でで１，０００円分１，０００円分ののデジタルギフトデジタルギフトがが
当たるチャンス！当たるチャンス！

※デジタルギフトについては詳細が決まり次第、ホームページにてお知らせいたします。※デジタルギフトについては詳細が決まり次第、ホームページにてお知らせいたします。

※アンケートへの回答をもって、抽選に応募されます。
※�ポイントは実施期間中のみ獲得することができます。
※�すでに実施している「健康マイレージ」事業とは異な
ります。
　健康マイレージポイントはつきません。

対象 　　町在住の20歳以上の人
実施期間 　　10月１日（木）～31日（土）
抽選結果発表 � 令和９年１月４日（月）～８日（金）

歩こうチャレンジがリニューアルし、アプリになりました。歩こうチャレンジがリニューアルし、アプリになりました。
普段の生活に歩く習慣を取り入れ、健康づくりに取り組んで普段の生活に歩く習慣を取り入れ、健康づくりに取り組んで
みませんか。みませんか。

～参加方法～

スマホアプリで参加登録

歩こう会に関する問合せ：斑鳩町保健センター
TEL：0745-70-0001　　FAX：0745-74-0903
８：30～17：15（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）

アプリに関する問合せ：けんこうマイレージ利用者専用
サポートセンター　TEL：03-6836-2750
９：00～17：00（土曜・日曜日・祝日・年末年始を除く）

※歩きながらのスマートフォンの操作はご遠慮ください。※一部画像はAIにより生成したイメージであり、実際の風景・人物とは異なります。

スマートフォンで二次元コードを読み取る
「初級」「中級」「上級」のいずれかのレベルを選択

iPhone/Android
インストールを選択

けんこうマイレージ
を入手

「はじめてご利用の方」
を選択

該当する項目をチェックし、
「同意する」を選択

手順を確認後、
「はい」を選択

「アプリの使用中は許可」
を選択

①「すべてオン」にする
②「許可」を選択

「閉じる」を選択 ご利用スタート！
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斑鳩のまちを歩いて、貯めて、楽しく健康づくり！斑鳩のまちを歩いて、貯めて、楽しく健康づくり！

斑鳩町　歩こう会斑鳩町　歩こう会
ウォークラリーウォークラリー

アプリ内のフレンド同士で
歩数ランキングが見られる！

スマートフォンにアプリ（けんこうマイレージ）をダウンロードし、参加登録をする
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　「自分や家族のもしもの時に備え、希望する医療やケアについて前もって話しあっておきたい」、そう
した人生の最終段階に向けた取り組みが、「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」です。
しかし、ご自身の想いを大切にするためには、財産や権利に関する「相続」の知識が欠かせません。相
続の備えをしっかり行っておくことは、残されたご家族の負担を減らすだけでなく、ご自身がこれから
の人生を安心しておだやかに歩むための大きな支えとなります。
　本セミナーでは、身近な法律の専門家である弁護士を招き、基礎編と応用編の２回にわたり、遺言や
相続についてわかりやすく解説します。専門家の視点から、トラブルを防ぐためのポイントや今からで
きる準備を学びませんか。
　これからのご自身の生き方やご家族との未来を考えるきっかけに、ぜひお気軽にご参加ください。

場所　生き生きプラザ斑鳩　２階　大会議室
講師　中西達也法律事務所　　弁護士　中西　達也氏
対象　町在住の20歳以上の人（定員50人まで）
申込・問合せ　地域包括支援センター
　　　　　　　（☎0745-75-4000、0745-74-5666）

	

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
・
申
請
の

休
日
・
夜
間
受
付
を
行
い
ま
す

　
住
民
課
（
☎
内
線
１
６
２
）

　
平
日
の
開
庁
時
に
役
場
に
お
越
し
い
た

だ
け
な
い
人
は
、
次
の
と
お
り
受
付
を
行

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

休
日
受
付

日
時　
９
月
27
日（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

夜
間
受
付

日
時　
10
月
22
日（
木
）

　
　
　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所　
役
場　
１
階　
住
民
課
窓
口

※
出
入
り
口
は
東
側
玄
関
の
み
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請

に
は
、本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
方
法
、
持
ち
物
な
ど
は
、
住
民
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
交
付
・

申
請
方
法
に
よ
っ
て
持
ち
物
が
異
な
り

ま
す
）

※�

当
日
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
申

請
補
助
サ
ー
ビ
ス
や
健
康
保
険
証
と
し

て
の
利
用
申
込
補
助
は
行
い
ま
せ
ん
。

日　時 内　　　容 申込期限

１０月１４日（水）
午後２時

～午後３時３０分

相続セミナー ①
相続の基礎を学びましょう １０月７日（水）

１１月１０日（火）
午後２時

～午後３時３０分

相続セミナー ②
「争続」にならないように

するためには
１１月２日（月）
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終活の第一歩！弁護士から学ぶ相続セミナー
〈権利擁護講座〉
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発
達
障
害
に
か
か
る
巡
回
相
談

　
福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

　
発
達
障
害
に
つ
い
て
心
配
や
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。（
大
人
の
発
達
障
害
も
対
象
）

　
「
奈
良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
ぃ
あ
ー
」の
専
門
職
の
職
員
も
交
え
て
、

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
要
事
前
予
約
）

巡
回
相
談
日　
10
月
20
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
役
場　
１
階　
第
３
会
議
室

申�

込　
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
聞
き
取
り

と
、
巡
回
相
談
の
時
間
の
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。
な
お
、
相
談
枠
が
定
員
と

な
っ
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

　
奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
斑
鳩
事
務
所

（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
有

効
期
間
が
満
了
を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー

を
無
償
で
交
換
し
て
い
ま
す
。
来
月
は
次

の
と
お
り
作
業
を
行
い
ま
す
。

取
替
期
間　

　
10
月
12
日（
祝
・
月
）～
25
日（
日
）

取�

替
地
区　
阿
波
２
丁
目
、
興
留
４
～
８

丁
目
、
小
吉
田
２
丁
目
、
大
字
目
安
、

法
隆
寺
２
丁
目
、
法
隆
寺
東
１・
２
丁

目
、
法
隆
寺
北
２
丁
目
、
目
安
北
２
丁

目
、
龍
田
西
３
丁
目

※�

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
（
株
）エ
ン
ジ
ニ
ア
・
サ
カ
ウ
エ

　令和８年10月から、国民年金第
１号被保険者の育児免除制度が始ま
ります。免除を希望する人は国保医
療課窓口へ届出してください。
　なお、育児期間として認められた
免除期間は、保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映
されます。
免�除期間　子どもが１歳になる誕生
日の前月まで。ただし、制度施行
月（令和８年10月）より前は対象外。
対�象　国民年金第１号被保険者で子
どもを育てている人（父母・養父
母）
届出時期　10月１日（木）以降
問合せ　国保医療課（☎内線114）
　奈良年金事務所
　（☎0742-35-1371）
　日本年金機構
　ホームページ

　建設農林課（☎内線214）
　保健センター（☎0745-70-0001） 　運転免許証の自主返納制度をご存じですか。運転免許

センターや所轄の西和警察署に申請し、運転免許証を返
納する制度です。「歳をとって運転に不安がある」、「事
故が怖い」と感じている人は、この制度を検討してくだ
さい。
　この制度で運転免許証を返納する
と、町独自で次の特典があります。
特典　ＩＣＯＣＡカード 
　5,000円分の交付（１人１回限り）※デポジット500円含む
対�象　運転免許自主返納時と特典の交付申請時に、町内
に在住している満65歳以上の人で、かつ平成28年４
月１日以後に運転経歴証明書の交付を受けた人
申�請方法　運転経歴証明書を持参のうえ、建設農林課窓
口へお越しください。

９月21日（祝・月）～30日（水）は秋の交通
安全運動期間です。事故のないよう、
交通ルールを守りましょう。

　セアカゴケグモは、排水溝の側面やふたの裏、
花壇のブロックのくぼみ、植木鉢の裏などに住
みつきます。
　見つけたときは、市販の家庭用の殺虫剤を吹
き付けるか、踏みつぶすなどして駆除してくだ
さい。
　清掃や花壇の手入れなど屋外で作業するとき
は、軍手やゴム製の手袋などを着用し、注意し
てください。
　万一かまれたときは、でき
るだけ早く病院に行って治療
を受けてください。病院にク
モを持参すると、適切な治療
につながります。

育児期間の国民年金保険料
が免除になります

運転免許証の自主返納を
考えてみませんか？

屋外で清掃や花壇の手入れな
どをするときはセアカゴケグ
モに注意しましょう！

町内でも見つかっています！町内でも見つかっています！
ご注意ください。ご注意ください。
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　予防接種は、感染を１００％予防するわけではありませんが、重症化などを予防する効果が認められています。
接種を希望する人は、効果や副反応などについて、かかりつけ医に相談のうえご検討ください。

新型コロナウイルス感染症予防接種 インフルエンザ予防接種

対 象

接種当日65歳以上の人
（ただし、60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害があり、身の回りの生活を極度に制限される
人（身体障害者手帳１級程度）も対象となりますので、かかりつけ医にご相談
ください。）

申 込

10月１日（木）～
委託医療機関へお申し込みください。
※医療機関により期間内での開始日が異なる場合があります。
※�町外で接種する場合は、手続きが必要な場合がありますので、接種前に保健
センターへお問い合せください。

接種期間 10月1日（木）～令和9年3月31日（水） 10月1日（木）～令和9年1月31日（日）

費 用

自己負担額　　７, ５００円

※�生活保護を受けている世帯は無料で
す。接種前に保健センターでの手続
きが必要です。

無　料

助成回数 年　１　回

持 物 健康保険資格のわかるもの、健康手帳

町内委託
医療機関

斑鳩の里内科醫院、石崎整形外科・内科、植嶋医院、川本医院、KENレディー
スクリニック、坂本医院、西和往診クリニック、なんのレディースクリニック、
藤岡内科医院、前田クリニック、まつきクリニック、みずかみクリニック

－

※�インフルエンザ予防接種のみ実施の
医療機関
　�おおさか耳鼻咽喉科、勝井整形外科、
ますなが皮フ科形成外科

注意事項
接種券などの案内通知はありません。
保健センターでの集団接種はありませ
ん。

－
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65歳以上対象の

　保健センター（☎0745-70-0001）
新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ定期予防接種のお知らせ
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避
難
行
動
要
支
援
者
制
度

　
福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　
避
難
行
動
要
支
援
者
制
度
と
は
、
災
害

発
生
時
に
支
援
が
必
要
な
人
を
、
身
近
な

地
域
の
人
た
ち
で
支
え
あ
う
仕
組
み
で
す
。

　
本
町
で
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

を
作
成
し
、
対
象
者
の
登
録
を
行
っ
て
い

ま
す
。

名
簿
の
登
録
対
象
者

・�

身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
を
受
け
て
い
る
人

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人

・�

要
介
護
３
～
５
の
判
定
を
受
け
て
い
る

人
・�

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
て
い
る

難
病
患
者

※�

こ
れ
ら
の
要
件
に
該
当
し
な
い
場
合
で

も
、
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

で
あ
り
、
援
助
が
で
き
る
親
族
が
い
な

い
場
合
は
、
名
簿
へ
の
登
録
の
ご
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
福
祉
課
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

名
簿
に
登
録
す
る
と
…

　
名
簿
登
録
時
に
、
情
報
提
供
の
同
意
を

い
た
だ
く
と
、
名
簿
情
報
の
提
供
依
頼
の

あ
っ
た
避
難
支
援
等
関
係
者（
※
）に
名
簿

情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
避
難
支
援
等
関
係
者
は
、
避
難
場
所
へ

の
誘
導
や
災
害
時
の
声
掛
け
な
ど
の
支
援

を
行
う
と
と
も
に
、
平
時
は
見
守
り
や
声

掛
け
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
（
た
だ
し
、
災
害
時
は
誰
も
が
被
災
者

に
な
り
え
ま
す
の
で
、
支
援
は
法
的
な
義

務
で
は
な
く
、任
意
の
協
力
と
な
り
ま
す
）

※
避
難
支
援
等
関
係
者

　
斑
鳩
町
関
係
部
署
、
消
防
機
関
、
警
察
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
自
治
会
、
消
防
団
、
自
主
防
災
組
織

名
簿
の
提
供
に
つ
い
て

　
平
時
か
ら
避
難
行
動
要
支
援
者
を
把
握

し
、
災
害
発
生
時
な
ど
に
支
援
を
行
う
た

め
、
避
難
支
援
等
関
係
者
か
ら
、
そ
の
所

管
地
域
の
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
提

供
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
、
情
報
提
供
の

同
意
を
得
た
避
難
行
動
要
支
援
者
に
関
す

る
名
簿
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
名
簿

の
提
供
を
希
望
す
る
場
合
は
、
福
祉
課
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※�

名
簿
提
供
依
頼
時
に
、
個
人
情
報
の
目

的
外
使
用
の
禁
止
な
ど
の
順
守
事
項
に

つ
い
て
の
誓
約
が
必
要
で
す
。

定
年
後
の
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ

相
談
窓
口

　
　
奈
良
し
ご
と
ⅰ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
２
㉓
５
７
３
０
）

　
転
職
、
起
業
、
地
域
貢
献
な
ど
高
齢
者

の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
相
談
員

が
適
切
な
支
援
策
へ
橋
渡
し
す
る
こ
と

で
、
社
会
で
の
活
躍
を
応
援

し
ま
す
。
お
電
話
ま
た
は
ご

来
所
く
だ
さ
い
。

保健センター（☎0745-70-0001）
　広報いかるが９月号２５ページの「子ども・妊婦の任意接種のインフルエンザ予防接種費用の一部助成
のお知らせ」の記事の二次元コードに誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

【正しい二次元コード】

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11
日は人権を確かめあう日）という意味です。

【委託医療機関】 【委託医療機関以外】
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コンビニ交付の利用にはマイナンバー
カードが必要です！

取得できる証明書 証明書
交付手数料

■住民票の写し
　（本人および同一世帯の人のみ）
■住民票記載事項証明書
　（本人および同一世帯の人のみ）
■印鑑登録証明書
　（本人のみ）
■戸籍の附票の写し
　（本籍地が斑鳩町の人のみ）
■課税（非課税）証明書
　（本人のみ）※現年度・前年度

1通：300円

■戸籍の全部事項証明書
　（本籍地が斑鳩町の人のみ）
■戸籍の個人事項証明書
　（本籍地が斑鳩町の人のみ）

1通：450円

■ご利用可能時間

午前６時30分～午後11時
※�年末年始、メンテナンス等でサービスを停止する
場合があります。
※�課税（非課税）証明書については、各年度の基準
日（その年の１月１日）に斑鳩町に住民票がある
人に限ります。また、課税資料（所得情報）のな
い人は事前に所得に関する申告が必要です。

https://www.town.ikaruga.nara.jp/0000000602.html

https://www.town.ikaruga.nara.jp/0000000362.html

詳しくは…

詳しくは…

斑鳩町 コンビニ交付

斑鳩町 マイナンバーカード申請

検索

検索

⬅⬅

⬅⬅
9
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使ってみてね！使ってみてね！
証明書等コンビニ交付サービス証明書等コンビニ交付サービス
コンビニ交付サービスとは？

役場庁舎内にコンビニと同様の証明書自動交付機を設置しています。

マイナンバーカードをつくりましょう！

　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストアに設置
されているマルチコピー機で住民票の写しなど各種証明書を取得できる
サービスです。

　役場庁舎内設置の証明書自動交付機は、役場開庁時（メンテナンスを除く。月曜日～金
曜日８：30～17：15）のみのご利用となります。
※開庁時以外は、コンビニエンスストアをご利用ください。

マイナンバーカードの便利な点
　❶マイナンバーを証明する書類として利用できます。
　❷顔写真付きの本人確認書類として利用できます。
　❸電子証明書を利用した確定申告（e-Tax）などの各種電子申請が可能です。
　❹カードの交付手数料は無料です。（初回交付のみ）
※税金や年金などの個別情報は記録されません。

問合せ　住民課（☎内線161）

全国のコンビニで、いつでも
簡単に取得できます。
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この「広報いかるがお知らせ版」は毎月15日を挟む前後５日間で、町内全家庭に直接
お届けしています。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
編集・発行：総務課（☎内線274）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

行 事 予 定

９月
25日（金）

人権セミナー
「人との出会いで人生は変わる」
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時13：30～15：00
　◯問中央公民館

　（☎0745-74-1511）

９月
27日（日）

マイナンバーカードの
交付・申請休日受付
　◯所役場１階　住民課窓口
　◯時８：30～12：00
　◯問住民課（☎内線162）

９月
　30日（水）

〈９月の納期限〉
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
（普通徴収・第３期分）
　◯問国保医療課

　（☎内線112・114）
介護保険料（普通徴収・第３期分）
　◯問福祉課（☎内線120）

10月
　４日（日）

令和８年度 斑鳩町防災訓練
　◯所斑鳩東小学校　運動場
　◯時11：30～15：00
　◯問安全安心課（☎内線273）
　※詳しくは P1をご覧ください。

10月
　６日（火）

行政相談
　◯所役場１階　第３会議室
　◯時13：00～16：00
　◯問住民課（☎内線163）

　環境対策課（☎内線132）

　町では、第５水曜日に「有害・危険なごみ」
を収集しています。
　次回の回収日は、９月30日（水）です。午前
８時までに、中身がわかる透明・半透明の袋に
入れ、ひもをかけるか口をしばって、決められ
た集積場所に出してください。

回収品目
　①スプレー缶、
　　カートリッジガス缶
　②蛍光管
　③乾電池類
　④ライター
　⑤水銀式体温計、
　　温度計

※�リチウムイオン電池（充電式バッテリー）は
「有害・危険なごみ」として捨てられません。
販売店等に問い合わせるか、環境対策課へご
相談ください。

有害・危険なごみ収集日

　環境対策課（☎内線132）
　広報いかるが（令和８年７月号）でお知らせしたとお
り、10月から、町全域で可燃ごみ・生ごみの戸別収集
が始まります。
　可燃ごみ袋に入れて出された生ごみは、焼却され灰に
なりますが、分別して出していただくと、たい肥に生ま
れ変わります。まだ生ごみを可燃ごみで出している人は、
ぜひこの機会に生ごみの分別に取り組んでいただきます
ようお願いします。
　なお、戸別収集の開始に伴い、収集ルートが変わるた
め、これまでと収集時間が変わる場合があります。ごみ・
資源物は、収集日の午前８時までに出してください。
　戸別収集の詳しい内容は、９月各戸配布の「ごみ・資
源物の分け方・出し方」の冊子、または町ホームページ
でご確認ください。

10月から町全域で可燃ごみ・
生ごみの戸別収集が始まります
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