
1

平成27年４月15日発行
お知らせ版　４月号

斑鳩町役場
　ＴＥＬ 0745（74）1001
　 fax　0745（74）1011
ホームページ：

http://www.town.ikaruga.nara.jp/
メールアドレス：

info@town.ikaruga.nara.jp

対象者　65歳以上の要支援・要介護認定を受けていない町在住者
問合せ　福祉課（☎内線126）

チャレンジ介護予防！

	

募　
集

広
げ
よ
う
！

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　
　

エ
コ
る
が
事
務
局

　
（
環
境
対
策
課
内　

☎
内
線
１
３
４
）

　

あ
さ
が
お
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
、
ツ
ル
性
の

植
物
を
窓
の
外
に
植
え
て
作
る
自
然
の

カ
ー
テ
ン
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
は
、
夏
の

暑
い
日
差
し
を
和
ら
げ
、
エ
ア
コ
ン
の
使

用
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
を
、
楽
し
み

な
が
ら
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て

町
内
に
広
く
取
り
組
み
の
輪
を
広
げ
る
た

め
、
斑
鳩
町
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会
「
エ
コ
る
が
」
で
、「
緑
の
カ
ー
テ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ツ
ル
性
植
物
の
種
つ
き
応
募
チ
ラ
シ
を

下
記
の
公
共
施
設
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

配
布
開
始
日

　

４
月
24
日（
金
）～

※�

植
物
の
種
は
、
な
く
な
り
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

配�

布
場
所　
役
場
環
境
対
策
課
窓
口
、
中

央
・
西
・
東
公
民
館
、
生
き
生
き
プ
ラ

ザ
斑
鳩

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
　
　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

　
　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西
国
際
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
８‒

２
６
１‒

０
３
５
２
） 

　

技
術
や
経
験
を
い
か
し
、
開
発
途
上
国

の
人
々
と
と
も
に
生
活
し
、
相
互
理
解
を

は
か
り
な
が
ら
行
う
海
外
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

が
実
施
す
る
政
府
事
業
で
す
。

応
募
資
格

・
青
年
海
外
協
力
隊

　

20
歳
～
39
歳
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

40
歳
～
69
歳
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

募
集
期
間

　

５
月
11
日（
月
）ま
で

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西
国

際
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.jica.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
月
26
日（
日
）は

「
斑
鳩
町
議
会
議
員
選
挙
」の

　
投
票
日
で
す
。

み
な
さ
ん
そ
ろ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

日　程 時　　間 場　　所 内　　容 持　ち　物 定　員 申　　込
運
動
教
室

５月11日（月） 午後１時30分～３時
（ 事前に各自血圧測定を

済ませてください）

生き生き
プラザ斑鳩１階
機能回復訓練
コーナー

タオルを使って簡
単なストレッチを
しましょう。

タオル、お茶
※ 動きやすい服装でお
越しください。

不　要
５月25日（月）

料
理
教
室

４月24日（金）
午前９時30分～
　11時30分

生き生き
プラザ斑鳩
１階

調理実習室

食べることは、元気の
源。ご飯とみそ汁を簡
単に作りましょう。

エプロン、三角巾、ふき
ん・台ふき各１枚、筆記
用具、材料費（300円程度） 15人

（先着順）

４月22日（水）までに、
福祉課へ電話でお申
し込みください。

５月20日（水）
食べることは、元気
の源。お昼ご飯を簡
単に作りましょう。

エプロン、三角巾、ふき
ん・台ふき各１枚、筆記
用具、材料費（500円程度）

５月18日（月）までに、
福祉課へ電話でお申
し込みください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

５月18日（月） 午後1時30分～
3時

西公民館
集会室１・２ 食事は、楽しくバ

ランスアップ 筆記用具 20人
（先着順）

前日までに、福祉課
へ電話でお申し込み
ください。５月29日（金） 東公民館

集会室１・２
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ス
ポ
ー
ツ

ペ
タ
ン
ク
大
会

日
時　
５
月
９
日（
土
）
午
前
８
時
30
分

　
　
　

予
備
日　

５
月
16
日（
土
）

場
所　
南
中
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド

対�

象　
町
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の

人
チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
２
人
（
抽
選
）

競
技
種
目　
ダ
ブ
ル
ス
（
２
人
１
組
）

試
合
方
法　
各
チ
ー
ム
３
試
合

申�

込　
４
月
27
日（
月
）午
後
５
時
ま
で
に

中
央
体
育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講
師　
奈
良
県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

所
長　

大
石　

元　

氏

申
込　
５
月
20
日（
水
）ま
で

※
託
児
あ
り
（
予
約
制
・
先
着
10
人
）

食
育
講
演
会

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

日
時　
６
月
４
日（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　
　
　
　

２
階　

会
議
室

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

内
容　
「
長
寿
を
め
ざ
し
た
減
塩
生
活
」

講
師　
畿
央
大
学　

健
康
科
学
部

　
　
　
　

健
康
栄
養
学
科

教
授　

浅
野　

恭
代　

氏

申
込　
６
月
２
日（
火
）ま
で

日
時

①�

５
月
12
日（
火
）～
10
月
６
日（
火
）の
毎

週
火
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

②�

５
月
８
日（
金
）～
９
月
25
日（
金
）の
毎

週
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
②
は
、「
頭
の
体
操
」
の
み

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

対�

象　
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、
要

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
お
持
ち
で
な

い
人

定
員　
①
・
②
各
20
人
（
先
着
順
）

会
費　
教
材
費　

２
，
０
０
０
円

申�
込　
福
祉
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

健
康
づ
く
り
講
演
会

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

日
時　
５
月
22
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
階　

大
会
議
室

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

内
容　
が
ん
の
は
な
し　

あ
れ
こ
れ

　
　
　
「
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！
」

	

催　
し

子
育
て
支
援
講
座

「
乳
幼
児
の
事
故
防
止
」

　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
４
）

　

う
つ
ぶ
せ
寝
の
危
険
や
揺
さ
ぶ
ら
れ
っ

こ
症
候
群
、
乳
幼
児
の
誤
飲
な
ど
身
の
ま

わ
り
の
危
険
や
事
故
防
止
に
つ
い
て
の
お

話
で
す
。

日
時　
５
月
14
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付　

午
前
10
時
15
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

講
師　
奈
良
県
助
産
師
会

持
物　
筆
記
用
具

申�

込　
福
祉
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
無
料
託
児
あ
り
）

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
午
前
10

時
15
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
生
き
生
き
倶
楽
部
」

参
加
者
募
集

　

福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
６
）

　

認
知
症
予
防
教
室「
生
き
生
き
倶
楽
部
」

は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
も
と
、
日

常
生
活
の
中
で
、
簡
単
に
取
り
組
め
る
頭

の
体
操
や
身
体
の
体
操
の
他
、
栄
養
教
室

や
口
腔
ケ
ア
教
室
、
健
康
講
座
な
ど
を
行

う
こ
と
で
、
認
知
症
や
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

上
水
道
課（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

取
替
期
間　
５
月
13
日（
水
）～
25
日（
月
）

取�
替
地
区　
龍
田
４
丁
目
、
龍
田
南
６
丁

目
、
服
部
１
・
２
丁
目

※�
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
柏
原
計
器
工
業
㈱

日
本
赤
十
字
社
の
東
日
本
大
震
災
の

募
金
の
延
長
に
つ
い
て

　

日
本
赤
十
字
社
の
東
日
本
大
震
災
の
募

金
に
つ
い
て
は
、
受
付
期
間
が
平
成
28
年

３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
引
き
続
き
み
な
さ
ん
の
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平成27年２月末現在
の義援金の送金状況
●日本赤十字社
　奈良県支部あて
　13,488,632円

●岩手県大槌町あて
　5,782,656円

中
央
体
育
館（
水
曜
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

問合せ
申込
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な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
就
活
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
（
☎
０
７
４
２
㉓
５
７
３
０
）

　
（
fax
０
７
４
２
㉓
５
７
５
７
）

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動

の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時

①�

５
月
７
日（
木
）「
就
活
に
欠
か
せ
な
い
、

自
己
分
析
」

②�

５
月
20
日（
水
）「
体
感
し
よ
う
！
集
団

面
接
」

③�
５
月
28
日（
木
）「
就
活
実
践
！
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」

①
～
③
と
も
に
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分場�

所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
奈
良
市
西

木
辻
町
93
︱

６　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
）

概
要

①�

就
活
の
第
一
歩
！
自
分
の
強
み
や
向
い

て
い
る
仕
事
を
考
え
る

②
面
接
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

③
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
練
習

対�

象　
就
職
活
動
中
の
学
生
や
お
お
む
ね

35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
代
前
半
ま
で

の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

定
員　
各
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申�

込　
４
月
16
日（
木
）か
ら
各
セ
ミ
ナ
ー

前
日
ま
で
に
、
電
話
か
ｆ
ａ
ｘ
で
、
セ

ミ
ナ
ー
名
、
開
催
日
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、居
住
地
の
市
町
村
名
、電
話
番
号
、

年
齢
、
性
別
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
た
食
用
油
は
、
公
共

施
設
で
回
収
し
て
い
ま
す
。
町
で
回
収
し

た
使
用
済
み
の
食
用
油
は
、
処
理
業
者
に

引
き
渡
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
石
鹸
や
重

油
の
代
替
燃
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

い
ま
す
。

　

家
庭
で
使
用
し
た
食
用
油
を
そ
の
ま
ま

台
所
か
ら
流
す
と
、
浄
化
槽
で
処
理
で
き

ず
に
流
れ
出
た
食
用
油
は
、河
川
を
汚
し
、

川
の
生
き
物
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
生

態
系
を
破
壊
し
ま
す
。
ま
た
、
下
水
管
が

詰
ま
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。（
公
共
下
水

道
に
接
続
さ
れ
て
い
て
も
、
同
様
で
す
。）

　

も
し
、
鍋
１
杯
の
油
を
流
し
た
場
合
、

汚
れ
た
水
を
浄
化
す
る
た
め
に
は
、
家
庭

の
お
風
呂
で
約
３
３
０
杯
も
の
水
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

み
ん
な
の
川
を
き
れ
い
に
す
る
た
め

に
、
ま
た
、
貴
重

な
資
源
を
む
だ
に

し
な
い
た
め
に
、

使
用
済
み
食
用
油

の
回
収
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
！

回
収
場
所

　

役
場
（
環
境
対
策
課
）、
中
央
・
西
・

東
公
民
館
、
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
い

き
い
き
の
里
、
い
か
る
が
ホ
ー
ル
、
中
央

体
育
館
、
衛
生
処
理
場
、
生
き
生
き
プ
ラ

ザ
斑
鳩
の
総
合
案
内

回
収
に
つ
い
て

　

各
施
設
の
業
務
時
間
内
に
窓
口
で
回
収

し
て
い
ま
す
。
安
全
の
た
め
、
無
人
の
回

収
箱
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

お
持
ち
い
た
だ
い
た
人
に
は
、
使
用
済

み
食
用
油
と
交
換
で
、
環
境
に
や
さ
し
い

石
鹸
や
天
然
食
物
繊
維
の
ス
ポ
ン
ジ
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
繊
維
が
原
料
の
水
切
り

ネ
ッ
ト
な
ど
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

出
し
方

　

回
収
で
き
る
油
は
、
家
庭
で
使
用
し
た

て
ん
ぷ
ら
油
や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
動
物

性
、
植
物
性
の
食
用
油
だ
け
で
す
。

　

購
入
時
に
入
っ
て
い
た
容
器
や
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ふ
た
の
で
き
る
容
器
に

入
れ
て
、
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
必
ず
栓
を

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

注
意

　

機
械
油
、
灯
油
、
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な

ど
の
鉱
物
性
油
が
混
ざ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
混
ぜ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

	

お
知
ら
せ

就
学
援
助
の
受
給
申
請
に
つ
い
て

　
　
　

教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

　
（
☎
内
線
２
３
５
）

　

町
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
お
子

さ
ん
（
小
学
生
・
中
学
生
）
の
就
学
に
お

困
り
の
保
護
者
に
対
し
、
学
用
品
費
や
給

食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。（
所
得

制
限
あ
り
）

　

４
月
か
ら
就
学
援
助
の
受
給
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
小
・
中
学
校
に

ご
相
談
の
う
え
、
５
月
８
日（
金
）ま
で
に

各
学
校
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
度
途
中
か
ら
受
給
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、
各
学
校
ま
た
は
教
育
委

員
会
事
務
局
総
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
お
知
ら
せ

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

対�

象　
今
年
度
40
歳
に
な
る
人
お
よ
び
今

ま
で
受
け
た
こ
と
が
な
い
40
歳
以
上
の

人
内
容　
血
液
検
査

持
物　
健
康
手
帳
、
保
険
証

費
用　
無
料

期
間　
平
成
27
年
５
月
～
平
成
28
年
２
月

場�

所　
石
崎
整
形
外
科
・
内
科
、
植
田
医

院
、
勝
井
整
形
外
科
、
川
本
医
院
、
坂

本
医
院
、
新
谷
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
藤
岡
内
科
医
院
、
前
田
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
ま
つ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
吉
岡
医
院

広報いかるがお知らせ版 ４月号

使
用
済
み
食
用
油
の

回
収
に
ご
協
力
を
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犬
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
と

登
録
の
ご
案
内

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

●
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

平
成
27
年
度
の
予
防
注
射
を
次
の
日
程

で
行
い
ま
す
の
で
、「
狂
犬
病
予
防
注
射

の
お
知
ら
せ
」
は
が
き
を
持
参
の
う
え
、

最
寄
り
の
会
場
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
度
の
実
施
場
所
か
ら
２
か

所
変
更
し
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

狂
犬
病
予
防
注
射
は
生
後
91
日
以
上
の

犬
は
、
毎
年
１
回
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

料
金

　

注
射
料
金　
　
　
　
　

２
，
６
５
０
円

　

注
射
済
票
交
付
手
数
料　
　

５
５
０
円

　

合　
　

計　
　
　
　
　

３
，
２
０
０
円

　
（
個
別
に
病
院
な
ど
で
受
け
ら
れ
る
場

合
に
は
初
診
料
な
ど
別
途
費
用
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

＊�

お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

日
時
・
場
所

・�

５
月
12
日（
火
）
興
留
７
丁
目
県
道
大

和
高
田
・
斑
鳩
線
高
架
下
（
法
隆
寺
駅

北
口
駐
輪
場
横
）

・�

５
月
13
日（
水
）
西
公
民
館
駐
車
場

・�

５
月
14
日（
木
）
役
場
東
側
駐
車
場

・
５
月
15
日（
金
）

　

午
前
…
上
宮
遺
跡
公
園

　

午
後
…
法
隆
寺
五
丁
地
区
地
域
交
流
館

＊�

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

（
４
日
間
と
も
）

●
犬
の
登
録

　

飼
い
犬
の
登
録
は
、
犬
の
生
涯
に
１
回

で
す
。

　

新
規
登
録
さ
れ
る
場
合
は
、
予
防
注
射

の
会
場
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

＊
登
録
料　

３
，
０
０
０
円

　

ま
た
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
、
飼

い
主
ま
た
は
飼
い
主
の
住
所
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
必
ず
環
境
対
策
課
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

＊�

犬
の
登
録
の
申
請
を
し
な
か
っ
た
り
、

予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
な
か
っ
た
り
し

た
人
は
、
20
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ

ら
れ
ま
す
。（
狂
犬
病
予
防
法
第
27
条
）

ペ
ッ
ト
は
責
任
を
も
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う

・�

散
歩
の
際
、
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
持
ち
歩
き
、
尿
を
し
た
場
所
に
か

け
て
流
す
な
ど
し
て
周
囲
の
環
境
に
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ふ
ん
の
後
始
末
を
適
切
に
し
て
常
に
清

潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

異
常
な
鳴
き
声
や
臭
い
な
ど
に
よ
り
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
十
分
な

配
慮
や
正
し
い
し
つ
け
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・�

最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ

う
。

〈
興
留
７
丁
目
県
道
大
和
高
田
・
斑
鳩
線

高
架
下
（
法
隆
寺
駅
北
口
駐
輪
場
横
）〉

５
月
12
日（
火
）

〈
西
公
民
館
駐
車
場
〉

５
月
13
日（
水
）

〈
役
場
東
側
駐
車
場
〉

５
月
14
日（
木
）

〈
上
宮
遺
跡
公
園
〉

５
月
15
日（
金
）
午
前

〈
法
隆
寺
五
丁
地
区
地
域
交
流
館
〉

５
月
15
日（
金
）
午
後

←至 法隆寺・夢殿
焼き鳥店

民間駐車場

中宮寺東

法隆寺金堂田

和食店
国道25号

野菜
スーパー

地域交流館

↑
至 

三
井

県
道
奈
良・郡
山・斑
鳩
線

東小学校
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　保健センターでは、各種がん検診や健康教室
など、子どもから大人までさまざまな健康に関
する事業を実施しています。養成講座を終了後、
保健センターでボランティア活動をしながら、
健康づくりの輪を一緒に広げてみませんか？

　習慣的な運動は筋力を維持すること
だけでなく、肥満やメタボリック症候
群などさまざまな疾病予防に効果があ
り、健康寿命を延伸します。
　日常生活の中に「運動」を習慣づけ
る人が１人でも多くなるよう、一緒に
運動の楽しさを伝えましょう。
⃝日程　①５月22日（金）
　　　　②６月15日（月）
　　　　③７月６日（月）
　　　　④７月27日（月）の全４回
⃝時間　午前９時30分～11時30分
⃝対象　�町在住の20歳以上の人で、全

４回参加できる人
⃝定員　20人
⃝申込　５月20日（水）まで

〈終了後の活動について〉
・内容
　運動教室の運営、サポート　など
・活動頻度　１～２回／月

　自覚症状のない糖尿病や高血圧症などの生活
習慣病やがんを早期に発見するには、検診しか
ありません。
　あなたの大切な人の健康を守るため、一緒に
検診を受ける人を増やしましょう。
⃝日時　①５月22日（金）
　　　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　②６月15日（月）
　　　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　③６月26日（金）午前10時～11時30分
　　　　④７月10日（金）午前10時～11時30分
　　　　の全４回
⃝対象　�町在住の20歳以上の人で、全４回参加

できる人
⃝定員　20人　※託児あり（予約制・先着５人）
⃝申込　５月20日（水）まで

〈終了後の活動について〉
・内容
　がん検診受診啓発キャンペーン、がん検診
　健康教室のサポート　など
・活動頻度　１～２回／月

活動をとおして
　　　こんな良いことが…♪
①健康に関する知識が広がる
②新しい仲間ができる
③町民の健康づくりの
　お手伝いができる

運動普及ボランティア養成講座 保健センターサポーター養成講座

保健センターで
　ボランティア活動をはじめませんか？

運
動
教
室
で
み
な
さ
ん
に
体
操
の

楽
し
さ
を
伝
え
る
た
め
に
練
習
中

が
ん
検
診
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

よ
う
す

広報いかるがお知らせ版 ４月号

が
ん
検
診

受
け
て
い
ま
す
か
？
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この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　　　　問合せ：役場総務課（☎内線273）
　　　　　　　　編集・発行：役場企画財政課（☎内線254）ISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
＊掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

	 行 事予定カレンダー 	 （4/20～5/15）
4月
20日（月）
21日（火） 斑鳩町議会議員選挙告示日
22日（水）
23日（木）
24日（金）
25日（土）

26日（日）
斑鳩町議会議員選挙投票日
　◯時 ７：00～20：00
　◯問 斑鳩町選挙管理委員会
　　　　　　　　（☎内線271）

27日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」
　◯所 生き生きプラザ斑鳩１階

（機能回復訓練コーナー）
　◯時 13：30～15：00
　◯問 福祉課（☎内線126）

28日（火） 図書館休館日
（いかるがホール休館日）

29日
（祝・水） 図書館休館日

30日（木）
〈４月の納期限〉
固定資産税（第１期分）
　◯問 税務課（☎内線153）

5月
1日（金）
2日（土）
3日
（祝・日） 図書館臨時開館日

4日
（祝・月）

史跡藤ノ木古墳石室特別公開
（～５日）
　◯所 史跡藤ノ木古墳
　◯時 9：00～17：00
　◯問 斑鳩文化財センター

（☎0745-70-1200）
図書館休館日

5日
（祝・火） 図書館休館日

6日
（振替休日・水） 図書館休館日

7日（木） 図書館臨時休館日
（いかるがホール休館日）

8日（金）
9日（土）

10日（日）

いかるがの里フリーマーケット
　◯所 三井観光自動車駐車場
　◯時 10：00～14：00 頃
　◯問 斑鳩町観光協会

　（☎0745-74-6800）

11日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」
　◯所 生き生きプラザ斑鳩1階

　（機能回復訓練コーナー）
　◯時 13：30～15：00
　◯問 福祉課（☎内線126）

12日（火）

行政相談
　◯所 役場１階第３会議室
　◯時 13：00～16：00
　◯問 住民課（☎内線163）
犬の狂犬病予防集合注射と登録
　◯所 興留７丁目県道大和高田・
　　斑鳩線高架下

　（法隆寺駅北口駐輪場横）
　◯時 10：00～12：00
　　13：00～15：00
　◯問 環境対策課（☎内線133）

13日（水）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
　◯所 西公民館駐車場
　◯時 10：00～12：00
　　13：00～15：00
　◯問 環境対策課（☎内線133）

14日（木）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
　◯所 役場東側駐車場
　◯時 10：00～12：00
　　13：00～15：00
　◯問 環境対策課（☎内線133）

15日（金）

犬の狂犬病予防集合注射と登録
　◯所 午前：上宮遺跡公園
　　午後：�法隆寺五丁地区地域

交流館
　◯時 10：00～12：00
　　13：00～15：00
　◯問 環境対策課（☎内線133）

※入札結果の公表は、町ホームページでも行っています。

入札結果の公表	 企画財政課（☎内線253）
工　事　番　号
工　　事　　名

入札
者数 落札者名 落札金額（円）

（Ａ）
予定価格（円）
（Ｂ）

落札率（%）
（Ａ）/（Ｂ）

第216号　舗装補修工事 3 村 本 道 路 ㈱ 7,776,000 8,640,000 90.0
第217号　舗装補修工事 3 ㈱ 青 山 組 2,754,000 2,862,000 96.2
第102号　町単独土地改良事業
（高安農道舗装工事） 3 ㈱ 松 田 建 設 2,397,600 2,494,800 96.1

広報いかるがお知らせ版 ４月号


