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平
成
29
年
６
月

町
議
会
定
例
議
会
の
日
程

　

議
会
事
務
局
（
☎
内
線
３
０
２
）

　

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

議
場
は
役
場
３
階
で
す
。

６
月
２
日（
金
）
本
会
議
初
日

（
委
員
長
報
告
、
提
案
説
明
、
議
案
上
程
）

　
　
　
　
　
　
　

広
報
発
行
常
任
委
員
会

　
　

７
日（
水
）
一
般
質
問

　
　

８
日（
木
）
一
般
質
問

　
　

９
日（
金
）
建
設
水
道
常
任
委
員
会

　
　

13
日（
火
）
厚
生
常
任
委
員
会

　
　

14
日（
水
）
総
務
常
任
委
員
会

　
　

16
日（
金
）
議
会
運
営
委
員
会

　
　

21
日（
水
）
本
会
議
最
終
日

　
　
　
　
（
委
員
長
報
告
、
討
論
、
表
決
）

　

開
会
時
間
は
、
午
前
９
時
を
予
定
し
て

い
ま
す
。（
広
報
発
行
常
任
委
員
会
は
本

会
議
終
了
後
）

　

日
程
、
時
間
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

環境対策課（☎内線134）
●こどもエコクラブとは？
　幼児から高校生までなら誰でも参加できる環境
活動のクラブで、平成７年度から環境省で実施さ
れている事業です。

●どんな活動をするの？
　子どもたちの環境に対する興味や関心にあわせ
て、自然観察・調査やリサイクル活動、地球温暖
化を防ぐ活動など、家庭や地域の中でできる取り
組みに、自由に取り組んでいただけます。
　希望者には、活動内容をまとめた壁新聞の応募
など、自分たちの活動を発表する場も用意されて
います。

●登録するには？
　近所のお友達や兄弟姉妹、子ども会など、１人
以上の仲間と活動を支える大人（サポーター ･１
人以上）がいれば登録できます。
※�詳しい案内書がありますので、興味のある人は、
環境対策課へお問い合わせください。

●登録すると？
　活動に役立つツール（環境記録シート、他のク
ラブ活動の様子などを掲載した新聞など）がもら
えます。登録料、年会費などの費用は不要です。

申�込　６月12日（月）までに、環境対策課へお申し
込みください。

地球にいいことはじめよう！
こどもエコクラブに登録しよう！
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環境に関する活動ならなん
でもＯＫ！こどもエコクラ
ブに登録して、身近なとこ
ろからはじめてみよう！



Ｑ　廃止後は、土曜日・日曜日や夜間に住民票が取れなくなるの？

Ａ 下記のとおり、写真付きのマイナンバーカードがあれば、全国のコンビニエンスストアで、毎日
午前６時30分から午後11時まで、住民票など各種証明書が取得できます。

　　　また、役場住民課窓口でも、各種証明書は今までどおり発行します。

Ｑ　パゴちゃんカードはもういらないの？

Ａ 必要です！パゴちゃんカードは印鑑登録証を兼ねています。窓口で印鑑登録証明書を発行する際
には、必ず必要ですので、捨てないでください。

・住民票の写し　　・住民票記載事項証明　　・所得（課税）証明書（現年度・前年度）
・印鑑登録証明書　　・戸籍証明書（現在戸籍のみ）　　・戸籍の附票の写し

　平日に役場にお越しいただけない人は、下記のとおり、休日受付を行いますので、ご利用ください。
混雑時は長時間お待たせする場合がありますのであらかじめご了承ください。

　日　時　　６月11日（日）、７月８日（土）いずれも午前８時30分～正午
　場　所　　役場　１階　住民課窓口

※マイナンバーカードの交付・申請には、必ずご本人がお越しください。
※申請方法、持物などは、住民課へお問い合わせください。

問合せ　住民課（☎内線161）

全国のコンビニエンスストアで、毎日、午前６時３０分から午後１１時まで、下記の
証明書を取得できます。（１２月２９日～１月３日、メンテナンス日を除く）

マイナンバーカードの交付・申請の休日受付を行います

　マイナンバーカードを利用した証明書等コンビニ交付サービスの開始に伴い、平成２９年６月
末で、斑鳩町役場内に設置している証明書自動交付機を廃止します。

平成29年６月末で
住民票などの
証明書自動交付機を

　廃止します

コンビニ交付を利用するためには、
マイナンバーカード（個人番号カード）が必要だよ。
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斑鳩町役場
１階に設置中



	

催　
し

子
育
て
支
援
講
座

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
」

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
４
）

　

音
楽
に
あ
わ
せ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
や
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。

日
時　
６
月
１
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　
　
　
（
受
付　

午
前
９
時
45
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

１
階　

機
能
回
復
訓
練
コ
ー
ナ
ー

講
師　
日
本
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
協
会

　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
ー
ワ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

方
子　

氏

対
象　
就
学
前
児
童
と
保
護
者　

持
物　
飲
み
物
（
お
茶
な
ど
）

申�

込　
５
月
25
日（
木
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
無
料
託
児
あ
り
）

家
庭
支
援
講
座

「
参
加
型　
親
子
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
　
　

た
つ
た
保
育
園

　
（
☎
０
７
４
５
�
２
２
０
３
）

　
　
　

あ
わ
保
育
園

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
６
５
４
）

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
ピ
ア
ノ
、
チ
ェ
ロ
、

歌
の
親
子
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し
て
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料
・
申
込
不
要
）

日
時
・
場
所

　
あ
わ
保
育
園　
遊
戯
室

　
　

５
月
27
日（
土
）

　
　

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

　
た
つ
た
保
育
園　
遊
戯
室

　
　

６
月
３
日（
土
）

　
　

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

講
師

　

ク
ロ
ー
バ
ー
音
楽
事
務
所

　
　
　
　
　
　

代
表　

桝
井　

洋
子　

氏

保
健
セ
ン
タ
ー

（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）

（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

問合せ
申込

食
育
講
演
会

　

健
や
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
、
子
育

て
の
中
で
子
ど
も
に
伝
え
る
「
食
」
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
19
日（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

内
容　
「
子
ど
も
の
時
に
育
て
て

　
　
　
　
　
　
　

お
き
た
い
味
覚
と
は
」

講
師　
畿
央
大
学

　
　
　

健
康
科
学
部　

健
康
栄
養
学
科

　
　
　
　
　

教
授　

上
地　

加
容
子　

氏

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

申�

込　
６
月
16
日（
金
）ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
無

料
託
児
あ
り
）

６月のおでかけ乳幼児相談・助産師相談
●対象：妊娠中の人や乳幼児の保護者
●定員：各日２人
●申込：各実施日の前日まで　　●持物：母子健康手帳

問合せ・申込先　保健センター
　（生き生きプラザ斑鳩内）
　（☎0745�0001）

事業名 場　所 時　間 実　　施　　日
お で か け
乳幼児相談

東公民館 午前₉時30分～10時45分 ₆月₈日（木）
西公民館 午後₁時30分～₂時45分 ₆月20日（火）

助産師相談 保　　健
センター 午前₉時～11時15分

₆月₂日（金）、₅日（月）、₇日（水）、
　　₉日（金）、12日（月）、14日（水）
　　16日（金）、19日（月）、21日（水）
　　23日（金）、26日（月）、28日（水）
　　30日（金）

NAWCC 日本古時計クラブ
　会員　吉田　博

（☎090-8930-2489）

　明治の改暦とともに新しい
太陽暦に基づく生活様式の変
化－新しい西洋時計の登場－
文明開化の息吹を、掛時計を
中心に一堂に展覧します。
　町在住の吉田博氏が所有す
る古時計コレクションをご覧
ください。

日　時　６月８日（木）～
　　　　　　　　11日（日）
場　所　法隆寺ｉセンター
入場料　無料
後　援　斑鳩町・
　　　　斑鳩町教育委員会

町制70周年記念
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「古時計展」開催



	

ス
ポ
ー
ツ

中
央
体
育
館（
水
曜
日
休
館
）

（
☎
０
７
４
５
�
３
１
０
０
）

問合せ
申込

混
合
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
６
月
４
日（
日
）
午
前
９
時
～

　
　
　

予
備
日　

７
月
16
日
（
日
）

※�

当
日
午
前
８
時
現
在
降
雨
の
場
合
は
、

予
備
日
に
順
延

場�

所　
す
こ
や
か
斑
鳩
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
町
在
住
お
よ
び
在
勤
者

試�

合
方
法　
予
選
リ
ー
グ
戦
お
よ
び
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
し
ま
す
が
、
申
し

込
み
数
に
よ
り
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
の
み

と
す
る
場
合
あ
り
。単
独
で
の
申
込
は
、

当
日
受
付
時
に
ペ
ア
を
抽
選
決
定
。
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
受
付
完
了
。

服�

装　
テ
ニ
ス
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
、
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
着
用

申
込　
５
月
15
日（
月
）～
29
日（
月
）

少
林
寺
拳
法
護
身
術
体
験
会

日
時　
６
月
11
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　
中
央
体
育
館　

武
道
場

対�

象　
老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。（
当
日
参
加
も
可
）

内
容　
護
身
術
体
験
会

服
装　
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込　
５
月
22
日（
月
）～
６
月
５
日（
月
）

	

お
知
ら
せ

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

　

３
月
１
日
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
人

は
、
忘
れ
ず
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に

は
、す
で
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●�

対
象　
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
町

民
税
が
非
課
税
で
あ
り
、
課
税
さ
れ
て

い
る
人
か
ら
扶
養
さ
れ
て
な
い
人

●
支
給
額

　

１
人
に
つ
き
１
５
，
０
０
０
円

●
申
請
期
限

　

６
月
１
日（
木
）
消
印
有
効

※�

期
間
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
は
原
則
郵
送
に
よ
る
申
請
と
な
り

ま
す
が
、
福
祉
子
ど
も
課
で
も
受
け
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〝
振
り
込
め
詐
欺
〟や〝
個
人
情
報
の
詐
取
〟

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

チャレンジ介護予防！
　今はまだ動けるから自分は大丈夫、という過信
は禁物。元気なときこそ介護予防に取り組むチャ
ンスです。体力づくりや食生活の改善、口腔ケア
など、日々の生活ですぐにできることから始め
しょう。
対象　町在住の65歳以上の人
申込・問合せ　斑鳩町地域包括支援センター
　　　　　　　　（☎0745�4000・0745�5666）

日常の生活で思い当たることはありませんか？
　□ 片足立ちで靴下がはけない
　□ ごはんやパン、麺類だけを食べていることが多い
　□ 口が渇きやすい
　□ 最近よく眠れない
　□ 最近のできごとや人の名前が思い出せない
　当てはまる項目が多いほど要注意。介護予防に取り
組みましょう。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定　員 申　込

運
動
教
室

Ａ
コース

６月５日（月）
６月19日（月）

午後₁時30分
～₃時

₅日と12日のみ
午後₃時15分まで

（�事前に血圧測定を
済ませてください）

生き生きプラザ
斑鳩　1階
機能回復訓練
コーナー

・�ストレッチ
などの運動

・�栄養ミニ講
座（₅日と
12日のみ）

タオル・お茶
※�動きやすい

服装でお越
しください。

不要
Ｂ

コース
６月12日（月）
６月26日（月）

料
理
教
室

６月22日（木） 午前₉時30分
～11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　1階
調理実習室

食べる事は、
元気の源。

（夕食編）

エプロン・三角巾・
ふきん２枚・
筆記用具 ･
材料費（500円程度）

15人
（先着順）

６月13日（火）ま
でに地域包括支
援センターへ電
話でお申し込み
ください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

６月20日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室１・２ 介護を予防す

るための食生
活について

（講座後は簡
単な体操をし
ます！）

介護予防手帳・
筆記用具
※�動きやすい

服装でお越
しください。

20人
（先着順）

前日までに地
域包括支援セ
ンターへ電話
でお申し込み
ください。

６月27日（火） 午前10時～
11時30分

西公民館
研修室

６月28日（水） 午前10時～
11時30分

斑鳩町法隆寺
五丁地区
地域交流館
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国民健康保険特定健康診査について
　特定健康診査とは、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の早期発見、重症化予防のために受ける健康診査
です。この健康診査の結果に応じて、生活習慣改善の必要性が高い人から順に「積極的支援」「動機づけ支援」
の対象となり、健康増進のための継続的な支援（特定保健指導）を受けることができます。
　特定健康診査の対象となる人には、特定健康診査の受診の際に必要となる受診券を５月下旬に送付します。
　生活習慣を見直し、自己の健康管理を行っていただくためにも、すすんで特定健康診査を受けましょう。
　対　　象　原則として40歳以上75歳未満の国民健康保険加入者
　受診期限　平成30年３月31日（土）まで

後期高齢者健康診査について
　後期高齢者健康診査とは、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の早期発見、重症化予防のために受ける健
康診査です。
　健康診査の対象となる人には、健康診査の受診の際に必要となる受診券を５月下旬に送付します。
　対　　象　75歳以上（65歳以上の障がい認定者含む）の後期高齢者医療制度加入者
　受診期限　平成30年１月31日（水）まで
※�国民健康保険と後期高齢者医療制度以外の医療保険に加入している人は、ご加入の保険者に確認してくだ
さい。また、年度途中に加入医療保険がかわり、現在加入している医療保険で特定健康診査を受けること
ができない人や生活保護を受給している人で40歳以上の人は、町内の委託医療機関による受診となります
ので、保健センターで受診券発行の手続きが必要です。

国民健康保険の特定健診は集団健診も実施しています
　国民健康保険の特定健診は、県内の各医療機関で受けていただく個別健診のほか、下記の日程で集団健診を
実施します。事前申し込みが必要なため、下記のとおりお申し込みください。
　　・実施定員　　各回60人
　　・申込方法　　�６月１日（木）から、保健センターまたは国保医療課へお申し込みください。（電話可）先

着順で受け付けします。
　　　　　　　　　※各回申込人数が定員になり次第、締め切らせていただきます。
　　・実施場所　　生き生きプラザ斑鳩

※受診当日には、国民健康保険の被保険者証および特定健康診査の受診券をご持参ください。

考えてみましょう　正しい医療のかかり方
　同じ病気で複数の病院に通ったり、必要以上に薬をもらったりしていませんか。重複受診は家計の無駄づか
いになるばかりでなく、薬の重複は身体に悪影響を及ぼす場合があります。また、医療費の増加は加入されて
いる健康保険の保険料の増加につながります。
● 不要不急の受診は避けましょう
　休日や夜間の受診は、割増料金がかかり家計や医療費の増加につながります。診察はなるべく診療時間内に
受けましょう。
● かかりつけ医をもちましょう
　かかりつけ医を持つことは病気の治療だけでなく、予防も含めた健康管理のためにも大切です。これまでの
病歴などを把握したうえで診察してもらえますので、余分な検査を受けないで済み、必要な場合は専門医や病
院を紹介してもらえます。

問合せ　　保健センター（生き生きプラザ斑鳩内）　☎0745�0001
　　　　　国保医療課（斑鳩町役場内）　　　　　　☎内線112～115

実施日 受付時間 対象者 同時に受診できるがん検診
７月１日（土） 各回

８：30～10：00
国民健康保険の被保険者で
40歳以上75歳未満の人

前立腺がん検診
８月31日（木） 前立腺がん検診、大腸がん検診
10月４日（水） 前立腺がん検診、大腸がん検診
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健康診査を受けましょう 無料です



国保医療課（☎内線114）

税務課（☎内線１５２） 　奈良県自動車税事務所　　
（自動車税第一課） 

 　（☎０７４３�００８１）

　非自発的失業者（会社都合による離職者など）
に対して国民健康保険税の軽減措置があります。
失業時からその翌年度末までの間、非自発的失業
者の前年の給与所得を100分の30として計算しま
す。
　対象者は次のすべての条件を満たす人です。
　・失業時点で65歳未満の人

　軽自動車の継続検査（車検）を受ける際に必要
となる納税証明書は、口座振替により納税してい
る人については６月中旬に送付する予定です。
　６月上旬に継続検査を受ける人は、お手数です
が、引き落とし口座の通帳など、納税が確認でき
るものを持参し、税務課窓口で直接納税証明書を
請求してください。
　なお、ペイジーで納期限内に納税した人につい
ても、納税証明書を６月中旬に送付する予定です
が、６月上旬に継続検査を受ける人は、金融機関
などの窓口またはコンビニエンスストアで納税し
てください。
　また、未納税額がある場合は、すべて納税のう
え、税務課窓口で納税証明書の交付を受けてくだ
さい。
納税証明書は車検時まで大切に保管してください。
※�「証明書等コンビニ交付サービス」で納税証明

書は交付できません。
　現在、住民課前に設置されている自動交付機は、
６月末をもって廃止します。７月以降、納税証明
書の交付申請は、平日の役場開庁時のみの対応と
なりますので、納税証明書は車検時まで大切に保
管しておいてください。

●自動車税の納期限は、
　　　　５月31日（水）です。
　自動車税は、毎年４月１日現在の所有者（割賦
販売などの場合は使用者）に課税されます。必ず
納期限までに納付してください。納期限を過ぎて
からの納付には延滞金が加算されます。
　金融機関や県税事務所の窓口だけでなく、コン
ビニ、ペイジー、インターネットを利用したクレ
ジットカードでも納付ができます。詳細について
は、納税通知書に同封のチラシをご覧ください。
　運輸支局での住所変更手続が遅れているなどの
理由により、自動車税納税通知書が届いていない
場合は、奈良県自動車税事務所（自動車税第一課）
へご連絡ください。
※�住所を変更された人や県外ナンバーの自動車を
お持ちの人は、
運輸支局ですみ
やかに変更登録
の手続きをして
ください。

　・�雇用保険の特定受給資格者または特定理由離
職者（※）

※�失業手当を受給している人で雇用保険受給資格
者証の離職理由欄に記載されている番号が次の
番号に該当する人です。

　（特定受給資格者）
　　　11、12、21、22、31、32
　（特定理由離職者）
　　　23、33、34
　該当する人は、保険証、印かん、雇用保険受給
資格者証を持参の上、国保医療課窓口で申告して
ください。
　なお、雇用保険受給資格者証がない人は軽減の
対象となりません。

国民健康保険
65歳未満の非自発的失業者の
所得軽減について

軽自動車の継続検査（車検）を
受ける人へ 奈良県からのお知らせ
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～ 斑鳩町健康づくりウォーキング

　モデルコースができました ～

　運動普及ボランティアが、斑鳩町の史跡を歩きなが
ら季節感も味わえる健康づくりウォーキングモデル
コースを、昨年企画されました。そのモデルコースの
案内板を生き生きプラザ斑鳩内に設置しています。

実施日 コース名
　５月３０日（火） 目安方面　　　　４㎞コース

　９月２８日（木） 龍田方面　　　　５㎞コース

１１月１５日（水） 法隆寺方面　　　７㎞コース

時　　間　　午前９時30分～11時30分

対　　象　　町在住の20歳以上の人

集合場所　　生き生きプラザ斑鳩　１階　機能回復訓練コーナー

持　　物　　飲み物・タオル・帽子など（※動きやすい服装でお越しください。）

定　　員　　30人（先着順）

申　　込　　今回は５月30日（火）実施分の受け付けをします（前日まで受付）
　　　　　　※雨天中止

問合せ・申込先　
保健センター（生き生きプラザ斑鳩内）
　 ☎ 0745�0001
　fax0745�0903

健康づくりウォーキングモデルコースを
健康運動指導士と共に歩き、効果的な歩
き方を学びませんか？

7
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東京都健康長寿医療センター研究所による

１日の「歩数」と「歩行強度」と病気予防の関係
　最新の「長寿にかかわる遺伝子」の研究から、長寿遺
伝子のスイッチを「オン」にするには、「適度な身体活動」
が必要であることがわかってきました。健康づくりのた
めには、単に歩数を増やすだけでは効果がなく、「中強
度」（うっすら汗ばむ程度の速歩きなど）の歩行時間が
どれくらい含まれているかが重要です。
※�病気の予防効果については、東京都健康長寿医療センター
研究所青栁幸利医学博士の研究に基づいています。

予防できる病気 歩　　数 うち中強度の
歩行時間

① 寝たきり ２，０００歩 ０分
② うつ病 ４，０００歩 ５分
③ 認知症・要介護 ５，０００歩 7.5分
④ 動脈硬化・骨粗しょう症 ７，０００歩 １５分
⑤ 高血圧症・糖尿病・脂質異常症 ８，０００歩 ２０分

※�あらゆる健康の指標となる最適な組み合わせが⑤の「8,000歩・うち中強度20分」です。いきなり
⑤をめざすのではなく、「自分の体力にあわせて、無理なく少しずつ目標を上げてていきましょう。」

　健康チェックとして、体組成分析・血管年齢・骨健康度・血圧の測定や、カロリー・
歩数などを測定する活動量計の貸し出しがあります。

奈良県健康ステーション
場　　所 近鉄百貨店橿原店　６階（橿原市） リーベル王寺東館　５階（王寺町）

開設時間 原則店休日を除く
午前１０時～午後７時

月・火・木・金・土の
午前１０時～午後４時
※水・日・祝日は休み

Ｑ１：�年とともに、足腰に自信が
なくなってきたのですが、
少しでも外出した方が良い
ですか？

Ｑ２：�散歩やウォーキングに適し
た時間帯はありますか？

Ｑ３：�毎日の中強度の歩行時間、
どうしたらわかりますか？

Ａ１：�歩かないとますます脚力は弱まります。足腰に痛
みがないのであれば、無理のない範囲で少しでも
歩いて「おでかけ」し、日光にもあたりましょう。

Ａ２：�おすすめは夕方です。夕方に歩くことで体温が
あがり、寝つきがよくなる効果があります。な
お、空腹時は避けましょう。

Ａ３：�中強度の歩行時間や家事の歩数を知るためには、
身体活動量計がおすすめです。

　　　奈良県健康ステーションで貸し出し中です！

生き生きプラザ斑鳩１階エントランスホールにあります
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悪
質
な
水
道
管
、
下
水
道
管
の

点
検
・
清
掃
会
社
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

上
水
道
課
（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

下
水
道
課
（
☎
０
７
４
５
�
２
４
０
６
）

　

宅
地
内
の
水
道
管
・
排
水
管
や
水
道
設

備
・
排
水
設
備
の
点
検
・
清
掃
と
い
う
名

目
で
、
強
引
な
営
業
活
動
を
実
施
し
て
、

法
外
な
金
額
を
請
求
す
る
悪
質
な
業
者
が

い
ま
す
。

　

町
で
工
事
な
ど
を
実
施
す
る
場
合
は
、

事
前
に
関
係
者
の
み
な
さ
ん
に
連
絡
し
て

か
ら
施
工
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
が
宅
地
内
の
配
水
管
や
排
水

設
備
の
点
検
・
清
掃
を
し
た
り
、
水
道
接

続
時
の
水
道
分
担
金
お
よ
び
水
道
料
金
、

公
共
下
水
道
接
続
時
の
加
入
負
担
金
お
よ

び
下
水
道
使
用
料
以
外
の
費
用
を
請
求
し

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
業
者
や
、
町
か
ら
依
頼
を
受
け

て
き
た
と
名
乗
る
業
者
が
訪
問
し
た
場
合

は
、
身
分
の
確
認
を
す
る
な
ど
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　

猫
を
は
じ
め
、
ペ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
生

活
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
家
族
の
一

員
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
、

猫
の
鳴
き
声
や
ふ
ん
尿
の
被
害
、
放
し
飼

い
に
つ
い
て
、
付
近
の
人
か
ら
苦
情
や
相

談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

猫
が
好
き
な
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
飼
い
主
に
と
っ
て
我
慢
で
き
る
こ
と

で
も
、
他
人
に
は
耐
え
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
猫
を
飼
う
こ
と
に
よ
り
付
近

の
人
に
迷
惑
や
危
害
を
か
け
て
い
な
い
か

再
度
認
識
し
、
十
分
な
心
配
り
と
正
し
い

し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
室
内
飼
育
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う

　

猫
は
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
責

任
を
持
っ
て
飼
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
屋
外
に
出
て
行
っ
て
し
ま
っ
た

猫
は
、他
人
の
敷
地
で
ふ
ん
尿
を
し
た
り
、

庭
を
荒
ら
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
大
変
な

迷
惑
と
な
り
ま
す
。
猫
の
健
康
を
守
り
、

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に
も
、
室

内
飼
育
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

●�

飼
い
猫
で
あ
る
こ
と
が
識
別
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

万
が
一
、
飼
育
場
所
を
離
れ
て
し
ま
っ

た
猫
も
、
飼
い
主
の
名
前
や
連
絡
先
の
書

か
れ
た
名
札
が
つ
い
て
い
れ
ば
、
す
ぐ
に

飼
い
主
の
と
こ
ろ
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
飼
い
猫
に
は
必
ず
名
札
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

●
終
生
飼
育

　

飼
い
始
め
た
猫
は
、
家
族
の
一
員
と
し

て
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
終
生
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。

●
避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
く
だ
さ
い

　

飼
い
猫
に
子
猫
が
生
ま
れ
て
も
育
て
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
不
幸
な
猫
を
増
や

す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
小
さ
な
命

を
大
切
に
し
、
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

町
で
一
世
帯
上
限
４
，
０
０
０
円
の
補

助
金
が
あ
り
ま
す
。

　

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
飼
う
気
が
な
い

の
に
エ
サ
を
あ
げ
て
し
ま
う
と
、
爆
発
的

に
数
が
増
え
、
増
え
て
し
ま
っ
た
猫
は
エ

サ
が
足
り
な
く
な
っ
て
、
ご
み
を
荒
ら
し

た
り
、
住
宅
に
侵
入
し
た
り
し
て
、
他
人

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
猫
同
士
で
な
わ
ば
り
争
い
を
し
て
、

ケ
ガ
や
事
故
死
が
増
え
、
病
気
が
は
や
る

な
ど
、
猫
に
と
っ
て
住
み
に
く
い
環
境
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
不
幸
な
猫
を
増
や

さ
な
い
た
め
に
も
、
エ
サ
を
絶
対
に
あ
げ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

猫
な
ど
動
物
が
好
き
な
人
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
責
任

を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の

お
知
ら
せ

上
水
道
課（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

取
り
替
え
期
間　
６
月
12
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
25
日（
日
）

取�

り
替
え
地
区　

法
隆
寺
南
１
～
３
丁

目
、
法
隆
寺
西
３
丁
目
、
法
隆
寺
東
２

丁
目
、幸
前
１
・
２
丁
目
、岡
本
、三
井
、

興
留
１
丁
目
、
東
福
寺
１
丁
目

※�

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
関
西
水
道
用
品
（
株
）

※�

メ
ー
タ
ー
取
替
お
よ
び
検
針
は
４
月
か

ら
新
し
い
業
者
が
行
っ
て
い
ま
す
。
委

託
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
す
る
と
き
は
、

「
業
務
委
託
員
身
分
証
明
書
」
を
携
帯

し
て
い
ま
す
の
で
、ご
不
審
な
場
合
は
、

提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

注意してください
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飼
い
主
の
な
い
猫
に
む
や
み
に
エ
サ

を
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

あ
た
り
ま
え

　
　
そ
ん
な
み
ず
こ
そ

　
た
か
ら
も
の

水
道
週
間　

　
６
月
１
日
～
６
月
７
日



地
域
交
流
館
の
利
用
に
つ
い
て

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
３
）

　

斑
鳩
町
法
隆
寺
五
丁
地
区
地
域
交
流
館

は
、
住
民
福
祉
の
増
進
と
ふ
れ
あ
い
豊
か

な
地
域
社
会
の
育
成
を
は
か
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め

に
設
置
さ
れ
た
施
設
で
、
地
域
の
広
域
的

な
自
治
会
で
あ
る
五
丁
町
連
合
自
治
会
が

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
営
利
目
的
で
の

使
用
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
自
治
会
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
町
内
の
団

体
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

所
在　
法
隆
寺
東
１
丁
目
４
番
６
号

利
用
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

利
用
区
分　
午
前
・
午
後
・
夜
間

部
屋　
１
階　

集
会
室
Ａ
・
Ｂ

　
　
　

２
階　

小
会
議
室
・
和
室

使
用
料　
無
料

申�

込
方
法　
電
話
ま
た
は
訪
問
に
よ
り
予

約
を
行
う
。（
申
込
先
・
管
理
人
宅
）

申�

込
期
間　
使
用
日
の
属
す
る
月
の
前
々

月
（
２
か
月
前
）
の
初
日
（
１
日
）
か

ら
使
用
日
の
前
日
ま
で

申�

込
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
11
時

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
は
除
く
）

※�

管
理
人
お
よ
び
鍵
の
受
け
渡
し
先
な

ど
、
詳
し
く
は
、
総
務
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
例　
亡
く
な
っ
た
父
の
家
に
あ
る
遺

品
を
整
理
し
て
も
ら
う
た
め
、
知
人
に

紹
介
さ
れ
た
遺
品
整
理
業
者
に
電
話
し
、

見
積
も
り
を
頼
ん
だ
。
現
地
で
待
ち
あ

わ
せ
、
最
初
は
30
万
円
く
ら
い
と
言
わ

れ
た
の
に
、次
々
と
料
金
が
追
加
さ
れ
、

合
計
で
約
１
６
０
万
円
に
な
っ
た
。
見

積
も
り
だ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
結

局
そ
の
日
に
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
。

他
業
者
と
比
べ
て
高
額
だ
と
わ
か
っ
た

の
で
、
翌
日
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
と

電
話
し
た
と
こ
ろ
、
手
付
け
と
し
て
支

払
い
済
み
の
５
万
円
は
返
せ
な
い
と
言

わ
れ
た
。　
　
　
　
（
60
歳
代　

女
性
）

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

・
遺
品
の
整
理
・
分
別
、
故
人
の
部
屋
の

片
付
け
や
不
用
品
の
買
い
取
り
・
処
分

を
事
業
者
に
依
頼
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。
契
約
す
る
前
に
、
何
を
依

頼
し
た
い
の
か
を
明
確
に
し
て
、
複
数

の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
そ

の
内
容
や
金
額
を
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

・
見
積
書
に
「
遺
品
整
理
一
式
」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
あ
い
ま
い
な
記
載

が
あ
る
場
合
に
は
、
具
体
的
な
作
業
内

容
の
説
明
を
求
め
る
こ
と
・
ど
の
よ
う

な
場
合
に
追
加
料
金
が
発
生
す
る
の
か

を
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

・
相
見
積
も
り
を
取
る
こ
と
を
最
初
か
ら

告
げ
て
お
く
こ
と
、
見
積
も
り
時
に
複

数
の
親
族
が
対
応
す
る
こ
と
で
、
事
例

の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
に

も
繋
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

・
ま
た
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
契
約
の
前
に
い
つ
か

ら
、
い
く
ら

か
か
る
の
か

に
つ
い
て
も

確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ

う
。

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
　
　
　
　
　
特
設
人
権
相
談

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
３
）

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域

住
民
の
な
か
に
あ
っ
て
国
民
の
基
本
的
人

権
を
擁
護
す
る
機
関
で
あ
る
人
権
擁
護
委

員
制
度
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
の
日
を
記

念
し
て
特
設
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
日　
６
月
１
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

場
所　
役
場
１
階　

第
２
会
議
室

※�

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

困
っ
た
時
は
…

消
費
生
活
相
談
日
（
斑
鳩
町
）

　

 

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

　

 

た
だ
し
、
第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時

〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

※ 

月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
５
月
号
広
報
の
相

談
日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

住
民
課（
☎
内
線
１
６
３
）

遺
品
整
理
を
頼
む
と
き
は
、
複
数

の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
！
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ご
存
知
で
す
か
？

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
交

付
に
か
か
る
本
人
通
知
制
度

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
１
）

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
事
前
に
登
録
の

申
し
出
を
さ
れ
た
人
の「
住
民
票
の
写
し
」

や
「
戸
籍
謄
抄
本
」
な
ど
を
、
登
録
者
本

人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き

に
お
知
ら
せ
す
る
制
度
で
す
。

登
録
で
き
る
人

・�

斑
鳩
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

（
住
民
登
録
し
て
消
除
さ
れ
て
か
ら
５

年
以
内
の
人
を
含
む
）

・�

斑
鳩
町
に
本
籍
が
あ
る
人
（
戸
籍
を
除

籍
さ
れ
た
人
を
含
む
）

※�

亡
く
な
ら
れ
た
人
、
失
踪
宣
告
を
受
け

た
人
な
ど
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

登�

録
方
法　
「
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録

申
請
書
」
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
事

前
登
録
に
は
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）と
印
か
ん
を
持
参
の
う
え
、

住
民
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
申
し
込
み
、代
理
申
し
込
み
な
ど
、

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

通�

知
内
容　
交
付
年
月
日
・
交
付
し
た
証

明
書
の
種
類
・
交
付
通
数
・
交
付
請
求

者
の
種
別
（
代
理
人
・
第
三
者
の
別
）

通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

　

�

住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証

明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
、
戸
籍
の

謄
抄
本
、
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書
（
そ

れ
ぞ
れ
の
除
票
も
含
み
ま
す
）

通
知
対
象
に
な
ら
な
い
も
の

・�

住
民
票
関
係
は
、
同
一
世
帯
の
人
か
ら

の
請
求
で
交
付
し
た
も
の

・�

戸
籍
と
戸
籍
の
附
票
関
係
は
、
同
一
戸

籍
に
記
載
し
て
い
る
人
、
直
系
卑
属

（
子
・
孫
な
ど
）
か
ら
の
請
求
で
交
付

し
た
も
の

・�

国
や
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
請
求
で
交

付
し
た
も
の

・�
訴
訟
、
紛
争
の
解
決
、
債
権
回
収
な
ど

の
た
め
の
交
付
で
本
人
に
通
知
す
る
こ

と
で
第
三
者
の
権
利
行
使
の
妨
げ
と
な

る
も
の

・
自
動
交
付
機
で
交
付
し
た
も
の

・�

証
明
書
な
ど
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

で
交
付
し
た
も
の

※�

詳
し
く
は
、
住
民
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

屋
外
で
清
掃
や
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
を
す
る
と
き
は

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に

　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　

健
康
対
策
課

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
排
水
溝
の
側
面

や
ふ
た
の
裏
、
花
壇
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
く
ぼ

み
、植
木
鉢
の
裏
な
ど
に
住
み
つ
き
ま
す
。

　

見
つ
け
た
と
き
は
、
市
販
の
家
庭
用
の

殺
虫
剤
を
吹
き
付
け
る
か
、
踏
み
つ
ぶ
す

な
ど
し
て
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

　

清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
な
ど
屋
外
で
作

業
す
る
と
き
は
、
軍
手
や
ゴ
ム
製
の
手
袋

な
ど
を
着
用
し
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
か
ま
れ
た
と
き
は
、
で
き
る
だ
け

早
く
病
院
に
行
っ
て
治
療
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
病
院
に
ク
モ
を
持
参
す
る
と
、
適

切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）という
意味です。
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町
職
員
の
人
事
異
動

（　
）
内
は
旧
役
職

平
成
29
年
４
月
１
日
付

　
係
長
級
以
上
の
職
員
、
新
規
採
用
者
、

退
職
者
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

［
部
長
級
］
▼
総
務
部
長　

巻
昭
男

（
健
康
福
祉
部
長
）
▼
健
康
福
祉
部
長
兼

長
寿
福
祉
課
長　

黒
﨑
益
範
（
議
会
事
務

局
長
）
▼
生
活
環
境
部
長
兼
国
保
医
療
課

長　

植
村
俊
彦
（
総
務
部
長
）
▼
都
市
建

設
部
長
兼
上
水
道
課
長　

谷
口
裕
司
（
都

市
建
設
部
長
）
▼
総
務
部
次
長
（
ま
ち
づ

く
り
政
策
、
秘
書
担
当
）
谷
口
智
子
（
総

務
課
参
事
）
▼
健
康
福
祉
部
次
長
兼
福
祉

子
ど
も
課
長　

加
藤
惠
三
（
総
務
課
長
）

［
課
長
級
］【
総
務
部
】
▼
総
務
課
長　

仲
村
佳
真（
総
務
課
長
補
佐
兼
秘
書
係
長
）

▼
【
議
会
事
務
局
】
議
会
事
務
局
長　

真

弓
啓
（
生
涯
学
習
課
長
）【
教
育
委
員
会

事
務
局
】▼
生
涯
学
習
課
長　

中
原
潤（
福

祉
子
ど
も
課
長
）▼
生
涯
学
習
課
参
事（
社

会
体
育
担
当
）
井
上
貴
至
（
上
水
道
課
長
）

［
課
長
補
佐
級
］【
総
務
部
】
▼
総
務

課
長
補
佐
兼
庶
務
人
事
給
与
係
長
兼
秘
書

係
長　

福
田
善
行
（
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

長
補
佐
）
▼
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
長
補
佐　

福
井
ま
り
（
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
政
策
企

画
調
整
係
長
）
▼
財
政
課
長
補
佐
兼
管
財

情
報
係
長　

柳
井
孝
一
朗
（
財
政
課
管
財

情
報
係
長
）【
健
康
福
祉
部
】
長
寿
福
祉

課
長
補
佐　

東
浦
寿
也
（
健
康
対
策
課
長

補
佐
）
▼
健
康
対
策
課
長
補
佐
兼
保
健
計

画
係
長　

德
田
貴
世
（
健
康
対
策
課
保
健

計
画
係
長
）【
生
活
環
境
部
】
▼
環
境
対

策
課
長
補
佐
兼
環
境
衛
生
係
長　

峯
川
敏

明（
環
境
対
策
課
長
補
佐
）【
都
市
建
設
部
】

▼
下
水
道
課
長
補
佐
兼
事
業
係
長　

田
口

三
十
士
（
下
水
道
課
事
業
係
長
）【
議
会

事
務
局
】
▼
議
会
事
務
局
長
補
佐
兼
総
務

係
長　

大
塚
美
季
（
議
会
事
務
局
総
務
係

長
）【
教
育
委
員
会
事
務
局
】
▼
総
務
課

長
補
佐　

岡
村
智
生
（
教
育
委
員
会
事
務

局
総
務
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
）
▼
総
務

課
斑
鳩
東
幼
稚
園
教
頭　

栗
本
三
喜
子

（
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
斑
鳩
東
幼

稚
園
教
頭
心
得
）

［
係
長
級
］【
総
務
部
】
▼
ま
ち
づ
く

り
政
策
課
政
策
企
画
調
整
係
長　

岡
山
真

由
美
（
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
）
▼
税
務
課

課
税
係
長　

竹
山
潔
（
都
市
整
備
課
都
市

計
画
係
長
）【
健
康
福
祉
部
】
▼
健
康
対

策
課
健
康
推
進
第
一
係
長　

中
野
孝
子

（
健
康
対
策
課
）
▼
国
保
医
療
課
福
祉
高

齢
者
医
療
係
長　

稲
田
和
子
（
長
寿
福
祉

課
）【
生
活
環
境
部
】
▼
環
境
対
策
課
最

終
処
分
場
班
長　

森
田
良
邦
（
環
境
対
策

課
衛
生
処
理
場
班
長
）【
都
市
建
設
部
】

▼
農
業
委
員
会
事
務
局
兼
建
設
農
林
課
農

林
第
一
係
長　

川
勝
己
（
農
業
委
員
会

事
務
局
兼
建
設
農
林
課
農
林
係
長
）
▼
農

業
委
員
会
事
務
局
兼
建
設
農
林
課
農
林
第

二
係
長　

乾
裕
貴
（
総
務
課
庶
務
人
事
給

与
係
長
）
▼
都
市
整
備
課
都
市
計
画
係
長　

土
谷
純
（
環
境
対
策
課
環
境
衛
生
係
長
）

▼
上
水
道
課
工
務
給
水
係
長
兼
浄
水
係
長　

田
中
輝
樹
（
上
水
道
課
工
務
給
水
係
長
）

【
教
育
委
員
会
事
務
局
】
▼
総
務
課
総
務

係
長　

田
本
奈
津
子
（
教
育
委
員
会
事
務

局
総
務
課
）
▼
総
務
課
斑
鳩
幼
稚
園
総
括

主
任
教
諭　

下
村
知
子
（
教
育
委
員
会
事

務
局
総
務
課
斑
鳩
東
幼
稚
園
）
▼
総
務
課

斑
鳩
西
幼
稚
園
教
頭
心
得　

北
吉
実
代

（
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
斑
鳩
幼
稚

園
総
括
主
任
教
諭
）
▼
総
務
課
斑
鳩
西
幼

稚
園
総
括
主
任
教
諭　

秋
山
圭
以
子
（
教

育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
斑
鳩
西
幼
稚

園
）

［
新
規
採
用
職
員
］【
総
務
部
】
▼
総

務
課　

川
村
哲
也
（
一
般
事
務
職
）
▼
税

務
課　

井
上
愛
子
（
一
般
事
務
職
）【
健

康
福
祉
部
】
▼
福
祉
子
ど
も
課　

畑
茜
衣

（
一
般
事
務
職
）
▼
長
寿
福
祉
課　

岡
田

幸
代
（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）
▼
長
寿

福
祉
課　

大
西
亜
希
子
（
介
護
支
援
専
門

員
）
▼
長
寿
福
祉
課　

清
水
典
恵
（
介
護

支
援
専
門
員
）
▼
健
康
対
策
課　

菊
地
光

（
助
産
師
）
▼
健
康
対
策
課　

橋
本
佳
奈

（
保
健
師
）
▼
健
康
対
策
課　

杉
本
久
美

（
保
健
師
）
▼
健
康
対
策
課　

井
原
里
予

（
保
健
師
）【
生
活
環
境
部
】
▼
国
保
医
療

課　

森
田
紗
衣
（
一
般
事
務
職
）【
都
市

建
設
部
】▼
都
市
整
備
課　

岡
田
紘
輝（
一

般
事
務
職
）【
教
育
委
員
会
事
務
局
】
▼

総
務
課
斑
鳩
幼
稚
園　

松
元
星
（
幼
稚
園

教
諭
）
▼
総
務
課
斑
鳩
西
幼
稚
園　

鎌
仲

美
帆
（
幼
稚
園
教
諭
）
▼
総
務
課
斑
鳩
東

幼
稚
園　

濱
岡
美
歩
（
幼
稚
園
教
諭
）

［
内
閣
府
へ
研
修
派
遣
］
▼
内
閣
府

子
ど
も
・
子
育
て
本
部　

山
崎
華
苗
（
奈

良
県
健
康
福
祉
部
女
性
活
躍
推
進
課
へ
研

修
派
遣
）

［
県
へ
研
修
派
遣
］
▼
奈
良
県
地
域

振
興
部
市
町
村
振
興
課　

大
原
薫
（
財
政

課
）

［
退
職
者
］（
平
成
29
年
３
月
31
日
付
）

▼
乾
善
亮
（
生
活
環
境
部
長
兼
国
保
医
療

課
長
）
▼
西
梶
浩
司
（
健
康
福
祉
部
長
寿

福
祉
課
長
）
▼
木
村
隆
幸
（
総
務
部
税
務

課
長
補
佐
）
▼
扇
田
一
弘
（
都
市
建
設
部

上
水
道
課
長
補
佐
兼
浄
水
係
長
）
▼
龒
見

美
智
代
（
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
斑

鳩
東
幼
稚
園
総
括
主
任
教
諭
）
▼
清
水
裕

子
（
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
斑
鳩
西

幼
稚
園
総
括
主
任
教
諭
）
▼
紀
充
浩
（
生

活
環
境
部
国
保
医
療
課
福
祉
高
齢
者
医
療

係
長
）
▼
白
石
敬
子
（
健
康
福
祉
部
健
康

対
策
課
健
康
推
進
第
一
係
長
）
▼
髙
松
繁

也
（
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課
衛
生
処
理

場
）
▼
松
尾
敏
信
（
生
活
環
境
部
環
境
対

策
課
衛
生
処
理
場
）
▼
𠮷
川
知
津
（
総
務

部
税
務
課
）
▼
上
田
ま
り
子
（
教
育
委
員

会
事
務
局
総
務
課
）
▼
佐
本
円
（
教
育
委

員
会
事
務
局
総
務
課
斑
鳩
西
幼
稚
園
）
▼

井
狩
文
美
（
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

斑
鳩
西
幼
稚
園
）
▼
米
田
め
ぐ
み
（
教
育

委
員
会
事
務
局
総
務
課
斑
鳩
幼
稚
園
）
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経済産業省・奈良県・斑鳩町

斑
鳩
町
立
学
校
人
事
異
動

（　
）
内
は
旧
職

平
成
29
年
４
月
１
日
付

　
管
理
職
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
斑
鳩
小
学
校
校
長　

今
西
篤
也
（
青
和

小
学
校
教
頭
）

［
転
出
者
］
▼
伏
見
小
学
校
校
長　

芝

田
勝
也
（
斑
鳩
小
学
校
校
長
）

○�平成29年工業統計調査は、従業者４人以上のすべての製造
事業所を対象に、平成29年６月１日時点で実施します。
○�工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにす
ることを目的とする政府の重要な調査で、統計法に基づく
報告義務のある基幹統計調査です。
○�調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行
政施策のための基礎資料として利活用されます。
○�調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税
の資料など）に使用することは絶対にありません。
○�調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしく
お願いいたします。

【インターネット
回答の推奨】

　インターネットでの回答
は、安心のセキュリティ、
簡単な作業、24時間いつで
も対応可能など、たくさん
のメリットがあります。
　ぜひ、インターネットで
ご回答ください。

事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

労
働
保
険
年
度
更
新
に
つ
い
て

　
　
　

奈
良
労
働
局
総
務
部
・

　
　
　
　

労
働
保
険
徴
収
室

　
（
☎
０
７
４
２
㉜
０
２
０
３
）

　

平
成
29
年
度
の
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
手
続
き
は
、
６

月
１
日（
木
）～
７
月
10
日（
月
）ま
で
の
期

間
で
す
。
期
間
中
の
手
続
・
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

年
度
更
新
申
告
書
は
、
５
月
末
頃
に
事

業
所
あ
て
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
告
書

が
届
き
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
申
告
・
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
告
・
納
付
の
最

終
日
で
あ
る
７
月
10
日（
月
）は
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
窓
口
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

※�

期
日
ま
で
に
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、
政
府
が
保
険
料
な
ど
の
額
を
決

定
し
、
さ
ら
に
追
徴
金
（
保
険
料
な
ど

の
10
パ
ー
セ
ン
ト
）
を
課
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
奈
良
労

働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室
、
ま
た
は
管
轄

労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

http://www.kkr.mlit.go.jp/yamato/guide/chisui/index.html

斑鳩町建設農林課
大和川流域総合治水対策協議会（大和川河川事務所内）
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平成29年
工業統計調査を実施します



	 行 事 予 定 カ レ ン ダ ー 	 （5/15～6/15）

この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　問合せ：総務課（☎内線273）
　　　　　編集・発行：まちづくり政策課（☎内線214）ISO14001を認証取得しました

（斑鳩町役場）

◯所 開催場所　◯時 開催時間　◯問 問合せ
＊掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

5月
15日（月）

チャレンジ介護予防 !
　「運動教室」Ａコース
　◯所 生き生きプラザ斑鳩1階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時 13：30～15：00
　◯問 地域包括支援センター

（☎0745-74-5666）
（☎0745-75-4000）

16日（火）
17日（水）
18日（木）
19日（金）
20日（土）
21日（日）

22日（月）

チャレンジ介護予防 !
　「運動教室」Ｂコース
　◯所 生き生きプラザ斑鳩1階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時 13：30～15：00
　◯問 地域包括支援センター

（☎0745-74-5666）
（☎0745-75-4000）

23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

27日（土）

斑鳩文化財センター春季特別展
「斑鳩古塔展　―聖徳太子

　ゆかりの古代寺院の仏塔―」
７月２日（日）まで
　◯所 斑鳩文化財センター
　　展示室
　◯時 ９：00～17：00
　　（ただし入館は16：30まで）
　◯問 斑鳩文化財センター

　（☎0745-70-1200）
斑鳩町電子図書館
　サービス体験会（～28日）
　◯所 町立図書館　多目的室
　◯時 10：00～15：00
　◯問 町立図書館

　（☎0745-75-7733）
家庭支援講座
　「参加型　親子コンサート」
　◯所 あわ保育園　遊戯室
　◯時 11：00～
　◯問 あわ保育園

　（☎0745-74-1654）

28日（日）

ゼロ・ウェイストフェスティバル
　◯所 中央体育館
　◯時 ９：30～14：30
　◯問 環境対策課（☎内線132）

29日（月）
30日（火）

31日（水）
〈５月の納期限〉
軽自動車税
　◯問 税務課（☎内線153）

6月
1日（木）

特設人権相談
　◯所 役場１階第２会議室
　◯時 13：00～16：00
　◯問 住民課（☎内線163）

2日（金）

3日（土）

家庭支援講座
　「参加型　親子コンサート」
　◯所 たつた保育園　遊戯室
　◯時 11：00～
　◯問 たつた保育園

　（☎0745-74-2203）
4日（日）

5日（月）

チャレンジ介護予防 !
　「運動教室」Ａコース
　◯所 生き生きプラザ斑鳩1階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時 13：30～15：00
　◯問 地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

6日（火）

行政相談
　◯所 役場１階第３会議室
　◯時 13：00～16：00
　◯問 住民課（☎内線163）

7日（水）

8日（木）

図書館・各公民館図書室休館日
（図書の特別整理期間）
　図書館：
　　～16日（金）休館
　各公民館図書室：
　　～14日（水）休室

9日（金）

10日（土）

春季特別展　記念講演会
　◯所 中央公民館　大ホール
　◯時 13：30～15：00（予定）
　◯問 斑鳩文化財センター

　（☎0745-70-1200）

11日（日）

いかるがの里フリーマーケット
　◯所 三井観光自動車駐車場
　◯時 10：00～14：00 頃
　◯問 斑鳩町観光協会

　（☎0745-74-6800）
マイナンバーカードの
交付・申請休日受付
　◯所 役場１階　住民課窓口
　◯時 8：30～12：00
　◯問 住民課（☎内線161）

12日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」B コース
　◯所 生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時 13：30～15：00
　◯問 地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

13日（火）
14日（水）
15日（木）
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