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公
民
館
教
室
受
講
生
の
追
加
募
集

　
　

中
央
公
民
館
（
水
曜
休
館
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

　

公
民
館
教
室
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

引
き
続
き
、
次
の
教
室
の
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

教
室
を
開
催
す
る
公
民
館
に
空
き
状
況

を
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法　

郵
便
は
が
き
１
枚
（
62
円
） 

を
持
参
の
う
え
、
３
月
20
日（
火
）ま
で

に
各
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
�（

詳
細
は
、
広
報
２
月
号
の
７
ペ
ー
ジ

「
公
民
館
教
室
受
講
生
募
集
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

※�

応
募
人
数
が
少
な
い
教
室
は
、
開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　住民課（☎内線161）
日時　４月11日（水）
　　　午後１時30分～３時30分

場所　三郷町文化センター
　　　（三郷町勢野西１丁目２番２号）

講演　「生活の中にある小さな差別
　　　～これもあれも実は差別～」

講師　キャスター・リポーター
　　　　　　　　　　坂崎　優子　氏

※手話通訳、要約
　筆記あります。

追 加 募 集 教 室

中
央

①毛筆　　②ペン習字　　③生け花（未生流）
④フラワーアレンジメント　　⑤暮らし彩る折り紙
⑥楽しい陶芸　　⑦初級デジタル写真
⑧はじめての絵画　　⑨楽しく手作り・パン
⑩わくわく星空　　⑪初級韓国語　　⑫ほほえみ川柳
⑬笑ってげんきに！笑いヨガ　　⑭アートフラワー（染花）
⑮初めてのレザークラフト　　⑯ペーパークイリング
⑰はじめての切り絵
⑱歪みと痛みのコンディショニング
A22子ども陶芸　　A24子ども将棋

東 ⑲健康ストレッチ　　A25キッズダンス
西 ⑳たのしい絵手紙

中央体育館（☎0745�3100）

※申し込み、詳細については、中央体育館へお問い合わせください。（水曜休館）

大　　会　　名 日　　時 場　　所 申 込 期 間

卓球大会
４月21日（土）
午前９時～

中央体育館 ４月１日（日）～４月14日（土）

ゲートボール大会
４月28日（土）
午前８時30分～

南中
サブグラウンド

４月２日（月）～４月16日（月）
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第30回
「人権を確かめあう日」

県内一斉集会

● スポーツ 大会のお知らせ



子
育
て
支
援
講
座

「
簡
単
手
作
り
パ
ン
を
作
ろ
う

～ 

し
っ
か
り
朝
食
を 

～
」

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

日
時　
４
月
12
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

１
階　

調
理
実
習
室

講
師　
斑
鳩
町
栄
養
士
会

持�

物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
１

枚
、
台
ふ
き
１
枚

対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申�

込　
４
月
５
日（
木
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
無
料
託
児
あ
り
）

４月のおでかけ乳幼児相談・助産師相談
●対象：妊娠中の人や乳幼児の保護者
●定員：各日２人
●申込：各実施日の前日まで　　●持物：母子健康手帳

問合せ・申込先　保健センター
　（生き生きプラザ斑鳩内）
　（☎0745�0001）

事業名 場　所 時　間 実　　施　　日
お で か け
乳幼児相談

東公民館 午前₉時30分～10時45分 ₄月12日（木）
西公民館 午後₁時30分～₂時45分 ₄月17日（火）

助産師相談 保健センター 午前₉時～11時15分 ₄月₄日（水）、11日（水）

　　　　　　　　　　斑鳩町立図書館
　（☎0745�7733）

　４月１日（日）から、図書館利用カード１枚
あたりの図書・雑誌など（電子書籍を除く）
の貸出冊数の上限を８冊から10冊に変更し
ます。ぜひご利用ください。
※�資料の予約は８冊まで、貸出期間は14日以内
で変更ありません。
※�期限までの返却に、引き続きご協力ください。

平
成
30
年
度
用

紙
お
む
つ
類
専
用
ご
み
袋
を

　
　
　
　
　
無
料
交
付
し
ま
す

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　

乳
幼
児
や
介
護
が
必
要
で
常
時
紙
お
む

つ
類
を
使
用
す
る
人
が
い
る
家
庭
に
と
っ

て
は
、
ご
み
の
減
量
が
難
し
く
、
そ
の
分
、

可
燃
ご
み
指
定
袋
の
購
入
費
用
が
多
く
か

か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平
成
23
年
４
月

か
ら
、
常
時
、
紙
お
む
つ
類
を
必
要
と
さ

れ
る
人
に
対
し
、「
紙
お
む
つ
類
専
用
ご

み
袋
」
を
無
料
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
つ
い
て
も
、
紙
お
む
つ

類
専
用
ご
み
袋
を
左
記
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
の
で
、
環
境
対
策
課
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申�

請
方
法　
交
付
対
象
者
ま
た
は
そ
の
家

族
の
人
が
、
指
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
（
使
用
者
の
氏
名
・
生
年
月
日
・
申

請
者
と
の
続
柄
な
ど
）
を
記
入
し
、
ご

提
出
く
だ
さ
い
。（
印
か
ん
不
要
）

※�

家
族
の
人
以
外
で
代
理
申
請
す
る
場
合

は
、
委
任
状
（
任
意
）
が
必
要
で
す
。

交�

付
方
法　

窓
口
で
申
請
書
を
確
認
し
、

指
定
袋
を
交
付
し
ま
す
。

申�

請
・
交
付
場
所　
環
境
対
策
課
（
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

交
付
対
象
・
申
請
時
期

　

町
在
住
の
人
で
、
在
宅
で
常
時
紙
お
む

つ
類
を
必
要
と
す
る
次
の
人
が
対
象
で

す
。

※�

里
帰
り
出
産
な
ど
で
町
外
在
住
の
人
が

一
時
的
に
紙
お
む
つ
類
を
使
用
す
る
場

合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
従
来
ど
お

り
「
可
燃
ご
み
指
定
袋
」
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

交
付
時
に
、
１
年
分
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、
次
年
度
分
の
配
布
ま
で
に
使
い

切
っ
た
場
合
は
、「
可
燃
ご
み
指
定
袋
」

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

交付対象 申請時期

●要介護者
●�斑鳩町家族介護支援事業実施要綱に基づく
家族介護用品（紙おむつに限る）の支給を
受けている人
●�斑鳩町地域生活支援事業実施要綱に基づく
日常生活用具（紙おむつに限る）の給付な
どを受けている人

平成30年４月
＊�年度途中で対
象となった場
合は、対象と
なった月

●３歳以下の乳幼児 誕生日の月

産前・産後についての相談や、母乳育児・授乳等の相談ができます。
気軽にお越しください。

2

図書館利用カード１枚あたりの
貸出冊数を10冊に変更します

=健康マイレージポイント対象事業です



◆ 住民票の写し（本人および同一世帯の方の分のみ取得可能）
◆ 住民票記載事項証明書（本人および同一世帯の方の分のみ取得可能）
◆ 印鑑登録証明書
◆ 戸籍（全部・個人）事項証明書（本籍が斑鳩町の人で最新のものに限る）
◆ 戸籍の附票の写し（本籍が斑鳩町の人で最新のものに限る）
◆ �所得（課税）証明書（現年度・前年度）（各年度の基準日（その年の１月１日）に斑鳩町に
住民票がある人に限る）

　＊課税資料（所得情報）のない人は事前に所得に関する
　　申告が必要です

　４月以降は、住民課窓口、もしくは、マイナンバーカード（個人番号カー
ド）によるコンビニ交付サービスをご利用ください。

　マイナンバーカードがあれば、全国のコンビニエンスストアのマルチコ
ピー機で、毎日、午前６時30分から午後11時まで、下記の証明書を取得
できます。（12月29日～１月３日、メンテナンス日を除く）

コンビニ交付を利用するためには、
マイナンバーカード（個人番号カード）が必要です。

マイナンバーカードの交付・申請の休日受付を行っています。
日時　４月８日（日）、５月12日（土）午前８時30分～正午
場所　役場１階　住民課窓口
※�マイナンバーカードの交付・申請には、本人確認書類を持参
のうえ、必ずご本人がお越しください。

パゴちゃんカードは、印鑑登録証です。
役場窓口で印鑑登録証明書を取得するときに、
これからも必要なので、絶対に捨てないで！

～ コンビニ交付でもっと便利に ～

西公民館、東公民館、生き生きプラザ斑鳩における住民
票の写し等各種証明書の交付サービスは、

本年３月末で廃止します。

3

広報いかるがお知らせ版 ３月号

手数料は窓口
と同額です



チャレンジ介護予防 !
　今はまだ動けるから自分は大丈夫、という過信
は禁物。元気なときこそ介護予防に取り組むチャ
ンスです。体力づくりや食生活の改善、口腔ケア
など、日々の生活ですぐにできることからはじめ
ましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
申込・問合せ　斑鳩町地域包括支援センター
　　　　　　　　（☎0745�4000・0745�5666）

日常の生活で思い当たることはありませんか ?
　□ 片足立ちで靴下がはけない
　□ ごはんやパン、麺類だけを食べていることが多い
　□ 口が渇きやすい
　□ 最近よく眠れない
　□ 最近のできごとや人の名前が思い出せない
　当てはまる項目が多いほど要注意。介護予防に取り
組みましょう。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定　員 申　込

運
動
教
室

A
コース

４月２日（月）
４月16日（月） 午後₁時30分

～₃時
（�事前に血圧測定を
済ませてください）

生き生きプラザ
斑鳩　1階
機能回復訓練
コーナー

タオルを使っ
て簡単なスト
レッチをしま
しょう。

タオル・飲み
物
※�動きやすい
服装でおこ
しください。

不要
B

コース
４月９日（月）
４月23日（月）

料
理
教
室

４月19日（木） 午前₉時30分
～11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　1階
調理実習室

食べる事は、
元気の源。
（朝食編）

エプロン・
三角巾・
ふきん2枚・
筆記用具 ･
材料費（500円）

15人
（先着順）

４月13日（金）
までに地域包括
支援センターへ
電話でお申し込
みください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

４月23日（月） 午前10時～
11時30分

西公民館
集会室1・2 ストレッチや

体操をして、
心も体もリフ
レッシュしま
しょう。

タオル・飲み
物
※�動きやすい
服装でおこ
しください。

20人
（先着順）

前日までに地
域包括支援セ
ンターへ電話
でお申し込み
ください。

４月24日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室1・2

４月25日（水） 午前10時～
11時30分

斑鳩町法隆寺
五丁地区
地域交流館

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
に
つ
い
て

　
国
保
医
療
課
（
☎
内
線
１
１
２
、１
１
４
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
税
（
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以

上
75
歳
未
満
の
世
帯
に
限
り
ま
す
）
の
納

付
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て
年
額
18
万

円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
に
な

り
ま
す
。（
た
だ
し
、
介
護
保
険
料
と
の

合
計
額
が
年
金
受
給
額
の
半
分
を
超
え
る

場
合
は
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
）
に
な
り
ま
す
）

　

今
回
、
年
度
の
途
中
に
被
保
険
者
資
格

を
取
得
し
た
人
な
ど
で
、
新
た
に
特
別
徴

収
が
は
じ
ま
る
人
に
つ
い
て
は
、
そ
の
開

始
時
期
な
ど
を
別
途
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
は
申
し
出
に
よ
り
、

口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
に
な
る
人
お
よ
び
世
帯

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

75
歳
に
到
達
し
た
人
や
転
入
し
た
人
な

ど
で
、
被
保
険
者
資
格
を
新
た
に
取
得
し

た
人

●
国
民
健
康
保
険

　

65
歳
に
到
達
し
た
人
や
転
入
し
た
人
な

ど
で
、
新
た
に
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
以

上
に
な
っ
た
世
帯

問合せ・申込先　斑鳩町地域包括支援センター
　（☎0745�5666
　0745�4000）

　高齢になると虚弱になりやすく、長期療養生
活を送る人が増えてきます。体の老化は20代
からはじまっていると言われています。そして、
今、この瞬間も老化はどんどんすすんでいます。
「できる限り自宅で療養したい」「最期まで自宅
で過ごしたい」という思いに寄り添い、在宅療
養生活を支えておられる、訪問看護師による在
宅での看取りについて講演会を開催します。
日時　３月27日（火）午後２時～３時30分
　　　　　　　　　（受付　午後１時30分～）
場所　生き生きプラザ斑鳩 ２階　大会議室
内容　在宅での看取りを考える
　　　　～訪問看護の活動と在宅での支え方～
講師　みむろ訪問看護ステーション
　　　　　下城　明子　看護師
対象　町在住の20歳以上の人
費用　無料
定員　60人（先着順）
申込　３月26日（月）まで

4

簡単チェック

在宅医療・介護連携講演会

=健康マイレージポイント対象事業です



固
定
資
産
税
の
縦
覧

　

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
３
）

　

納
税
者
が
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
し

て
評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
、
土
地
に
か
か
る
固
定

資
産
税
の
納
税
者
は
、
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
（
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価

格
）
が
縦
覧
で
き
、
家
屋
に
か
か
る
固
定

資
産
税
の
納
税
者
は
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
（
所
在
、
家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、

床
面
積
、
価
格
）
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

※�

納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
と
印

か
ん
が
必
要
で
す
。

期�

間　
４
月
２
日（
月
）～
５
月
１
日（
火
）

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

税
務
課
（
☎
内
線
１
５
３
）

　

右
記
の
縦
覧
期
間
中
は
、
納
税
者
本
人

の
ほ
か
、
借
地
借
家
人
な
ど
も
借
り
て
い

る
土
地
・
家
屋
の
課
税
台
帳
を
無
料
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
閲
覧
に
は
、
賃
貸
借
契
約
書
な

ど
関
係
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
が
必
要
で
す
。

※�

納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
と
印

か
ん
が
必
要
で
す
。

平
成
30
年
度
用

町
指
定
資
源
物
回
収
袋
を
配
布
し
ま
す

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）

　

自
治
会
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

平
成
30
年
度
用
資
源
物
回
収
袋
を
左
記
の

と
お
り
無
料
配
布
し
ま
す
の
で
、
環
境
対

策
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

配
布
開
始
日　
３
月
19
日（
月
）～

配
布
物　
平
成
30
年
度
用
資
源
物
回
収
袋

　
　
　
　
（
10
枚
単
位
）

①
ビ
ン
類
・
缶
類
用
（
大
）（
中
）

　
【
限
度
枚
数
…
大
・
中
合
計
し
て
30
枚
】

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
用

　
【
限
度
枚
数
…
30
枚
】

③
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
用

　
【
限
度
枚
数
…
１
０
０
枚
】

配
布
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

配
布
場
所

・
平
日
…
環
境
対
策
課

・�

土
曜
・
日
曜
日
、祝
休
日
…
宿
直
室
（
役

場
東
側
入
口
を
入
っ
て
す
ぐ
右
側
）

※�

資
源
物
回
収
袋
も
貴
重
な
資
源
で
あ
る

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
家
庭
で

在
庫
を
確
認
の
う
え
、
１
年
間
に
必
要

と
思
わ
れ
る
枚
数
の
み
、
窓
口
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

※�

年
度
途
中
で
資
源
物
回
収
袋
が
不
足
す

る
場
合
は
、
環
境
対
策
課
ま
た
は
宿
直

室
で
随
時
お
渡
し
し
ま
す
。

福祉子ども課（☎内線124）
　春休み期間中（３月27日（火）～４月５日（木））
の火～金曜日は、つどいの広場の利用対象を、
小学校就学前の児童までとします。ぜひご利
用ください。
開設日時　月～金曜日および第４土曜日
　午前９時～正午、午後１時～４時
　（※�国民の祝日に関する法律に規定する休日お

よび12月29日から翌年１月３日までは除く。）
場　所　生き生きプラザ斑鳩
　　　　１階　子育てルーム
利用料　無料　※事前申込不要

　子どもを安全な場所で遊ばせたい。お友達
がほしい。気軽に悩みをきいてほしい。そん
な場所をお探しの保護者とお子さんが気軽に
つどい、交流をはかり、育児相談などが行え
る場として、開設している広場です。

曜日
対象 月曜日 火〜金曜日 第４土曜日

通常時の利
用対象児童 ０歳〜３歳 ０歳〜３歳 ０歳～小学

校就学前
春休みの利
用対象児童 ０歳〜３歳 ０歳～小学

校就学前
０歳～小学
校就学前

【お願い】
・必ず保護者同伴で利用してください。
・�安全に気をつけ、各自の責任で利用してくだ

さい。
・�飲食はできません。（ミルク・お茶などはか

まいませんが、おやつなどはご遠慮ください）
・�ごみ（使用済みのおむつなど）は、各自お持

ち帰りください。

～ つどいの広場とは ～

春休みのつどいの
広場の利用について

場　　所　法隆寺幼稚園
　　　　　（法隆寺２丁目９-35）
利 用 料　無料　※事前申込不要
開設日時　第２・４火曜日
　　　　　午前10時～午後２時
（※国民の祝日に関する法律に規定する休日は除く。）
対象児童　０～３歳のお子さん

「出張つどいの広場」を
開設しています

5
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町
で
は
、
み
な
さ
ん
の
家
庭
か
ら
出
る

ご
み
袋
の
中
に
ど
ん
な
物
が
入
っ
て
い
る

の
か
を
調
べ
る
「
ご
み
質
検
査
」
を
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
る
食
品
ロ
ス
調
査
の
結
果
に
つ
い
て
み

な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
と
は

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
食
べ
残
し
や
賞
味
期

限
切
れ
な
ど
、
本
来
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
べ
物
の
こ
と
を
い

い
、
日
本
で
は
年
間
６
２
１
万
ト
ン
（
平

成
26
年
度
推
計
）
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
こ

れ
を
日
本
人
１
人
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
、

毎
日
お
茶
碗
１
杯
分
（
約
１
３
４
ｇ
）
の

食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
調
査
の
結
果

　

町
で
は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み

に
つ
い
て
、
手
つ
か
ず
の
ま
ま
捨
て
ら
れ

た
食
品
や
、
食
べ
残
し
ご
み
の
量
を
調
べ

る
食
品
ロ
ス
調
査
を
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
調
理
く
ず
が
73
．
５
％
、
食

べ
残
し
な
ど
の
ご
み
（
食
品
ロ
ス
）
は

23
．
７
％
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
の
中
で
最
も
多
い
も
の
は
野

菜
・
果
物
類
で
、
全
体
の
70
％
以
上
を
占

め
る
結
果
で
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
た
め
に

●�

食
材
を
「
買
い
過
ぎ
な
い
」「
使

い
き
る
」「
食
べ
き
る
」

　

値
段
が
安
い
か
ら
と
い
っ
て
食
材
を
買

い
過
ぎ
た
り
、
在
庫
が
あ
る
の
に
同
じ
食

材
を
買
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
野
菜
の
皮
を
厚
く
む
き
過
ぎ

る
な
ど
、
食
べ
ら
れ
る
部
分
を
過
剰
に
捨

て
る
こ
と
も
食
品
ロ
ス
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

●
残
っ
た
料
理
は
別
の
料
理
に
活
用

　

料
理
は
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
つ
く
り
、

も
し
、
食
べ
き
れ
ず
に
残
っ
た
ら
、
別
の

料
理
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
食
時
も
注
文
し
す
ぎ
な
い

　

料
理
を
注
文
す
る
際
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を

確
認
し
、
食
べ
き
れ
る
か
ど
う
か
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　

斑
鳩
町
は
、
ご
み
を
燃
や
さ
な
い
、
埋

め
立
て
な
い
ま
ち
づ
く
り
（
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
）
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
食
品
ロ

ス
を
、
ご
家
庭
で
少
し
で
も
削
減
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
町
全
体
で
は
大
き
な
削
減

と
な
り
、
斑
鳩
町
が
め
ざ
す
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
の
実
現
に
近
づ
き
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。野菜の皮

50.2％

野菜の
くず、
芯など
10.4％

果物の皮
10.1％
果物の皮
10.1％

果物のくず、
芯など
8.7％

果物のくず、
芯など
0.1％

魚の骨、
貝殻、
卵殻など
2.7％

手つかずの
食品
16.0％

手つかずの
食品
16.0％

野菜・
果物類
4.1％

肉類0.4％
魚類0.3％
米・めん類2.2％
パン・菓子類0.3％ その他加工食品0.4％

茶殻・コーヒーの出し殻・
ティーバッグ1.2％
分類不能1.6％

調理くず
73.5％

食品ロス
（食べ残しなど）
23.7％

その他
2.8%

ご
み
質
検
査
の
結
果
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
～ 

食
品
ロ
ス
調
査
の
結
果
に
つ
い
て 

～

一人ひとりが
「もったいない」
を意識して行動
することが大切
なんだね！

⃝ 食品ロス調査結果 ⃝

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
２
）
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水質試験の結果をお知らせします
問合せ　上水道課（☎0745�1401）

検 査 項 目
水　　　質　　　試　　　験　　　結　　　果

単位 採水場所
水質基準 三井配水池 高　安

１丁目６番 第１配水池 小吉田
２丁目９番 北部配水池 神　南

５丁目１３番

一 般 細 菌 （CFU/㎖） 100以下 0 0 0 0 0 0

大 腸 菌 群 検出されないこと 検出しない 検出しない 検出しない 検出しない 検出しない 検出しない
カドミウム及びその化合物 （㎎ /ℓ） 0.003以下 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満
水 銀 及 び そ の 化 合 物 （㎎ /ℓ） 0.0005以下 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満
セレン及びその化合物 （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
鉛 及 び そ の 化 合 物 （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ヒ 素 及 び そ の 化 合 物 （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
六 価 ク ロ ム 化 合 物 （㎎ /ℓ） 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満
亜 硝 酸 態 窒 素 （㎎ /ℓ） 0.04以下 0.004未満 0.004未満 0.004未満 0.004未満 0.004未満 0.004未満
シアン化物イオン及び塩化シアン （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 （㎎ /ℓ） 10以下 0.11 0.11 0.72 0.73 0.64 0.64
フッ素及びその化合物 （㎎ /ℓ） 0.8以下 0.19 0.18 0.1 0.11 0.1 0.1
ホウ素及びその化合物 （㎎ /ℓ） 1.0以下 0.49 0.49 0.07 0.07 0.04 0.04
四 塩 化 炭 素 （㎎ /ℓ） 0.002以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
1 , 4 - ジ オ キ サ ン （㎎ /ℓ） 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満
シス -1,2- ジクロロエチレン及び
トランス -1,2- ジクロロエチレン （㎎ /ℓ） 0.04以下 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満

ジ ク ロ ロ メ タ ン （㎎ /ℓ） 0.02以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
テトラクロロエチレン （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ト リ ク ロ ロ エ チ レ ン （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ベ ン ゼ ン （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
塩 素 酸 （㎎ /ℓ） 0.6以下 0.09 0.09 0.06未満 0.06未満 0.06未満 0.06未満
ク ロ ロ 酢 酸 （㎎ /ℓ） 0.02以下 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満
ク ロ ロ ホ ル ム （㎎ /ℓ） 0.06以下 0.002 0.002 0.005 0.005 0.007 0.007
ジ ク ロ ロ 酢 酸 （㎎ /ℓ） 0.04以下 0.003未満 0.003未満 0.003未満 0.003未満 0.003 0.003未満
ジブロモクロロメタン （㎎ /ℓ） 0.1以下 0.006 0.006 0.003 0.004 0.003 0.003
臭 素 酸 （㎎ /ℓ） 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
総 ト リ ハ ロ メ タ ン （㎎ /ℓ） 0.1以下 0.019 0.018 0.013 0.015 0.015 0.016
ト リ ク ロ ロ 酢 酸 （㎎ /ℓ） 0.2以下 0.003未満 0.003未満 0.004 0.004 0.005 0.006
ブロモジクロロメタン （㎎ /ℓ） 0.03以下 0.003 0.003 0.003 0.004 0.004 0.005
ブ ロ モ ホ ル ム （㎎ /ℓ） 0.09以下 0.008 0.007 0.002 0.002 0.001 0.001
ホ ル ム ア ル デ ヒ ド （㎎ /ℓ） 0.08以下 0.008未満 0.008未満 0.008未満 0.008未満 0.008未満 0.008未満
亜 鉛 及 び そ の 化 合 物 （㎎ /ℓ） 1.0以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満
アルミニウム及びその化合物 （㎎ /ℓ） 0.2以下 0.06 0.06 0.02 0.02 0.02 0.02
鉄 及 び そ の 化 合 物 （㎎ /ℓ） 0.3以下 0.005未満 0.007 0.011 0.012 0.005未満 0.007
銅 及 び そ の 化 合 物 （㎎ /ℓ） 1.0以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満
ナトリウム及びその化合物 （㎎ /ℓ） 200以下 43.2 42.4 19.5 19.1 12.9 13.3
マンガン及びその化合物 （㎎ /ℓ） 0.05以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
塩 化 物 イ オ ン （㎎ /ℓ） 200以下 47.5 47.8 21.2 21.7 15.4 15.8
カルシウム ･マグネシウム等（硬度）（㎎ /ℓ） 300以下 51 51 57 57 51 53
蒸 発 残 留 物 （㎎ /ℓ） 500以下 201 214 126 141 111 116
陰 イ オ ン 界 面 活 性 剤 （㎎ /ℓ） 0.2以下 0.02未満 0.02未満 0.02未満 0.02未満 0.02未満 0.02未満
ジ ェ オ ス ミ ン （㎎ /ℓ） 0.00001以下 － 0.000001未満 － 0.000001未満 － 0.000001未満
2-メチルイソボルネオール （㎎ /ℓ） 0.00001以下 － 0.000001未満 － 0.000001未満 － 0.000001未満
非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 （㎎ /ℓ） 0.02以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満
フ ェ ノ ー ル 類 （㎎ /ℓ） 0.005以下 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満
T O C （㎎ /ℓ） ₃以下 0.3 0.4 0.9 0.9 0.8 0.8
ｐ Ｈ 値 5.8～8.6 7.8 7.8 7.6 7.6 7.6 7.6

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
臭 気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色 度 （度） ₅以下 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.6 0.5未満 0.5未満
濁 度 （度） ₂以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満
判 　 　 　 　 　 定 上記水質項目については、水質基準に適合する。

　水質検査については毎月実施しています。また、農薬類、トリハロメタンについての検査も毎年定期的
に実施していますが、異常ありませんでした。	（平成29年12月実施・奈良広域水質検査センター組合調べ）7
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電
話
相
談
員

　
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
　

社
会
福
祉
法
人　

　
　
　

奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
事
務
局

　
（
☎
０
７
４
２
㉟
０
５
０
０
）

　

い
の
ち
の
電
話
相
談
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
持
っ
た
人
や
、
生
き
る
気
力
や
望

み
を
失
っ
た
人
に
、
生
き
る
意
欲
と
自
信

を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
24
時
間

３
６
５
日
休
む
こ
と
な
く
、
電
話
を
と
お

し
て
と
も
に
考
え
な
が
ら
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

電
話
相
談
員
に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め

の
「
第
42
期
電
話
相
談
員
養
成
講
座
」
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

受�

講
資
格　
満
21
歳
以
上
70
歳
未
満
の
相

談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
奉
仕
で
き
る

人
募
集
人
員　
50
人

締
切　
４
月
13
日（
金
）

※�

開
講
期
間
・
場
所
・
受
講
料
な
ど
、
詳

し
く
は
、「
奈
良
い
の
ち
の
電
話
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）募
集
案
内

　
　

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
４
㉑
７
８
８
０
）

　
「
要
約
筆
記
」
は
耳
が
不
自
由
な
人
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
す
。
話
の

内
容
・
会
議
の
進
行
・
講
演
の
内
容
な
ど

の
話
し
言
葉
を
文
字
化
し
て
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
情
報
を
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
２
日（
土
）～
11
月
17
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
全
42
回
）

※
途
中
１
時
間
の
休
憩
あ
り

場�

所　

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
田
原
本
町
）、
奈
良
県
聴
覚
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）、
奈

良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原

市
）

※
日
程
に
よ
り
開
催
場
所
は
異
な
り
ま
す
。

対
象

・�

全
回
出
席
可
能
で
、
修
了
後
も
活
動
の

意
思
が
あ
る
人

・�

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（w

indouw7,8,10

の
い
ず
れ
か
）
の
持
ち
込
み
が
可
能
な

人
・�

タ
ッ
チ
タ
イ
プ
が
で
き
、
１
分
間
に

１
０
０
文
字
以
上
の
入
力
が
で
き
る
人

定�

員　
20
人
（
定
員
に
関
わ
ら
ず
５
月
19

日（
土
）に
選
考
を
実
施
し
ま
す
）

費
用　
５
，
０
０
０
円

　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要
）

申�

込　
５
月
12
日（
土
）ま
で
に
、
所
定
様

式
に
よ
り
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　

奈
良
地
方
法
務
局　

登
記
部
門

　
　
　

地
図
整
備
・
筆
界
特
定
室

（
☎
０
７
４
２
㉓
５
５
４
０
）

　

奈
良
地
方
法
務
局
で
は
、
平
成
30
年
度

に
不
動
産
登
記
法
第
14
条
第
１
項
に
基
づ

く
「
登
記
所
備
付
地
図
作
成
作
業
」
の
実

施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
成
果
の
高
い
地
図
に
す
る
た
め
、

土
地
所
有
者
の
み
な
さ
ん
に
は
立
ち
会
い

な
ど
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象
地
区

　

龍
田
西
４
、
５
、
７
丁
目

　

稲
葉
西
１
、
２
丁
目

　

神
南
３
、
４
、
５
丁
目

地
図
作
成
の
効
果

●�

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
大
規
模
災
害

が
発
生
し
て
土
地
の
形
状
が
大
き
く
変

化
し
た
場
合
で
も
、
地
図
に
基
づ
い
て

復
元
測
量
す
る
こ
と
に
よ
り
、筆
界（
境

界
）
を
早
く
正
確
に
復
元
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●�

国
家
基
準
点
に
基
づ
い
た
測
量
に
よ
り

作
成
す
る
こ
と
か
ら
、
土
地
の
位
置
区

画
を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

筆
界
（
境
界
）
に
関
す
る
争
い
を
未
然

に
防
止
で
き
ま
す
。

　

対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
に

は
、
作
業
中
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

夜間・休日納税相談
国保医療課（☎内線114）

日時
夜間窓口（午後８時まで）
　３月29日（木）
休日窓口（午前９時～午後１時）
　３月25日（日）

場所　役場１階　国保医療課

持物　�本人確認書類（運転免許
証など）、認印

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）という
意味です。
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平
成
30
年
度

警
察
官
（
第
１
回
）

　
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
　

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

　
　
　
（
奈
良
市
登
大
路
町
80
番
地
）

　
（
☎
０
１
２
０
‒
３
５
１
‒
２
０
４
）

　

奈
良
県
警
察
本
部
で
は
、
次
の
と
お
り

警
察
官
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

第
１
次
試
験
日

　

体�

力
試
験
（
実
技
判
定
）　

４
月
28
日

（
土
）、
４
月
29
日（
祝
・
日
）の
う
ち

指
定
す
る
１
日

　

教
養
・
論
文
試
験　
５
月
13
日（
日
）

採
用
予
定
人
数　
警
察
官
（
大
卒
区
分
）

　

男
性
34
人
程
度
、
女
性
４
人
程
度

受�

験
資
格　
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し

た
人
ま
た
は
平
成
31
年
３
月
末
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

申
込
受
付
期
間

・�

郵
送
（
簡
易
書
留
）
ま
た
は
持
参
の
場

合
、
４
月
20
日（
金
）ま
で
。

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）（http://www.police.pref.nara.

jp/

）
の
場
合
、
４
月
16
日（
月
）ま
で
。

※�

大
卒
区
分
以
外
に
、
特
別
区
分
（「
武

道
Ａ
」、「
情
報
処
理
」）
に
よ
る
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

採
用
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

　

未
納
料
金
を
支
払
え
と
し
て
、
ヤ
フ
ー

な
ど
の
名
前
で
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ 

サ
ー
ビ
ス
＝
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

で
は
な
く
、
携
帯
電
話
番
号
を
宛
先
に
し

て
送
受
信
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ 

サ
ー
ビ
ス
）

を
送
信
す
る
の
は
、
詐
欺
の
手
口
で
す
。

こ
う
し
た
要
求
に
は
絶
対
に
応
じ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
「
本
日
中
に
連
絡
が
な
け
れ
ば
、
法
的

手
続
き
に
移
行
し
ま
す
」
と
い
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ

は
典
型
的
な
詐
欺
の
手
口
で
す
。
訴
訟
な

ど
の
法
的
手
続
へ
の
移
行
は
、
書
面
に
よ

る
通
知
が
一
般
的
で
す
。

　

下
図
で
の
紹
介
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社

を
か
た
る
架
空
請
求
で
す
が
、
同
様
の
手

口
で
、
ア
マ
ゾ
ン
ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社
ほ

か
、
実
在
す
る
有
名
企
業
の
名
を
か
た
る

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
聞
き
覚
え
が
あ

る
か
ら
と
い
っ
て
安
易
に
信
用
せ
ず
、
内

容
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｓ
Ｍ
Ｓ
は
、
不
特
定
多
数
に
直
接
送
信

で
き
る
た
め
、
詐
欺
の
手
口
と
し
て
利
用

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。「
Ｓ

Ｍ
Ｓ
」、「
未
納
」、「
ギ
フ
ト
券
」
と
い
っ

た
手
法
、
文
言
が
揃
っ
て
い
た
ら
、
詐
欺

で
あ
る
こ
と
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
っ
た
時
は
…

消
費
生
活
相
談
日
（
斑
鳩
町
）

　

 

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

　

 

た
だ
し
、
第
４
木
曜
日
は
午
前
９
時

〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

※ 

月
に
よ
り
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
３
月
号
広
報
の
相

談
日
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

住
民
課（
☎
内
線
１
６
３
）

こんな行為はNG！
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	 行 事 予 定 カ レ ン ダ ー 	 （3/15～4/15）

この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　問合せ : 総務課（☎内線273）
　　　　　編集・発行 : まちづくり政策課（☎内線214）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

3月15日㈭

16日（金）

公民館まつり（～18日）
　◯所中央公民館
　◯時９：00～17：00
　◯問中央公民館

　（☎0745-74-1511）
17日（土）
18日（日）

19日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ａコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

20日（火）
21日
（祝・水）
22日（木）
23日（金）
24日（土）
25日（日）

26日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ｂコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

27日（火）
28日（水）
29日（木）
30日（金）
31日（土）
4月1日㈰

2日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ａコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

3日（火）
行政相談
　◯所役場１階第３会議室
　◯時13：00～16：00
　◯問住民課（☎内線163）

4日（水）
5日（木）
6日（金）
7日（土）

8日（日）

マイナンバーカードの
交付・申請休日受付
　◯所役場１階　住民課窓口
　◯時８：30～12：00
　◯問住民課（☎内線162）

9日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ｂコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

10日（火）

11日（水）

第30回「人権を確かめあう日」
県内一斉集会
　◯所三郷町文化センター
　◯時13：30～15：30
　◯問住民課（☎内線161）

12日（木）
13日（金）
14日（土）
15日（日）
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