
平成30年６月15日号
お知らせ版 斑鳩町役場

TEL	0745（74）1001
fax	0745（74）1011

ホームページ :
http://www.town.ikaruga.nara.jp/

メールアドレス :
info@town.ikaruga.nara.jp

日時　６月24日（日）午前11時頃～11時30分頃
場所　斑鳩南中学校　東側駐車場

無料開放日　７月25日（水）・８月13日（月）・
　　　　　　８月24日（金）

　平成29年３月から運行を開始した、奈良ドクターヘリ
の訓練飛行と見学会を、救急隊とドクターヘリのランデ
ブーポイント（場外離着陸場）に指定されている斑鳩南
中学校東側駐車場で行います。普段見ることのできない
ドクターヘリを近くで見学してみませんか。

　訓練当日午前９時から、大和川流
域の地区を対象に、いかるがホール
研修室で大和川の氾濫に備えた避難
訓練を実施します。
　この訓練では、防災士による防災
講演会などを行います。

※�入場料（通常大人３５０円、小人１００円）は
無料となりますが、付属設備使用料（ロッカー
代１個10円）は必要となります。

※�昨年度まで実施していた夏季一斉閉庁は実施せず、斑鳩町
役場本庁舎・水道庁舎は通常通り業務を行います。

※�離着陸時は、ヘリコプター飛来による騒音が発生
するなど、ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。
※�離着陸時は敷地内に立ち入ることができませんの
で、ご注意ください。
※�会場に駐車場はありませんので、車での来場はご
遠慮ください。
※�当日、予定時間に実際の要請があった場合や、天
候不良の場合は、中止します。

問合せ　総務課（☎内線273、274）

奈良ドクターヘリの訓練飛行を行います
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　高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、生活習慣病の発症および重症化予防を推進する
ため、特定健診・特定保健指導の実施率向上に向けた６年間（平成30年度～35年度）の取り組
みとして、第３期斑鳩町国民健康保険特定健康診査等実施計画を策定しました。

第２期特定健康診査・特定保健指導の目標達成状況
　特定健診は、がん検診との同時実施や、受診勧奨・再勧奨などを行い、受診率は増加しまし
たが目標には達成しませんでした。また、保健指導についても平成25年度から集団指導を行っ
たことで、平成25年度の実施率は平成24年度より10.7ポイント増加しましたが、目標値には達
成しませんでした。

第３期特定健康診査・特定保健指導の目標値
　平成29年度の実績見込などを勘案
し、段階的に実施率を引き上げてい
くこととし、特定健診・特定保健指
導ともに60％としています。

今後の取り組み
　（１）受診勧奨
　　①セット健診や休日の健診実施など受診しやすい検診を行います。
　　②未受診者に対して、勧奨はがきを送付し、健診の必要性を再度案内します。
　　③�地域の組織やボランティアと連携をはかりながら、各組織の総会やイベントなどで受診

啓発を行います。
　　④�健康マイレージ事業を実施し、健康づくりへの関心を高め、受診率の向上をめざします。
　（２）重症化予防
　　�　生活習慣病の重症化による合併症・進展抑制をめざし、糖尿病性腎症などの重症化予防
に取り組みます。

平成
30
年度

平成
31
年度

平成
32
年度

平成
33
年度

平成
34
年度

平成
35
年度

特 定 健 診 40% 43% 47% 51% 55% 60%

特定保健指導 37% 41% 45% 50% 55% 60%
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第３期斑鳩町国民健康保険特定健康診査等実施計画を
策定しました



糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の早期発見、重症化予防のために

健康診査を受けましょう

健康増進健康診査

後期高齢者健康診査

国民健康保険特定健康診査

問合せ　保健センター（生き生きプラザ斑鳩内）　☎ 0745-70-0001
　　　　国保医療課（斑鳩町役場内）　　　　　　☎ 0745-74-1001（内線115、114、112）

⃝考えてみましょう　正しい医療のかかり方⃝
　同じ病気で複数の病院に通ったり、必要以上に薬をもらったりしていませんか。重複受診は
家計の無駄づかいになるばかりでなく、薬の重複は身体に悪影響を及ぼす場合があります。ま
た、医療費の増加は加入されている健康保険の保険料の増加につながります。
　　◎不要不急の受診は避けましょう
　　◎かかりつけ医をもちましょう

・�国民健康保険と後期高齢者医療制度以外の医療保険に加入している人は、ご加入の保
険者に確認してください。
・�年度途中に加入医療保険がかわり、現在加入している医療保険で特定健康診査を受け
ることができない人や生活保護を受給している人で40歳以上の人は、町内の委託医療
機関による受診となりますので、保健センターで受診券発行の手続きが必要です。

対　　象　75歳以上（65歳以上の障がい認定者含む）の後期高齢者医療制度加入者
　　　　　※�対象となる人には、健康診査の受診の際に必要となる受診券を６月上旬に

送付しています。
受診期限　平成31年１月31日まで
受診方法　委託医療機関で受診する。（詳しくは、送付書類でご確認ください）

対　　象　原則として40歳以上75歳未満の国民健康保険加入者
　　　　　※�対象となる人には、特定健康診査の受診の際に必要となる受診券を６月上

旬に送付しています。
受診期限　平成31年３月31日まで
受診方法　①委託医療機関で受診する。（詳しくは、送付書類でご確認ください）
　　　　　②保健センター（集団健診）で受診する。
　　　　　　・定　　員　　各回60人（先着順）
　　　　　　・申込方法　　�６月18日（月）以降、保健センターまたは国保医療課へ、電

話または直接窓口でお申し込みください。
　　　　　　　　　　　※各回申込人数が定員になり次第締め切らせていただきます。

実 施 日 受 付 時 間 同時に受診できるがん検診
₇月18日（水） 各回

午前₈時30分～10時

前立腺がん検診、大腸がん検診
10月20日（土） 前立腺がん検診、
11月27日（火） 前立腺がん検診、大腸がん検診

※受診当日には、国民健康保険の被保険者証および特定健康診査の受診券を持参してください。
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無料です

=健康マイレージポイント対象事業です
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募
　
集

臨
時
職
員
（
福
祉
施
設
臨
時
用

務
員
）
の
登
録
を
募
集
し
て
い

ま
す

　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
い
き
い
き
の

里
お
よ
び
老
人
憩
の
家
で
は
、
施
設
の
運

営
に
関
す
る
臨
時
的
補
充
の
た
め
、
臨
時

職
員
（
時
間
給
）
の
登
録
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

登
録
期
間　
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

受�

付
方
法　
随
時
、
総
務
課
で
受
付
し
ま

す
。

　

�（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

　

�

履
歴
書
１
枚
（
市
販
用
紙
・
応
募
者
自

筆
）
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
、ｆ
ａ
ｘ
、郵
送
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
に
よ
る
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

応�

募
資
格　
昭
和
23
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

問
合
せ

●
業
務
に
関
す
る
こ
と
…

　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
い
き
い
き
の
里

　
　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

　

老
人
憩
の
家

　

長
寿
福
祉
課
（
☎
内
線
１
２
６
）

●
臨
時
職
員
の
登
録
に
関
す
る
こ
と
…

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
１
）

空
い
た
時
間
を
有
効
活
用
で
き
ま
す

統
計
調
査
員
と
し
て

　
　
　
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
☎
内
線
２
１
３
）

　

各
種
統
計
調
査
に
お
い
て
、
調
査
員
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
仕
事

①
調
査
員
事
務
打
ち
合
わ
せ
会
へ
の
出
席

②
担
当
調
査
区
域
と
調
査
対
象
の
確
認

③
調
査
票
の
配
布
・
記
入
依
頼
・
回
収

④
集
め
た
調
査
票
の
検
査
・
整
理

⑤
調
査
票
な
ど
の
関
係
書
類
の
提
出

報
酬　
調
査
ご
と
に
応
じ
た
額

資�
格　
健
康
で
訪
問
調
査
に
従
事
で
き
る

人
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
込　

随
時
、
総
務
課
で
受
付
し
ま
す
。

　

�（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

　

�

履
歴
書
１
枚
（
市
販
用
紙
・
応
募
者
自

筆
）
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
、
８
月
下
旬
頃
～
10
月
下
旬

頃
の
期
間
で
、「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
登
録
名
簿
か
ら
順

番
に
ご
案
内
し
ま
す
。

※�

調
査
ご
と
に
調
査
員
数
が
異
な
る
た

め
、
毎
回
全
員
に
ご
案
内
す
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
ま
ち
づ
く
り

政
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生涯学習課（☎内線237、238）
　斑鳩町立学童保育室に勤務する放課後児童支援員・補助員（臨時）を募集します。
職　種 放 課 後 児 童 支 援 員 補　　助　　員

仕事内容 放課後に帰宅しても保護者がいない児童に対し遊び場を提供するとともに、生活習慣を養うた
め一定時間保育することを目的に、開室している学童保育室および学校敷地内での保育業務

雇用期間 平成30年７月１日～平成31年３月31日
勤 務 地 斑鳩学童保育室、斑鳩西学童保育室、斑鳩東学童保育室のいずれか

応募資格

当町在住か当町への通勤が可能で、下記のいずれかの条
件を満たしている人
・�保育士、社会福祉士、幼・小・中・高等学校または中
等教育学校の教諭免許のいずれかを有する人
・�大学、大学院、外国の大学で社会福祉学、心理学、教
育学、社会学、芸術学もしくは体育学を専修する学科
を卒業した人など

当町在住か当町への通勤が可能な人

年　 齢 昭和28年４月２日以降に生まれた人
賃 金 時間給　1,100円 時間給　880円

勤務時間
①月曜日～金曜日（学校休業日を除く）　放課後～午後７時30分
②学校休業日（日曜日、祝日、年末年始を除く）　午前７時45分～午後７時30分
※①②の時間帯共に、勤務時間数はシフト制により変動します。

提出書類
・履歴書１通（市販の用紙で応募者自筆のもの）
・�保育士証、社会福祉士登録証、教員免許など応募資格
を確認できる書類または資格取得証明書

履歴書１通
（市販の用紙で応募者自筆のもの）

そ の 他 口述試験
提 出 先 教育委員会事務局総務課

放課後児童支援員・補助員（学童保育室勤務）の募集
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●対象：妊娠中の人や乳幼児の保護者
●申込：各実施日の前日まで　●持物：母子健康手帳

問合せ・申込先　保健センター
（生き生きプラザ斑鳩内）（☎0745�0001）

場　所 実　施　日 時　間 定員
東 公 民 館 ₇月12日（木） 午前₉時30分～10時45分

各₂人
西 公 民 館 ₇月17日（火） 午後₁時30分～₂時45分
たつた保育園 ₇月₄日（水） 午前₉時30分～11時30分

各₃人
あわ保育園 ₇月11日（水） 午前₉時30分～11時30分

	

催
　
し

一
日
里
親
会
の
お
知
ら
せ

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　

み
ん
な
で
夏
休
み
の
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
、
交
流
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
26
日（
木
）
午
前
８
時

　

法
隆
寺
観
光
自
動
車
駐
車
場
集
合

　
（
雨
天
決
行
）

行�

先　
エ
キ
ス
ポ
シ
テ
ィ
・
ニ
フ
レ
ル
・

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
吹
田
工
場

対�

象　
町
在
住
の
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の

小
・
中
学
生

申�

込　
６
月
22
日（
金
）

ま
で
に
福
祉
子
ど
も

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
期
間

厳
守
）

※�

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
を
お
持
ち
の
お
子

さ
ん
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
座

「
乾
物
を
使
っ
た

　
　
う
ち
ご
は
ん
を
作
ろ
う
」

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

日
時　
７
月
５
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

１
階　

調
理
実
習
室

講
師　
斑
鳩
町
栄
養
士
会

持
物　

�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
１

枚
、
台
ふ
き
１
枚

対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　
先
着
30
人

　

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

申�
込　
６
月
28
日（
木
）ま
で
に
福
祉
子
ど

も
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
無
料
託
児
あ
り
）

※�

託
児
（
生
後
満
５
か
月
～
）
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
午
前
９
時
45
分
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
夏
の
お
は
な
し
会
」
の
開
催

　
　

斑
鳩
町
立
図
書
館

（
☎
０
７
４
５
�
７
７
３
３
）

　

楽
し
い
お
は
な
し
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
）
が
い
っ
ぱ
い
！

日
時　
７
月
１
日（
日
）
午
後
３
時
～

場
所　
町
立
図
書
館　

多
目
的
室

内
容　
「
ア
イ
ス
が
い
っ
ぱ
い
」
ほ
か

対
象　
５
歳
～
小
学
生

協
力　
斑
鳩
お
は
な
し
の
会

※
参
加
無
料
・
申
込
不
要
で
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
提
案
事
業

「
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
」
の開催

斑
鳩
町
子
ど
も
に
本
を
読
む
・
語
る
会

　

小こ

平ひ
ら
（
☎
０
９
０‒

４
２
８
４‒

５
０
５
９
）

　

い
ろ
い
ろ
な
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊
び
で

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
18
日（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
～
２
時

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

講
師　
野
の
花
文
庫

　
　
　
　
　
　

主
宰　

藤
井　

幸
子　

氏

対
象　
未
就
学
児
と
保
護
者

申�

込　
７
月
11
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kodom

onihonwo@
eagle.ocn.ne.jp

）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　中央公民館（水曜休館）　　
（☎0745�1511）

　アウトドアクッキング、キャンプ
ファイヤー、自然素材を使った工作
など楽しい催しがいっぱいです。
日時　７月28日（土）～29日（日）
場所　奈良県立野外活動センター
対象　町在住の小学生
　�（斑鳩町子ども会連絡協議会加入
者は、子ども会を通して申込・受
付をしていますので、こちらでの
申し込みはできません）

定員　20人
参加費　３，２００円
主催　斑鳩町子ども会連絡協議会
申�込　指定用紙（中央公民館窓口で
配付）に、必要事項を記入のうえ、
６月24日（日）午前9時～６月30
日（土）の間に、中央公民館へお申
し込みください。（電話申し込み
はできません）

７ 月 の お で か け 乳 幼 児 相 談
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「夏休み
キャンプだホイ」

保育園が
増えました‼

=健康マイレージポイント対象事業です

ト
ピ
ッ
ク
ス

募
　
　
集

催
　
　
し

お
知
ら
せ

そ
の
他



処
理
に
お
困
り
の
バ
ッ
テ
リ
ー
や

タ
イ
ヤ
な
ど
を
有
料
で
回
収
し
ま
す

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
３
）

　

町
で
収
集
や
処
理
が
で
き
な
い
タ
イ
ヤ

や
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
を
処
理
業
者
に
協
力

を
依
頼
し
て
、次
の
と
お
り
回
収
し
ま
す
。

日
時　
７
月
１
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
雨
天
決
行
）

場
所　
役
場
正
面
駐
車
場

回
収
品
目
お
よ
び
予
定
処
理
費
用

（
左
記
以
外
の
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
）

①
バ
ッ
テ
リ
ー

②�

タ
イ
ヤ
〈
古
タ
イ
ヤ
、
ホ
イ
ー
ル
付
タ

イ
ヤ
〉
１
５
０
円
～
１
，３
０
０
円
（
１

本
）

③
消
火
器　

１
，
５
０
０
円
（
１
本
）

④
レ
ン
ガ
、
ブ
ロ
ッ
ク
、
瓦

⑤
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
で
使
用
し
た
土

※�

①
・
④
・
⑤
は
、
町
指
定
不
燃
ご
み
袋

（
大
）に
、
処
理
物
品
を
そ
の
ま
ま
入
れ

て
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。（
バ
ッ
テ

リ
ー
は
１
個
に
つ
き
１
袋
、
土
・
レ
ン

ガ
な
ど
は
１
袋
の
重
さ
が
袋
を
持
ち
上

げ
て
破
れ
な
い
程
度
に
し
て
く
だ
さ
い
）

回
収
方
法

・
回
収
場
所
へ
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

・�

回
収
場
所
で
処
理
費
用
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。（
処
理
業
者
が
待
機
し
て
い

ま
す
）

※�

処
理
費
用
な
ど
詳
細
は
、
環
境
対
策
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
り
か
え
し
使
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
き（
陶
器
）市
回
収
日

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
類
や
ガ

ラ
ス
食
器
類
を
回
収
し
、
無
料
で
配
布
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

陶
磁
器
類
・
ガ
ラ
ス
食
器
類
回
収
の
み
を

行
い
ま
す
。（
無
料
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
）

日
時　
７
月
１
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
雨
天
決
行
）

場
所　
役
場
正
面
駐
車
場

○
回
収
で
き
る
も
の

　
�

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
の
食

器
、
ガ
ラ
ス
製
の
食
器
（
割
れ
た
も
の

で
も
回
収
で
き
ま
す
）

×
回
収
で
き
な
い
も
の

・�

灰
皿
、
花
瓶
、
置
物
な
ど
食
器
以
外
の

も
の

・�

陶
磁
器
製
の
食
器
で
も
、
素
焼
き
の
も

の
や
耐
熱
食
器
（
土
鍋
な
ど
）

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
金
属
、
木
製
の
食
器

・�

ゴ
ム
底
や
取
っ
手
な
ど
異
物
が
つ
い
て

い
る
も
の
（
異
物
を
取
り
除
け
ば
可
）

・
業
務
で
使
用
し
た
も
の

※�

新
聞
紙
な
ど
に
包
ま
ず
、
食
器
だ
け
の

状
態
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
に
、
ま
だ
使
用
で
き
る
比
較
的
き

れ
い
な
物
と
、
割
れ
や
汚
れ
が
あ
り
使

用
で
き
な
い
物
に
分
別
を
お
願
い
し
ま

す
。

く
り
か
え
し
使
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
き（
陶
器
）市
開
催

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
類
や
ガ

ラ
ス
食
器
類
を
回
収
し
、
無
料
で
配
布
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、あ
り
が
と
う
き
（
陶
器
）

市
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
好
み
の
食
器

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
８
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

場
所　
い
か
る
が
ホ
ー
ル

　
　
　

２
階　

研
修
室
２
・
３

※
食
器
類
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�
食
器
類
を
持
ち
帰
る
た
め
の
箱
・
袋
を

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い

　
　
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
　
　

町
立
図
書
館

　
（
☎
０
７
４
５
�
７
７
３
３
）

　

図
書
館
で
保
存
年
限
が
切
れ
た
雑
誌
・

除
籍
処
理
済
み
の
図
書
を
お
譲
り
し
ま

す
。

日
時　
７
月
８
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

町
内
在
住
者
…
午
前
10
時
～

　

町
外
在
住
者
…
午
前
10
時
45
分
～

　
　
（�

入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
、
午
前
９
時
20
分
か
ら

配
布
し
ま
す
）

　

入
場
自
由
…
午
前
11
時
～

　
　
（
再
入
場
も
で
き
ま
す
）

場
所　
い
か
る
が
ホ
ー
ル

　
　
　

２
階　

研
修
室
１

※�

１
人
に
つ
き
、
雑
誌
１
束
・
図
書
８
冊

ま
で
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。（
午
前

11
時
か
ら
は
、
何
冊
で
も
可
能
で
す
）

※�

本
を
持
ち
帰
る
た
め
の
袋
を
必
ず
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。
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掘り出しものを
　みつけてね！

７月８日（日）
いかるがホール

で開催！
ありがとうき（陶器）市

＆
図書のリサイクル市



ご
み
の
ゆ
く
え
探
検
ツ
ア
ー

　

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

私
た
ち
が
出
し
た
ご
み
は
、
ど
こ
へ
運

ば
れ
、
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
？

　

今
回
は
、
携
帯
電
話
な
ど
小
型
家
電
を

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
工
場
と
、
テ
レ
ビ
や
洗

濯
機
な
ど
家
電
４
品
目
を
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
工
場
を
見
学
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
19
日（
木
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
頃

　
　
　

役
場
東
側
駐
車
場
集
合

見
学
先

　

①�

大
栄
環
境（
株
）三
木
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
（
兵
庫
県
三
木
市
）

　

②�

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
コ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
（
兵
庫
県
加
東
市
）

　

見
学
先
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

※�

昼
食
は
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
、
各
自
で

お
と
り
く
だ
さ
い
。（
弁
当
持
参
可
）

募
集　
40
人
（
町
在
住
の
人
）

申�

込　

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@
town.ikaruga.nara.jp

）

で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申�

込
期
限　
７
月
６
日

（
金
）ま
で

※�

申
込
は
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
先
着
順
で

受
け
付
け
ま
す
。

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

　

住
民
課
（
☎
内
線
１
６
１
）

　

差
別
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
の
大
切
さ
や

差
別
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　
７
月
10
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

講�

演　
「
平
和
と
暴
力
―
ア
フ
リ
カ
で
の

経
験
を
と
お
し
て
―
」

講�

師　
京
都
大
学　

ア
フ
リ
カ
地
域
研
究

資
料
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

准
教
授　

大
山　

修
一　

氏

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
ま
す
。

肺
年
齢
測
定

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩
内
）

（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

肺
の
健
康
度
を
評
価
す
る
方
法
の
一
つ

と
し
て
、
呼
吸
機
能
検
査
に
よ
る
「
肺
年

齢
」
の
測
定
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
肺
年

齢
が
ど
の
く
ら
い
か
測
定
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
17
日（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

内
容　
肺
機
能
測
定
検
査

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
物　
健
康
手
帳

申
込　
６
月
18
日（
月
）～

※�

申
し
込
み
時
に
予
約
時
間
を
お
伝
え
し

ま
す
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト体験

教
室

環
境
対
策
課
（
☎
内
線
１
３
４
）

　

生
ご
み
は
、「
可
燃
ご
み
」
に
出
す
と
、

高
い
処
理
費
用
を
か
け
て
燃
や
し
、
灰
に

な
る
だ
け
で
す
が
、ひ
と
手
間
か
け
る
と
、

家
庭
で
た
い
肥
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
手
軽
に
生
ご
み

を
た
い
肥
に
で
き
る
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
回
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使

い
方
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も

一
度
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は

そ
の
日
か
ら
使
え
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
セ
ッ
ト
（
無
料
）
を
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
け
ま
す
。

日
時　
８
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
役
場
地
下
大
会
議
室

内
容

・�

斑
鳩
町
の
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て
の
お

話
・�

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
使
い
方
の

説
明

対
象　
町
在
住
・
在
勤
の
人

講
師　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈
良

申�

込　

電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（kankyou@
town.ikaruga.nara.jp

）

で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
７
月
６
日（
金
）ま
で

　差別をなくすには、差別に気づき、差別の現実
を知ることが大切です。自分の人権が侵害されて
いないか、自分の周囲の人たちの人権は守られて
いるのか、確かめてみることです。
　日常の人とのかかわりのなかで、相手のちょっ
とした一言で傷ついたり、悲しんだり、怒ったり
することがあります。
　自分の立場や気持ちを伝えると同時に、相手の
立場や気持ちに気づくことも大切です。互いの人
権を確かめあうことからはじめましょう。

　暑い季節は献血にご協力いただける人が減少するた
め、血液が不足しがちになりますので、みなさんのご
協力をお願いします。
日時　７月23日（月）
　　　午前10時～正午、午後１時～４時
場所　斑鳩町役場（東側駐車場）
対象　16～69歳の人
　　　（�ただし、65歳以上の人は60～64歳の間に献

血経験のある人）
※本人確認のため運転免許証などをご持参ください。
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７月は差別をなくす強調月間です

献血にご協力をお願いします！

=健康マイレージポイント対象事業です

ト
ピ
ッ
ク
ス

募
　
　
集

催
　
　
し

お
知
ら
せ

そ
の
他



チャレンジ介護予防 !
　今はまだ動けるから自分は大丈夫、という過信
は禁物。元気なときこそ介護予防に取り組むチャ
ンスです。体力づくりや食生活の改善、口腔ケア
など、日々の生活ですぐにできることからはじめ
ましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
申込・問合せ　斑鳩町地域包括支援センター
　　　　　　　　（☎0745�4000・0745�5666）

日常の生活で思い当たることはありませんか ?
　□ 片足立ちで靴下がはけない
　□ ごはんやパン、麺類だけを食べていることが多い
　□ 口が渇きやすい
　□ 最近よく眠れない
　□ 最近のできごとや人の名前が思い出せない
　当てはまる項目が多いほど要注意。介護予防に取り
組みましょう。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定　員 申　込

運
動
教
室

A
コース

７月２日（月）
７月17日（火） 午後₁時30分

～₃時
（�事前に血圧測定を
済ませてください）

生き生きプラザ
斑鳩　1階
機能回復訓練
コーナー

タオルを使っ
て簡単なスト
レッチをしま
しょう。

タオル・飲み
物
※�動きやすい
服装でお越
しください。

不要B
コース

７月９日（月）
７月23日（月）
７月30日（月）

料
理
教
室

７月17日（火） 午前₉時30分
～11時30分

生き生きプラザ
斑鳩　1階
調理実習室

食べることは、
元気の源。
（朝食編）

エプロン・
三角巾・
ふきん2枚・
筆記用具 ･
材料費（500円）

15人
（先着順）

７月10日（火）
までに地域包括
支援センターへ
電話でお申し込
みください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

７月23日（月） 午前10時～
11時30分

西公民館
集会室1・2 ストレッチや

体操をして心
も体もリフレ
ッシュしまし
ょう。

筆記用具 20人
（先着順）

前日までに地
域包括支援セ
ンターへ電話
でお申し込み
ください。

７月24日（火） 午後₁時30分
～₃時

東公民館
集会室1・2

７月25日（水） 午前10時～
11時30分

斑鳩町法隆寺
五丁地区
地域交流館

チ
ャ
レ
ン
ジ
介
護
予
防
！

口
腔
機
能
向
上
・

　
　
　
栄
養
改
善
教
室

　
　

斑
鳩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６
、

　

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

　

お
口
の
健
康
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

２
階　

会
議
室
ほ
か

対
象　
65
歳
以
上
の
人

費
用　
無
料
（
調
理
実
習
の
回
の
み

　

材
料
費
５
０
０
円
）

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
７
月
２
日（
月
）ま
で

認
知
症
施
策
推
進
講
演
会

「
若
年
性
認
知
症
の
私
が

　
今
思
う
こ
と
」

　
　

斑
鳩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６
、

　

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

　

若
年
性
認
知
症
と
は
、
64
歳
以
下
で
発

症
す
る
認
知
症
を
い
い
ま
す
が
、
発
症
し

て
も
な
か
な
か
気
づ
か
ず
、
仕
事
の
疲
労

や
う
つ
症
状
、
更
年
期
障
害
な
ど
を
考
え

て
、
診
断
が
遅
れ
る
可
能
性
が
高
い
の
が

若
年
性
認
知
症
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
今
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
22
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
（
受
付　

午
後
１
時
～
）

場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

内
容
　

　

第�

１
部　
「
奈
良
県
若
年
性
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
」

　

講
師　

奈
良
県
若
年
性
認
知
症

　
　
　
　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
室
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
崎　

京
子　

氏

　

第
２
部　
「
若
年
性
認
知
症
の
私
が

　

今
思
う
こ
と
」

　

講
師　

横
田　

宏
之　

氏

対�

象　
町
在
住
の
人
ま
た
は
町
内
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
７
月
17
日（
火
）ま
で

日　　程 内　　　容

７月４日（水）
午前10時～正午

口腔と栄養状態のアセスメントを行
い、自分を知ることからはじめま
しょう。

７月18日（水）
午前10時～正午 歯と食事について学びましょう。

８月１日（水）
午前10時～正午

早くて簡単なバランス食をつくりま
しょう。（調理実習）

８月22日（水）
午前10時～正午

口腔の機能をきたえよう。
低栄養を予防しましょう。

10月３日（水）
午前10時～正午

アセスメントを行い、２か月の生活
を振り返ってみましょう。
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～ 暑い夏、熱中症にご注意！ ～
　毎年多くの人が病
院へ搬送され、命に
かかわることもある
熱中症。暑さ対策は
万全ですか？

●�小さな子どもは体
温調節機能が十分
に発達していない
ため、また高齢者
は温度に対する感
覚が弱くなるた
め、熱中症にかか
りやすいといわれ
ています。こまめ
に水分補給を行
い、気をつけま
しょう。

こまめに
水分補給を
している

エアコン・扇風機を
上手に使用している

シャワーや
タオルで
体を冷やす

部屋の
温湿度を
測って
いる

暑い時は
無理をしない

涼しい服装をしている
外出時には
日傘、帽子

部屋の風通しを良くして
いる

緊急時・
困った
ときの
連絡先を
確認
している

涼しい場所・施設を
利用する

ナ
ラ・シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト（
奈
良
県
い
っ

せ
い
地
震
行
動
訓
練
）
に
参
加
し
ま
す

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
４
）

　

７
月
９
日
が
奈
良
県
地
震
防
災
の
日
と

定
め
ら
れ
た
こ
と
を
契
機
と
し
て
、ナ
ラ
・

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
奈
良
県
い
っ
せ
い
地

震
行
動
訓
練
）
が
県
内
で
昨
年
度
に
引
き

続
き
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
ア
メ
リ

カ
で
は
じ
ま
っ
た
地
震
に
備
え
る
防
災
訓

練
で
、
同
じ
時
間
に
一
斉
に
参
加
者
全
員

が
机
の
下
に
隠
れ
る
な
ど
身
の
安
全
を
は

か
る
行
動
を
実
践
し
、
自
宅
や
会
社
な
ど

で
の
日
ご
ろ
の
防
災
対
策
を
確
認
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
す
る
訓
練
で
す
。

　

町
の
施
設
に
お
け
る
実
施
場
所
な
ど
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実�

施
場
所　

役
場
本
庁
舎
、
い
か
る
が

ホ
ー
ル
・
町
立
図
書
館
、
町
立
各
小
中

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園

実
施
日　
７
月
９
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
開
始

　

な
お
、
個
人
や
団
体
で
訓
練
の
参
加
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
「
ｅ
古
都
な
ら
」

ま
た
は
ｆ
ａ
ｘ
（
０
７
４
２
㉓
９
２
４
４
）

で
奈
良
県
防
災
統
括
室
に
参
加
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

	

お
知
ら
せ

「
お
口
の
健
康
診
査
」

　
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　

広
域
連
合
事
業
課

　
（
☎
０
７
４
４
㉙
８
４
３
０
）

期
間　
６
月
１
日（
金
）～
11
月
30
日（
金
）

対�

象　
75
、
80
、
85
歳
（
平
成
30
年
４
月

１
日
現
在
）
の
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者

持�

物　

受
診
券
（
５
月
下
旬
に
送
付
）、

被
保
険
者
証

費
用　
無
料

※�

口
腔
健
診
実
施
医
療
機
関
へ
事
前
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

安全行動の１－２－３

夏は
25～28℃
が目安

目安は
１日に
１～
1.5ℓ！

湿度は40～
　60％が目安！

9

広報いかるがお知らせ版 ６月号

● 熱中症予防できていますか？

ト
ピ
ッ
ク
ス

募
　
　
集

催
　
　
し

お
知
ら
せ

そ
の
他



マイナンバーカードの
交付・申請の休日受付

住民課（☎内線161）
　平日に役場にお越しいただけない人は、下記のとお
り休日受付を行いますので、ご利用ください。
日時　７月14日（土）午前８時30分～正午
場所　役場１階　住民課
※本人確認書類をご持参のうえ、必ずご本人がお越しください。
※申請方法、持ち物などは、住民課へお問い合わせください。

井
戸
水
な
ど
を

　
　
　
公
共
下
水
道
に

流
す
場
合
は

　
　
　
届
け
出
が
必
要
で
す

　
　

上
下
水
道
課
（
下
水
道
）

（
☎
０
７
４
５
�
２
４
０
６
）

　

公
共
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る
家

庭
・
事
業
所
・
工
場
な
ど
で
、
水
道
水
だ

け
で
な
く
、
井
戸
水
（
地
下
水
）、
雨
水

利
用
水
、
湧
水
な
ど
を
使
用
す
る
人
が
、

こ
の
排
水
を
公
共
下
水
道
に
排
出
す
る
場

合
は
、
そ
の
内
容
を
届
け
出
の
う
え
、
下

水
道
使
用
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
届
け
出
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

上
下
水
道
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
を
せ
ず
に
使
用
料
の
徴
収

を
免
れ
た
場
合
に
は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の

お
知
ら
せ

　
　

上
下
水
道
課
（
上
水
道
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
４
０
１
）

取
替
期
間　
７
月
12
日（
木
）～
25
日（
水
）

取�

替
地
区　

龍
田
３
・
４
丁
目
、
龍
田
北

３
～
５
丁
目
、
龍
田
西
１
～
３
丁
目
、

稲
葉
車
瀬
１
・
２
丁
目
、
稲
葉
西
１
・
２

丁
目
、
神
南
１
・
３
・５
丁
目
、
目
安
１
・

２
丁
目
、
目
安
北
２
丁
目

※�

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
事
前
に

「
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

委
託
業
者　
関
西
水
道
用
品（
株
）

下
水
道
へ
雨
水
が

　
　
　
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
　

上
下
水
道
課
（
下
水
道
）

（
☎
０
７
４
５
�
２
４
０
６
）

　

町
内
で
排
出
さ
れ
た
汚
水
は
奈
良
県
流

域
下
水
道
に
入
り
、
安
堵
町
を
通
っ
て
、

大
和
郡
山
市
を
経
由
し
、
奈
良
県
浄
化
セ

ン
タ
ー
で
処
理
し
て
い
ま
す
が
、
誤
っ
て

雨
水
が
流
れ
込
む
と
、
水
量
と
水
圧
が
増

加
し
て
下
流
で
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
下
水
が

噴
出
し
た
り
、
舗
装
な
ど
が
破
損
し
た
り

す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

〈
雨
水
の
浸
入
を
無
く
す
た
め
に
は
、

み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
〉

　

雨
水
が
公
共
ま
す
に
流
れ
こ
ん
で
い
な

い
か
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

雨
ど
い
か
ら
の
排
水
管
が
誤
っ
て
公
共

ま
す
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

・�

雨
の
日
に
水
道
を
使
っ
て
い
な
い
の
に

汚
水
管
の
中
を
水
が
流
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？

・�

公
共
ま
す
の
ふ
た
が
割
れ
て
い
た
り
、

壊
れ
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

〈
公
共
ま
す
接
続
工
事
は

　
　
　
　
　
　
　
指
定
工
事
店
へ
〉

　

公
共
ま
す
の
接
続
工
事
は
、
町
が
指
定

し
た
排
水
設
備
指
定
工
事
店
で
し
か
工
事

で
き
ま
せ
ん
。

雨どいを流れる雨水
が公共ますに流れ込
んでいないか点検し
てください。

公共ますのふたが破
損していないか確認
してください。

▼水圧による舗装などの破損
　（浄化センター周辺にて）

▲マンホールからの下水噴出
　（浄化センター周辺にて）
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
実
施

　
　

奈
良
県
遺
族
会

　
（
☎
０
７
４
２
㉒
３
６
５
６
）

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
な
ど
の
戦

没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

※�

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
費　
１
０
０
，
０
０
０
円

申
込　
奈
良
県
遺
族
会

※�

平
成
29
年
度
参
加
者
以
外
は
複
数
の
応

募
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

日
程
・
参
加
費
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、（
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局
（
☎

０
３
‒
３
２
６
１
‒
５
５
２
１
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
地
域

【
実
施
地
域
】
①
旧
満
州
②
旧
ソ
連
③
ビ

ス
マ
ー
ク
諸
島
④
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

⑤
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑥
北
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
⑦
マ
リ
ア
ナ
諸
島
⑧

ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
⑨
フ
ィ
リ
ピ

ン
（
１
次
）
⑩
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
⑪
ミ
ャ

ン
マ
ー
・
タ
イ
⑫
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡

⑬
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
⑭

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
２
次
）
⑮
中
国

【
特
定
地
域
】
①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
②

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
③
ミ
ャ
ン
マ
ー

車
椅
子
昇
降
用
リ
フ
ト
付
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
７
）

　

斑
鳩
町
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
の
社
会
参
加
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
目

的
と
す
る
活
動
を
促
進
す
る
た
め
、
車
椅

子
昇
降
用
リ
フ
ト
付
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運

行
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

利
用
団
体

　

町
在
住
の
人
で
構
成
さ
れ
る
次
の
団
体

　

①
60
歳
以
上
の
高
齢
者
団
体

　

②
障
害
者
団
体　

③
福
祉
団
体

運
行
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

費�

用　
無
料
（
た
だ
し
、
有
料
道
路
通
行

料
・
駐
車
料
・
運
行
範
囲
が
生
駒
郡
外

と
な
る
場
合
の
燃
料
費
・
運
転
手
の
宿

泊
費
は
利
用
者
負
担
）

申�

込　
利
用
日
の
２
か
月
前
～
１
か
月
前

の
間
に
、
斑
鳩
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
、
運
行
範
囲
、
利
用
人
数
な
ど

の
制
限
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

斑
鳩
町
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
０
７
４
５

�
５
１
２
２
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

斑
鳩
町
は
、
地
域
の
自
治
会

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

～
自
治
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
～

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
３
）

　

自
治
会
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
集
い
、

話
し
あ
い
、協
力
し
あ
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
す
団
体
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
自
治
会
活
動
な
ど
を
通

じ
て
隣
近
所
と
交
流
す
る
機
会
を
持
ち
、

お
互
い
の
顔
が
見
え
る
人
間
関
係
を
つ
く

り
、
自
分
た
ち
の
町
を
住
み
よ
い
町
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
自
治
会
活
動
の
主
な
例

・�

防
災
訓
練
、
地
域
の
清
掃
活
動
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

・�

高
齢
者
や
独
居
老
人
な
ど
の
見
守
り
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
防
犯
灯
や
消
防
施

設
（
ホ
ー
ス
、格
納
箱
）
な
ど
の
設
置
・

維
持
管
理
な
ど

※�

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は
、
直
接
地
域

の
自
治
会
の
役
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
地
域
の
自
治
会
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
平
成
30
年
度
自
治
会
連
合
会

　
役
員
の
紹
介

　

自
治
会
連
合
会
は
、
地
域
福
祉
の
増
進

に
寄
与
す
る
た
め
、
自
治
会
相
互
の
連
携

や
交
流
を
は
か
り
、
懇
談
会
や
研
修
会
な

ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
連
合
会
の
平
成
30
年
度
役
員

は
、
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。

会
　
　
長　
　

東　

川　

義　

則
さ
ん

　
（
峨
瀬
第
１
）

副
会
長　
　

清　

水　

修　

一
さ
ん

　
（
神
南
）

会
　
　
計　
　

福　

田　

義　

則
さ
ん

　
（
五
丁
北
）

書
　
　
記　
　

奥　

田　

善　

昭
さ
ん

　
（
駅
前
北
）

会
計
監
査　
　

二
ノ
丸　
　
　

肇
さ
ん

　
（
長
田
町
）

　
　〃　
　　
　

森　

下　
　
　

曉
さ
ん

　
（
南
服
部
）

評
議
員　
　

齋　

藤　

文　

夫
さ
ん

　
（
小
林
ハ
イ
ツ
）

　
　〃　
　　
　

木　

島　
　
　

勇
さ
ん

　
（
法
隆
寺
第
１
団
地
）

　
　〃　
　　
　

植　

栗　

一　

剛
さ
ん

　
（
西
里
）

　
　〃　
　　
　

大　

東　

義　

昭
さ
ん

　
（
白
石
畑
）

　
　〃　
　　
　

家　

郷　

友　

久
さ
ん

　
（
三
井
）

　
　〃　
　　
　

宮　

坂　

重　

仲
さ
ん

　
（
阿
波
２
丁
目
）
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〈男女共同参画啓発パネル展示〉
　日時：６月２日（土）～６月29日（金）　　場所：生き生きプラザ斑鳩　フリースペース
〈男女共同参画関係書籍コーナー〉
　日時：６月１日（金）～６月30日（土）　　場所：斑鳩町立図書館（いかるがホール内）

女性のための相談
　女性が抱える様々な問題を、カウンセラーが相談者の
立場に立ってお聞きし、共に考えます。
　お困りごとを抱えたり、不安に感じたり、少しでも
「困った」と感じることがあれば、相談にお越しください。
日　時　　　　　　　　　　　　相談料　無料
　第２金曜日　９：30～12：30　相談場所
　第４金曜日　13：00～16：00　　斑鳩町役場内会議室
申込み
　予約専用☎0745-75-9269で受付をしています。
　（休日を除く８：30～17：30）

問合せ　まちづくり政策課（☎内線213）

毎年６月23日～29日は、男女共同参画週間です

平成30年度　キャッチフレーズ
『走り出せ、性別のハードルを越えて、今』

　女性と男性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参
画社会」を実現するためには、みなさん一人ひとりの取り組みが必要です。

民
事
介
入
暴
力
出
張
相
談
所
の開設

　
　

西
和
警
察
署

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
１
１
０
）

　

公
益
財
団
法
人
奈
良
県
暴
力
団
追
放
県

民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
暴
力
団
被
害
の
泣
き

寝
入
り
防
止
と
潜
在
化
し
て
い
る
暴
力
団

被
害
の
掘
り
起
こ
し
を
目
的
と
し
て
、
民

事
介
入
暴
力
出
張
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
29
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
西
大
和
店

　
　
　

�（
北
葛
城
郡
河
合
町
中
山
台
２
丁

目
７
番
）

相
談
員　
弁
護
士　

横
田　

保
典　

氏

　

�

暴
力
団
追
放
相
談
員
、
暴
追
セ
ン
タ
ー

職
員　

な
ど

※�

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
厳
守
と
し

ま
す
。

平
成
30
年
度

　
　
　
簿
記
教
室
の
ご
案
内

　
　

生
駒
郡
商
工
会
広
域
協
議
会

　
　
（
斑
鳩
町
商
工
会
館
内
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
２
５
０
０
）

　

生
駒
郡
商
工
会
広
域
連
携
（
斑
鳩
町
・

三
郷
町
・
平
群
町
・
安
堵
町
）
の
商
工
会

と
、
奈
良
納
税
協
会
の
共
催
で
、
簿
記
知

識
と
経
営
分
析
方
法
を
修
得
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
簿
記
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
記
帳
が
不
慣
れ
な
人
や

複
式
簿
記
を
初
め
て
学
ぶ
人
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
受
講
し
て
い
た

だ
き
、
事
業
発
展
や
税
務
申
告
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
７
月
25
日（
水
）・
26
日（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
斑
鳩
町
商
工
会
館

　
　
　
（
龍
田
南
１
丁
目
３
番
49
号
）

内�

容　

青
色
申
告
と
帳
簿
の
基
礎
知
識
、

伝
票
・
帳
票
の
記
入
、
決
算
整
理
な
ど

募
集
人
数　
先
着
30
人

受
講
料　
商
工
会
員
・

　
　
　
　

奈
良
納
税
協
会
会
員 

… 

無
料

　
　
　
　

一
般 

… 

３
，
０
０
０
円

申�

込　
電
話
ま
た
は
ｆ
ａ
ｘ
（
０
７
４
５

�
１
４
９
９
）
で
、
７
月
10
日（
火
）ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
受

付
終
了
し
ま
す
。

▶ 悩んでいませんか？？◀
人との関係がとてもしんどい。
相手にどう思われているか
気になって仕方がない。

子育ても一段落したので
私も働きたいけど、夫が…。

上司が何かに付けて「だから女
は」「やっぱり女は」と言うの
が悔しくて…。

食欲がないし、夜も眠れない。
気分がとても落ち込む

12
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　住民票の写しが必要だけど、一人で外出することができない。身近に頼める人もいない。と
困ったことはありませんか？
　斑鳩町では、役場まで出向くことが困難なひとり暮らしの高齢者や障害のあ
る人などを対象に、職員が自宅へ住民票の写しなどの各種証明書をお届けする
宅配サービスを行っています。配達料は無料です。

● 利用できる人
　町内に住所があり、次のいずれかにあてはまる人
　・�おおむね６５歳以上で介護保険の要支援認定もしくは要介護認定を受けているひとり暮ら
しの人、またはそれに相当するひとり暮らしの人

　・�障害福祉サービスによる居宅介護、重度訪問介護、重度障害者等包括支援を利用している
ひとり暮らしの人

　・�世帯全員が介護保険の要支援認定もしくは要介護認定を受けている世帯の人、もしくはそ
れに相当する世帯の人、または世帯全員が障害福祉サービスによる居宅介護、重度訪問介
護、重度障害者等包括支援を利用している世帯の人

　・その他、町長が特に認める人
　（注）親族など身近な人の協力が得られる人は利用の対象となりません。
　（注）�代理の人からの申込みも可能ですが、配達先は、本人が住民登録されているご住所に

限り、本人への直接交付となります。

● 対象となる証明書
　・住民票の写し　・住民票記載事項証明書　・印鑑登録証明書
　・戸籍（全部・個人）事項証明書　・戸籍の附票の写し　・所得（課税）証明書

● 宅配サービスご利用の流れ

【問合せ・予約先】
住民課（☎内線161）

①�電話などで配達希
望日の１週間前ま
でに予約します

②�対象要件を確認し、
サービス実施の可否
を決定します

③�宅配日時を調整
し、職員が自宅へ
配達します

④�本人確認（高齢者優待
利用券、運転免許証な
どの提示）を行います

⑤�手数料と引き換え
に証明書をお渡し
します

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）という
意味です。
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	 行 事 予 定 カ レ ン ダ ー 	 （6/15～7/15）

この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　問合せ : 総務課（☎内線273）
　　　　　編集・発行 : まちづくり政策課（☎内線214）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

6月15日㈮
16日（土）
17日（日）

18日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ａコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

19日（火）
20日（水）
21日（木）

22日（金）

出前サポステ
　若者自立の無料相談
　◯所中央公民館
　◯時10：00～12：00
　◯問若者サポートステーション
　　やまと

　（☎0744-44-2055）
　（fax0744-44-2056）

23日（土）
24日（日）

25日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ｂコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

26日（火）
27日（水）
28日（木）
29日（金）
30日（土）

7月
1日（日）

町民プール　オープン
８月31日（金）まで
　◯時10：00～17：00
　　（受付は16：00まで、
　　　　遊泳は16：30まで）
　◯問中央体育館

　（☎0745-75-3100）
ありがとうき（陶器）市回収日・
処理困難物有料回収
　◯所役場正面駐車場
　◯時９：00～11：30
　◯問環境対策課（☎内線134）

2日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Aコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

2日（月）
〈６月の納期限〉
町県民税（普通徴収・第１期分）
　◯問税務課（☎内線154）

3日（火）
行政相談
　◯所役場１階第３会議室
　◯時13：00～16：00
　◯問住民課（☎内線163）

4日（水）
5日（木）
6日（金）
7日（土）

8日（日）

くりかえし使ってくれて
ありがとうき（陶器）市
　◯所いかるがホール２階
　　研修室２・３
　◯時９：30～12：00
　　（無くなり次第終了）
　◯問環境対策課（☎内線134）
もらってください
図書のリサイクル市
　◯所いかるがホール２階
　　研修室１
　◯時10：00～15：00
　◯問町立図書館

　（☎0745-75-7733）

9日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ｂコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩1階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

10日（火）
差別をなくす町民集会
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時13：30～15：00
　◯問住民課（☎内線161）

11日（水）
12日（木）
13日（金）

14日（土）

マイナンバーカードの交付・
申請休日受付
　◯所役場１階　住民課窓口
　◯時8：30～12：00
　◯問住民課（☎内線161）

15日（日）
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