
お知らせ版
平成30年10月15日号
斑鳩町役場

TEL	0745（74）1001
fax	0745（74）1011

ホームページ :
http://www.town.ikaruga.nara.jp/

メールアドレス :
info@town.ikaruga.nara.jp

場　　所　神南５丁目14番16号
　　　　　（社会福祉法人「萌」内）
開館時間　午前10時～午後４時
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始は休館）

駐 車 場　２台
施設概要　①創業支援相談　②就業支援
　�③テレワークスペース（個室タイプではあ
りません）　④コミュニティスペース

環境対策課（☎内線134）
　生ごみを家庭で処理すると、次のメリットがあ
ることをご存じですか。

・ごみ袋代の削減
・臭いの問題も解決
・家庭菜園などで使える
・良いたい肥がつくれる

　講習会では、生ごみのたい肥化方法の紹介やＥ
Ｍボカシづくりの実習を行います。つくったＥＭ
ボカシは持ち帰り可能です。（専用容器代500円）
日時
　①入門編　　11月４日（日）午前10時～正午
　②経験者編　11月５日（月）午後２時～４時
場所　役場地下大会議室
内容
　①入門編（未経験者対象）
　　・ＥＭを使った生ごみたい肥化の紹介
　　・ＥＭボカシづくりの実習
　②経験者編
　　・たい肥化を行うときの注意点などの紹介
　　・ＥＭボカシづくりの実習
講師　ＥＭボカシネットワークなら

　代表　後藤　和子　氏
対象　町在住の人
定員　①②各回20人（先着順）
申�込　10月31日（水）までに、電話・fax・Ｅメー
ル（kankyou@town.ikaruga.nara.jp）でお
申し込みください。
　�（住所・氏名・電話番号、教室名をお知らせく
ださい）
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生ごみからたい肥をつくろう
ＥＭ生ごみたい肥化

講習会

斑鳩町創業支援センター

ふらっぴん♪オープンしました
気軽にふらっとお立ち寄りください♪

ト
ピ
ッ
ク
ス

募
　
　
集

催
　
　
し

お
知
ら
せ

そ
の
他



11 月 の お で か け 乳 幼 児 相 談
●対象：妊娠中の人や乳幼児の保護者
●申込：各実施日の前日まで　●持物：母子健康手帳

問合せ・申込先　保健センター
（生き生きプラザ斑鳩内）（☎0745�0001）

場　所 実　施　日 時　間 定員
東 公 民 館 11月₈日（木） 午前₉時30分～10時45分

各₂人
西 公 民 館 11月20日（火） 午後₁時30分～₂時45分
たつた保育園 11月21日（水） 午前₉時30分～11時30分

各₃人
あわ保育園 11月28日（水） 午前₉時30分～11時30分

	

催
　
し

歯
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
知
り
た
い
！

　
　
聞
き
た
い
！
予
防
歯
科
」

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

生
涯
、
歯
と
口
の
健
康
を
守
る
た
め
、

歯
科
医
院
な
ど
で
の
「
プ
ロ
ケ
ア
」
と
自

宅
で
行
う
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
の
両
方
を
実

践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
む
し
歯
や
歯

周
病
な
ど
、
歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ

る
前
の
「
予
防
」
と
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ

て
か
ら
の
「
最
新
治
療
法
」
に
つ
い
て
、

学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
22
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
（
受
付　

午
前
９
時
30
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩 

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

講
師　
田
村
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

歯
科
医
師　

田
村　

佳
則　

氏  

※�

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
も
あ
り
ま
す
。

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

持
物　

�

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

申
込　
10
月
15
日（
月
）～

家
庭
教
育
講
演
会

「
～
た
の
し
い
～
を
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
‼

笑
顔
で
ふ
れ
あ
う
、
お
や
こ
元
気
ア
ッ
プ
」

　
　

中
央
公
民
館

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

日
時　
11
月
９
日（
金
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

講
師　
奈
良
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
　
　

公
認
指
導
員　

好
井　

國
治　

氏

受
講
料　
無
料

※
無
料
託
児
あ
り
（
事
前
申
込
必
要
）

歩
こ
う
会

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
健
康
運
動
指
導
士
と
歩

き
、
う
っ
す
ら
汗
ば
む
程
度
の
早
歩
き
な

ど
、効
果
的
な
歩
き
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
20
日（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
15
分
～
11
時
30
分

　
　
　
（
雨
天
中
止
）

集
合　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

１
階　

機
能
回
復
訓
練
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ス　
北
庄
、
龍
田
方
面

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
物　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
な
ど
、

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
座

「
も
し
も
の
時
の
た
め
に

救
護
法
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
」

　

福
祉
子
ど
も
課
（
☎
内
線
１
２
５
）

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
か
ら
救
護
法
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

日
時　
11
月
１
日（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
（
受
付　

午
前
９
時
10
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

２
階　

大
会
議
室

講
師　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
士

服
装　
動
き
や
す
い
服
装

持
物　
筆
記
用
具

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申�

込　
10
月
25
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
無
料
託
児
あ
り
（
生
後
満
５
か
月
～
）

　

�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
午
前
９

時
15
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　中央公民館　　　　
　　（☎0745�1511）

「多様な性を考える」
性別違和をのりこえて

日時　11月23日（祝・金）
　　　午後１時30分～３時
場所　中央公民館　大ホール
講師　NPO法人　きららの木

　定政　輝　氏

園庭開放日です。保育園
の園庭でも遊べますよ！
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=健康マイレージポイント対象事業です

人権セミナー



中央体育館（☎0745�3100）
大　　会　　名 日　　時 場　　　所 申　込　期　間

バドミントン大会 11月４日（日）午前９時～ 中央体育館 10月15日（月）～10月29日（月）

グラウンドゴルフ大会 11月10日（土）午前８時30分～ 斑鳩健民
運動場 10月22日（月）～11月５日（月）

フリーテニス大会 11月11日（日）午前９時～ 中央体育館 10月22日（月）～11月５日（月）
ターゲット・

バードゴルフ大会 11月25日（日）午前９時～ 斑鳩健民
運動場 11月５日（月）～11月19日（月）

● スポーツ 大会のお知らせ

※申し込み、詳細については、中央体育館へお問い合わせください。（水曜休館）

斑
鳩
ふ
れ
あ
い
食
育
弁
当

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。
食
生
活

改
善
推
進
員
さ
ん
手
づ
く
り
の
、
旬
の
地

元
食
材
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
弁
当
と
、
デ

ザ
ー
ト
を
み
ん
な
で
楽
し
く
会
食
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　
11
月
20
日（
火
）

　
　
　

正
午
～
午
後
１
時

　
　
　
（
受
付　

午
前
11
時
45
分
～
）

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　
　

１
階　

調
理
実
習
室

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

申
込　
10
月
15
日（
月
）～

肺
年
齢
測
定

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
０
０
０
１
）

　

自
分
の
「
肺
年
齢
」
を
測
定
し
て
、
肺

の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
26
日（
月
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
呼
吸
機
能
測
定
検
査

対
象　
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持�

物　
健
康
手
帳
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド

申
込　
10
月
16
日（
火
）～

※
申
し
込
み
時
に
時
間
を
お
伝
え
し
ま
す
。

平
成
31
年
度

公
民
館
自
主
グ
ル
ー
プ

　
登
録
事
前
説
明
会

　
　

中
央
公
民
館

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

　

公
民
館
自
主
グ
ル
ー
プ
登
録
手
続
き
な

ど
に
関
す
る
事
前
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
20
日（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
（
予
定
）

場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

対�

象　
平
成
31
年
度
に
中
央
・
西
・
東
公

民
館
で
活
動
予
定
の
、
自
主
グ
ル
ー
プ

代
表
者
（
代
理
可
）
ま
た
は
新
た
に
自

主
グ
ル
ー
プ
の
登
録
を
希
望
す
る
グ

ル
ー
プ
の
代
表
者

教
育
委
員
会
委
員
に
（
敬
称
略
）

　
應
　
矢
　
志
図
香
（
再
任
）

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
議
会
の
同
意
を
得

て
10
月
２
日
付
け
で
、
教
育
委
員
会
委
員

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

公
平
委
員
会
委
員
に
（
敬
称
略
）

　
小
　
野
　
英
　
子
（
再
任
）

　
福
　
井
　
方
　
子
（
再
任
）

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
議
会
の
同
意
を
得

て
10
月
２
日
付
け
で
、
公
平
委
員
会
委
員

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

都市整備課（☎内線294）
　ＪＲ法隆寺駅の南北自由通路に設置している
パネルへの有料広告を募集しています。
　この南北自由通路はたくさんの人が利用され
ています。お店や会社のＰＲなど、暮らしに役
立つ広告をお待ちしています。

掲載位置
自由通路
階段部分の
ポスターパネル

規　　格
B1サイズ
縦1,030㎜×
横728㎜

掲載料
1枚（あたり）

掲出
期間 ７日間

金額 6,171円

3

広報いかるがお知らせ版 10月号 =健康マイレージポイント対象事業です

法隆寺駅南北自由通路
有料広告掲載募集

ト
ピ
ッ
ク
ス

募
　
　
集

催
　
　
し

お
知
ら
せ

そ
の
他



家
族
介
護
教
室

　
　
　

斑
鳩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６
、

　

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

　

介
護
が
必
要
な
人
へ
の
介
護
の
ポ
イ
ン

ト
や
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
な
ど
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

　
　

２
階
会
議
室
・
調
理
実
習
室　

ほ
か

　
　
（�

８
日
の
み
、
わ
か
く
さ
斑
鳩
館
陶

の
郷
）

対�

象　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
や

近
隣
の
援
助
者（
介
護
従
事
者
は
除
く
）

費
用　
無
料

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
10
月
31
日（
水
）ま
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
介
護
予
防
！

認
知
症
予
防
教
室

　
　
「
生
き
生
き
倶
楽
部
」

　
　

斑
鳩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
５
�
５
６
６
６
、

　

０
７
４
５
�
４
０
０
０
）

　

加
齢
に
伴
い
脳
の
働
き
は
衰
え
て
き
ま

す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
も
と
で
、

楽
し
く
頭
と
身
体
の
体
操
を
し
て
、
脳
の

活
性
化
を
促
し
、
認
知
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

日
時

①
火
曜
日
コ
ー
ス

　

11
月
６
日（
火
）～
３
月
26
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
金
曜
日
コ
ー
ス

　

11
月
２
日（
金
）～
３
月
29
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
①
・
②
の
ど
ち
ら
か
選
択

場
所　
生
き
生
き
プ
ラ
ザ
斑
鳩

対
象　
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
コ
ー
ス
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
教
材
費　

２
，０
０
０
円
（
毎
月
）

申�

込　
10
月
26
日

（
金
）ま
で
に
、

電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ

い
。

日　程 時　間 場　所 内　容 持　物 定　員 申　込

運
動
教
室

A
コース

11月5日（月）
11月19日（月）午後₁時30分～₃時

（�事前に血圧測定を
済ませてください）

生き生きプラザ
斑鳩　1階
機能回復訓練
コーナー

・ストレッチ
などの運動
・口腔ミニ健
康講座（5日
と12日のみ）

タオル・
飲み物
※�動きやすい
服装でお越
しください。

不要
B

コース
11月12日（月）
11月26日（月）

料
理
教
室

11月22日（木）午前₉時30分～11時30分
生き生きプラザ
斑鳩　1階
調理実習室

食べることは、
元気の源。
（昼食編）

エプロン・
三角巾・
ふきん2枚・
筆記用具 ･
材料費（500円）

15人
（先着順）

11月15日（木）
までに地域包括
支援センターへ
電話でお申し込
みください。

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

11月26日（月）午前10時～11時30分
西公民館
集会室1・2 ・介護を予防

するための食
生活について
（講座後は簡
単な体操をし
ます！）

筆記用具 20人
（先着順）

前日までに地
域包括支援セ
ンターへ電話
でお申し込み
ください。

11月27日（火）午後₁時30分～₃時
東公民館
集会室1・2

11月21日（水）午前10時～11時30分
法隆寺五丁地区
地域交流館

チャレンジ介護予防 !
　今はまだ動けるから自分は大丈夫、という過信
は禁物。元気なときこそ介護予防に取り組むチャ
ンスです。体力づくりや食生活の改善、口腔ケア
など、日々の生活ですぐにできることからはじめ
ましょう。
対象　町在住の65歳以上の人
申込・問合せ　斑鳩町地域包括支援センター
　　　　　　　　（☎0745�4000・0745�5666）

日常の生活で思い当たることはありませんか ?
　□ 片足立ちで靴下がはけない
　□ ごはんやパン、麺類だけを食べていることが多い
　□ 口が渇きやすい
　□ 最近よく眠れない
　□ 最近のできごとや人の名前が思い出せない
　当てはまる項目が多いほど要注意。介護予防に取り
組みましょう。

○時間：午前10時～11時30分
○持物：筆記用具
　※�15日はエプロン、三角巾、ふきんも必要

日　程 内　　容
11月１日（木） 高齢者の健康管理について

11月８日（木） 要介護高齢者の介助のポイ
ント

11月15日（木）高齢者の栄養と食事（調理実習）
11月29日（木）認知症の方への対応について
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お
知
ら
せ

ご
存
知
で
す
か
？

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

　

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
介
護
は
誰
に
と
っ

て
も
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

つ
ら
い
も
の
、
苦
労
の
多
い
も
の
と
し
て

語
ら
れ
が
ち
な
介
護
で
す
が
、
誰
か
の
生

命
や
生
活
、
人
生
を
支
え
る
こ
と
は
、
深

い
喜
び
や
大
き
な
学
び
を
も
た
ら
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
介
護
す
る
人
を

支
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
周
囲
の
人
も
ま

た
、
身
近
な
人
を
気
に
か
け
、
支
え
る
力

を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
従
事
者
、
介
護
を
行
っ
て
い
る
家

族
な
ど
の
支
援
や
、
地
域
社
会
で
の
支
え

あ
い
や
交
流
を
促
進
す
る
た
め
、
み
ん
な

で
介
護
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

斑
鳩
町
電
子
図
書
館

電
子
書
籍
の

　
　
貸
出
増
冊
期
間
を
延
長

　
　

町
立
図
書
館

　
（
☎
０
７
４
５
�
７
７
３
３
）

　

斑
鳩
町
電
子
図
書
館
で
７
月
20
日（
金
）

か
ら
実
施
中
の
貸
出
増
冊
は
、
好
評
に
つ

き
、
増
冊
期
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

貸
出
冊
数

　

１
人　

４
冊
ま
で

　
（
貸
出
期
間
は
14
日
以
内
）

増
冊
延
長
期
間

　

平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）ま
で

※�
ご
利
用
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
図
書
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
、
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

斑鳩町地域包括支援センター
　（☎0745�5666
　0745�4000）

　認知症の人の介護は、他の人から見る
と介護していることが分かりにくく、男
性介護者が女性用トイレに入るときなど、
誤解や偏見をもたれることがあります。
　介護する人が安心して生活できる環境
を作るため、介護中であることを周囲に
理解していただくために、「介護マーク」
があります。
　詳しくは、地域包括支援センターへお
問い合わせください。

「
大
規
模
な
土
地
取
引
」
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　
　

奈
良
県
地
域
振
興
部
地
域
政
策
課

　
（
☎
０
７
４
２
㉗
８
４
８
４
）

　

適
正
か
つ
合
理
的
な
土
地
利
用
の
確
保

を
は
か
る
た
め
、国
土
利
用
計
画
法
で
は
、

土
地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
土
地
取
引
に
関
す
る
契
約
（
予
約
含

む
）
を
し
た
と
き
は
、
権
利
取
得
者
（
例

え
ば
、
買
主
）
は
、
契
約
締
結
日
か
ら
２

週
間
以
内
に
土
地
売
買
な
ど
の
届
出
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
届
出
が
必
要
な
土
地
面
積
】

市
街
化
区
域　
　
　

２
，
０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
調
整
区
域　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外
１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

【
届
出
先
】　
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
添
付
書
類
（
契
約
書
の
写
し
、
地

図
な
ど
）
と
と
も
に
、
土
地
の
所
在
す

る
市
町
村
役
場
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
審
査
内
容
】　
土
地
の
利
用
目
的
が
土
地

利
用
基
本
計
画
な
ど
の
土
地
利
用
に
関

す
る
計
画
に
適
合
し
な
い
場
合
に
は
、

利
用
目
的
の
変
更
を
勧
告
し
、
是
正
を

求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
罰
則
】　
届
出
を
し
な
い
、
虚
偽
の
届
出

を
す
る
な
ど
の
場
合
、
６
か
月
以
下
の

懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す

　

総
務
課
（
☎
内
線
２
７
４
）

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備
え

て
、
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
※
）
を
用
い
た
訓
練
で
、

斑
鳩
町
以
外
の
地
域
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
を
用
い
て
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま

す
。

訓
練
実
施
日
時

　

11
月
１
日（
木
）
午
前
10
時
頃

斑
鳩
町
で
の
訓
練
内
容

　

斑
鳩
町
防
災
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
し
て

い
る
人
へ
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
で
受
信
し
た
内

容
（
テ
ス
ト
文
）
を
送
信
し
ま
す
。

※�

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

と
は
、地
震
・

津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の

緊
急
情
報

を
、
国
か
ら

人
工
衛
星
な

ど
を
通
じ
て

瞬
時
に
お
伝

え
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

国
内閣官房
気象庁

市町村
Ｊアラート受信機

携帯電話会社

緊急情報

私たちに情報が伝わるまで

住民

登録制メールなど

緊急速報メール
（エリアメール）
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「介護マーク」を
利用しましょう

ト
ピ
ッ
ク
ス

募
　
　
集

催
　
　
し

お
知
ら
せ

そ
の
他



奈良労働局賃金室
☎0742－32－0206

811円

第
８
回　
西
和
ふ
れ
あ
い
祭
り

～
み
ん
な
で
Ｓ
ｅ
ｉ
ｗ
ａ
の

鐘
を
鳴
ら
そ
う
～

　
　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ま
ー
ぶ
る
（
担
当　

丸
山
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
６
５
４
５
）

　

精
神
障
害
の
あ
る
当
事
者
と
支
援
者

が
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
交
流
し
、
誰

も
が
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

心
豊
か
な
社
会
の
創
造
を
め
ざ
し
、
開
催

し
ま
す
。

　
（
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
・
雨
天
決
行
）

日
時　
11
月
25
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
中
央
公
民
館

内�

容　
模
擬
店
・
作
品
展
示
・
催
し
物
な
ど

主
催　
社
会
福
祉
法
人　

萌

※�

会
場
が
昨
年
度
か
ら
変
更
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

奈良納税協会（☎0742㉒2457）

近畿税理士会奈良支部派遣の税理士が、税務相談に応じます。（１回30分程度）
相続税などの相談もできます。申告書作成などは行いません。

平成31年（2019年）１月から e-Tax の利用がより便利になります
・�当日、本人確認書類（運転免許証など）を持参した人には、e-Tax の利用手続きに便利な IDと
パスワードの発行ができます。

開催日 時間 場所 最寄駅 申込受付
11月27日（火） 午前10時～正午

午後１時～４時

アピタ大和郡山店
２階

近鉄郡山駅
ＪＲ郡山駅 11月６日（火）～

（先着順）12月４日（火） ならファミリー
地下１階 近鉄大和西大寺駅

国民健康保険税
夜間納税相談
国保医療課（☎内線114）

日時　10月18日（木）、
　　　30日（火）
　　　午後８時まで
場所　役場１階　国保医療課
持物　�本人確認書類（運転免許

証など）、印かん
※町税の納付も受け付けます。
　（納付書を持参してください）

マイナンバーカードの
交付・申請の休日受付

住民課（☎内線161）
日時　11月11日（日）・
　　　12月８日（土）
　　　午前８時30分～正午
場所　役場１階　住民課
※�本人確認書類をご持参のうえ、
必ずご本人がお越しください。
※�申請方法、持ち物などは、住
民課へお問い合わせください。

水道メーター取り替え
上下水道課（☎0745�1401）

取替期間
　11月12日（月）～25日（日）
取�替地区　龍田１・２丁目、龍
田南３・４丁目、龍田西５～
８丁目、龍田北２丁目、小吉
田１・２丁目、五百井１丁目
※�対象となるご家庭には事前に
「メーター取り替えのお知ら
せ」を送付します。

委託業者　関西水道用品（株）

1２３４

※�「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて11（毎月11日は人権を確かめあう日）という
意味です。

平成30年10月４日発効
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税理士による無料税務相談会（事前予約制）



陶
芸
「
土
の
会
」
第
15
回 

作
品
展

　
　

陶
芸
「
土
の
会
」
岸
本

　
（
☎
０
９
０‒

５
６
７
１‒

０
２
８
７
）

日
時　
10
月
25
日（
木
）～
28
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
中
央
公
民
館　

１
階
展
示
室

主
催　
陶
芸
「
土
の
会
」

　
　
　
（
中
央
公
民
館
自
主
グ
ル
ー
プ
）

後
援　
斑
鳩
町
教
育
委
員
会

生
駒
地
区
医
師
会

　
　
　
市
民
公
開
健
康
講
座

　
　

生
駒
地
区
医
師
会
事
務
局

　
（
☎
０
７
４
３
�
３
５
３
５
）

日
時　
11
月
17
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場�

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル（
生
駒
市
元
町
１
丁
目
６-

12
）

テ
ー
マ　
「
人
生
の
〝
終
活
〟

～
最
期
の
と
き
は
笑
い
と
と
も
に
～
」

内
容

第
１
部　
「
死
を
背
負
っ
て
生
き
る
」

　
　
　
　

淀
川
キ
リ
ス
ト
教
病
院

　
　
　
　
　

理
事
長　

柏
木　

哲
夫　

氏

第
２
部　

�「
師
匠
（
六
代
目　

笑
福
亭
松

鶴
）
の
思
い
出
」

　
　
　
　

落
語
家　

笑
福
亭　

鶴
志　

氏

定
員　
２
５
０
人

申�

込　
電
話
・
ｆ
ａ
ｘ
（
０
７
４
３
�
５

１
８
８
）
・
Ｅ
メ
ー
ル
（ikom

a@
nara.m

ed.or.jp
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

奈
良
で
は
じ
め
て
の

　
レ
イ
ン
ボ
ー
イ
ベ
ン
ト

奈
良
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
８
in
法
隆
寺

　
　

奈
良
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
　

実
行
委
員
会

（rainbowcreate.nara@gmail.com

）

　

テ
ー
マ
は
「
奈
良
し
か
で
き
な
い
レ
イ

ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ
を
。
み
ん
な
ち
が
っ
て

み
ん
な
い
い
。
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
み

ん
な
の
居
場
所
を
。」
奈
良
に
生
き
る
誰

も
が
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
で
存
在
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
、
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
28
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
法
隆
寺
バ
ス
停
前
広
場

　
　
　
（
法
隆
寺
１
丁
目
11
番
地
内
）

内�

容　
「
虹
組
フ
ァ
イ
ツ
」「
Ｎ
Ｓ
Ｍ
＋
」

な
ど
の
レ
イ
ン
ボ
ー
ア
イ
ド
ル
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
手
話
で
の
合
唱
、
バ

ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
に
ぎ

や
か
な
ス
テ
ー
ジ
が
観
客
を
楽
し
ま
せ

ま
す
。

　

�　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
フ
ー
ド
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

共
催　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
支
援
団
体

　
　
　

Ｒ
ａ
ｉ
ｎ
ｂ
ｏ
ｗ　
Ｃ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
ｅ

協
賛　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
鍼
灸
Ｚ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｎ

　
　
　

株
式
会
社　

か
ど
や

後�

援　
奈
良
県
・
斑
鳩
町
・
三
郷
町
・
王

寺
町
・
安
堵
町
・
平
群
町
教
育
委
員
会

第
13
回 

絵
で
伝
え
よ
う
！

「
わ
た
し
の
町
の
た
か
ら
も
の
」

　
絵
画
展

　
　

斑
鳩
ユ
ネ
ス
コ
協
会

　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
内
）

　
（
☎
０
７
４
５
�
１
５
１
１
）

　

町
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
絵

画
展
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
絵
画
展
は
、

斑
鳩
の
文
化
や
自
然
、
伝
統
文
化
な
ど
を

守
り
伝
え
る
活
動
の
一
環
と
し
て
、
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日（
木
）～
21
日（
日
） 

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
（
21
日
は
、
午
後
２
時
か
ら
表
彰
式
）

場
所　
中
央
公
民
館　

１
階
展
示
室

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
５
団

野
外
活
動
体
験
会

　
　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
５
団　

川
口

　
（
☎
０
９
０‒

３
２
７
１‒
９
６
１
２
）

　
（E-mail ikoma_5dan@yahoo.co.jp
）

　

野
外
料
理
や
工
作
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
28
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

場
所　
東
洋
シ
ー
ル
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
（
本
社
工
場
北
側
の
隣
接
地
）

対
象　
園
児
・
小
学
生
（
男
女
）

　

※�

保
護
者
の
同
伴
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
込　
不
要

第
24
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
０
７
４
２
㉗
８
７
１
９
）

日
時　
10
月
27
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サ
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※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　毎月第２木曜日は、行政書士による無
料相談会を行っています。
　暮らしのご相談から、ビジネスのご相
談まで、身近な街の法律家「行政書士」
にお気軽にご相談ください。（事前予約制）
問合せ　奈良県行政書士会
　　　　奈良市高天町１０-1　
　　　　（☎0742-95-5400）
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10月は行政書士制度広報月間
行政書士による無料相談会の案内
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	 行 事 予 定 カ レ ン ダ ー 	（10/15～11/15）

この「広報いかるがお知らせ版」は、町内全家庭に直接お届けしてい
ます。ご近所で配布されていない家庭がありましたらご連絡ください。
　　　　　問合せ：総務課（☎内線273）
　　　　　編集・発行：まちづくり政策課（☎内線214）

◯所開催場所　◯時開催時間　◯問問合せ
※掲載している行事は、申し込み不要のものです。行事は変更される場合がありますのでご了承ください。

10月
15日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Aコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

16日（火）

17日（水）

ピヨピヨワンダーランド
　◯所たつた保育園
　◯時10：00～10：50
　　（園庭開放 9：30～12：00）
　◯問たつた保育園

　（☎0745-74-2203）
18日（木）
19日（金）

20日（土）

人権セミナー
「障がい者と

よりよい共生社会をめざして」
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時13：30～15：00
　◯問生涯学習課（☎内線237）

21日（日）

22日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Bコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

斑鳩文化財センター臨時休館
　（～26日）

23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

27日（土）

斑鳩文化財センター秋季特別展
「史跡藤ノ木古墳と大和の

家形石棺」（～12月２日）
　◯所斑鳩文化財センター
　　展示室
　◯時９：00～17：00
　（ただし入館は16：30まで）
　◯問斑鳩文化財センター

　（☎0745-70-1200）
28日（日）
29日（月）
30日（火）

31日（水）

〈10月の納期限〉
町県民税（第３期分）
　◯問税務課（☎内線154）
国民健康保険税（第４期分）

31日（水）

後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　（第４期分）
　◯問国保医療課（☎内線114）
介護保険料（第４期分）
　◯問長寿福祉課（☎内線126）

11月1日㈭
2日（金）

3日
（祝・土）

斑鳩の里文化芸術祭式典
（文化芸術祭は
　11月３日～６日に開催）
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時10：00～
　◯問生涯学習課（☎内線237）
図書館臨時開館日

4日（日）

5日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ａコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩１階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

6日（火）

行政相談
　◯所役場１階第３会議室
　◯時13：00～16：00
　◯問住民課（☎内線163）

7日（水）
8日（木）

9日（金）

家庭教育講演会
「～たのしい～

　をみんなでつくろう !!
笑顔でふれあう、

おやこ元気アップ」
　◯所中央公民館　大ホール
　◯時９：30～11：00
　◯問中央公民館（水曜休館）

　（☎0745-74-1511）
10日（土）

11日（日）

マイナンバーカードの交付・
申請休日受付
　◯所役場１階　住民課窓口
　◯時８：30～12：00
　◯問住民課（☎内線161）

12日（月）

チャレンジ介護予防 !
「運動教室」Ｂコース
　◯所生き生きプラザ斑鳩1階
　　（機能回復訓練コーナー）
　◯時13：30～15：00
　◯問地域包括支援センター

　（☎0745-74-5666）
　（☎0745-75-4000）

13日（火）
14日（水）
15日（木）
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