
 

 

 

 

 

 

精神保健福祉士による相談を行います。 

希望される方は保健センターへお問い合わせください。 

実 

施 

日 

令和 ７年    ４月１４日（月）      ４月 ２８日（月） 

５月１２日（月） ５月 ２６日（月） 

６月  ９日（月）    6月 2３日（月） 

７月  ７日（月）     ７月 １４日（月） 

８月  ４日（月）     ８月 １８日（月） 

９月  １日（月）        ９月 ２２日（月） 

    １０月  ６日（月）    １０月 ２０日（月） 

１１月１０日（月）    １１月 １７日（月） 

      1２月  １日（月）   1２月 １５日（月） 

令和 ８年    １月 ５日（月） １月 １９日（月） 

     ２月  ２日（月） ２月 １６日（月） 

           3月  ２日（月） 3月 1６日（月） 

時間 午後１時～３時（１人１時間程度 予約制） 

方法   面接相談または電話相談 

 

 

斑鳩町保健センター  TEL 70－0001 FAX 74－0903 

対人関係や生活上の悩みに 

ついて、どこに相談したら 

よいか迷っている人 

気分が落ち込みやすい。 

理由もなく涙が出る。 

精神的不安や悩みで 

生活に支障のある人 

認知症かな？ 

うつ病かな？など 

精神的な病気ではないか 

と心配な人 

家族（または自分）の 

ひきこもりなどについて 

悩んでいる人 

Ｒ７年度 


