
令和８年度公民館教室募集講座 

種 
講座
番号 

講座名 講師名 
学習 
回数 

週目 曜日 時 間 公民館 
募集 
人数 

受講料/年 

一
般
教
室 

1 楽しいペン・筆ペン 西脇 絢穂 20回 2・4 火 10 ： 00 ～ 11 ： 30 中央 12人 ６０００円 

2 楽しい陶芸 島田 正徳 20回 1・3 木 9 ： 00 ～ 12 ： 00 中央 15人 6000円 

3 楽しく手作りパン 城﨑 淑子 10回 1 火 9 ： 30 ～ 13 ： 00 中央 20人 ３０００円 

4 
ここからめぐりの 

ゆるヨガストレッチ 
いしい ちえこ 20回 1・3 月 13 ： 30 ～ 15 ： 00 中央 10人 6000円 

5 
歪みと痛みの 

コンディショニング 
谷口 ゆか 10回 1 木 10 ： 00 ～ 11 ： 30 中央 10人 ３０００円 

6 リフレッシュヨガ 古谷 優子 20回 2・4 土 10 ： 30 ～ 12 ： 00 中央 10人 6000円 

7 小さなスケッチ教室 中谷 昭子 20回 1・3 火 13 ： 30 ～ 16 ： 00 中央 12人 6000円 

8 楽しい毛筆 久世 博子 20回 1・2 月 13 ： 00 ～ 15 ： 00 中央 12人 6000円 

9 太極拳 上野山 有希子 20回 2・4 火 13 ： 00 ～ 14 ： 30 中央 10人 6000円 

10 
心と声で歌いましょう 

抒情歌・愛唱歌 
黒松 玲子 20回 2・4 月 10 ： 00 ～ 11 ： 30 中央 12人 6000円 

11 楽しい筆文字アート己書 ひでた きよ 10回 4 土 10 ： 00 ～ 12 ： 00 中央 13人 ３０００円 

12 筆ペンで書く硬筆書写検定 西脇 絢穂 10回 2 日 10 ： 00 ～ 11 ： 30 中央 12人 ３０００円 

13 民謡教室 齋藤 東村 20回 1・3 日 9 ： 30 ～ 11 ： 30 中央 15人 6000円 

14 香司の手作りお香 森山 実可子 10回 1 土 10 ： 00 ～ 11 ： 30 中央 15人 ３０００円 

15 自宅でできる簡単体操 菅原 素子 10回 2 火 10 ： 00 ～ 11 ： 30 中央 10人 ３０００円 

16 筝曲教室 菊当友 美陽子 20回 1・3 日 10 ： 00 ～ 12 ： 00 中央 12人 6000円 

17 ゼロから始める写真表現 藤原 伸宏 10回 2 日 10 ： 00 ～ 12 ： 00 中央 15人 ３０００円 

18 麹調味料作り＆麹料理教室 安西 いずみ 5 回 4 月 11 ： 00 ～ 14 ： 00 中央 １０人 1500 円 

19 楽しい津軽三味線 翔田 光也妃 10回 3 日 10 ： 00 ～ 11 ： 30 東 10 人 ３０００円 

20 アートフラワー染花 寺田 富美子 10回 4 火 13 ： 00 ～ 15 ： 00 東 12 人 ３０００円 

子
ど
も
教
室 

21 子ども陶芸（4～6年） 富樫 和夫 10回 1 土 9 ： 30 ～ 11 ： 30 中央 12人 ３０００円 

22 子どもクッキング（4～6年） 北田 靖子 10回 2 土 13 ： 00 ～ 15 ： 00 中央 20人 ３０００円 

23 
子どもチャレンジクッキング 

（4～6年） 
川本 幸代 10回 1 土 10 ： 00 ～ 12 ： 30 中央 20人 ３０００円 

24 親子ペアークッキング（1～3年） 川本 幸代 10回 1 土 13 ： 30 ～ 16 ： 00 中央 10組 ３０００円 

25 
のびのび描こう子ども絵画 

（4～6年） 
瀬尾 紀子 20回 1・3 土 13 ： 30 ～ 15 ： 30 中央 12人 6000円 

26 
楽しく描こう子ども絵画 

（1～3年） 
山田 貴子 20回 1・3 土 9 ： 30 ～ 11 ： 30 中央 12人 6000円 

27 キッズダンス（1～3年） 西川 真央 20回 2・4 土 13 ： 00 ～ 15 ： 00 西 20人 6000円 

令和８年度 公民館教室(一般・子ども)の生徒を募集します！ 

募集要項  
【 資   格 】 町内在住または町内の事業所にお勤めの人 

子ども教室は、町内在住の小学１年生から６年生までの児童が対象。 

（講座によっては対象学年の指定があります） 

一般・子ども両教室ともに、同じ教室を２回までは受講できます。(己書は１回のみ) 

※連続でなくても同じ講座を３回以上は受講できません。（講師や学習内容が変わった時を除く） 

【学習期間 】 令和８年５月～令和９年２月の１０か月間(麹調味料作り＆麹料理教室は５か月間）  月１回または２回 

町や学校の行事によって開催日時や場所が変更になることがあります。 

【開講説明会】 詳細は、開講通知と一緒にお知らせします。 

子ども教室 ４月１８日(土)  講座別説明会   保護者同伴 

一般教室 ４月１９日(日)  講座別説明会 

※講師の都合で日程が変更になる場合は、個別に連絡します。 

【 受   付 】 ２月１日(日)～２月１５日(日)  窓口では午前９時から午後４時まで受付 

募集定員に満たない場合でも追加募集は致しませんので、必ず期間内にお申し込みください。 

【 抽   選 】 定員を超えた講座は、３月１日(日)に抽選を行います。 

抽選場所・時刻等は該当者に郵送でお知らせします。欠席の場合は、棄権になります。 
※抽選に外れた場合、締め切り後ではありますが、他の空きのある講座に申し込んでいただくことができます。 

【受講決定 】 開講・不開講にかかわらず、３月下旬に郵送でお知らせします。 

開講通知後、開講説明会までにキャンセルによって受講者が開講基準を下回ったときは、不開講になる場合が

あります。他の受講生にご迷惑がかからないようご配慮願います。 

【受  講  料】 月１回（年５回）開催講座 年額１５００円 

（年１０回）開催講座 年額３０００円 

月２回（年２０回）開催講座 年額６０００円 

※教材費や材料費、個人の消耗品等は実費負担となります。 

※子ども教室は、別途傷害保険料が必要となります。 

保険料は参加人数によって変わるため、正確な金額は開講通知と一緒にお知らせします。 

【申込方法 】 下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

〇各公民館窓口（午前９時～午後４時 水曜日休館） 

〇Fax・電子メール（下記の項目を必ずご記入ください） 

一般教室 ❶講座番号 ❷講座名 ❸郵便番号 ❹住所 ❺氏名(ふりがな) ❻年齢 ❼電話番号 

子ども教室 ❶講座番号 ❷講座名 ❸郵便番号 ❹住所 ❺学校名 ❻新学年 ❼児童氏名(ふりがな)   

❽保護者氏名(ふりがな)  ❾電話番号 

※電話での受付は行いません。 

※一般教室・子ども教室ともに、１人２教室まで受講可能ですが、子ども教室の学習日はすべて土曜日ですので、 

他の講座と時間が重ならないよう気をつけてください。 

※小学生が土曜日・日曜日の一般教室に参加することは可能ですが、講座の内容によっては指導ができない場合 

があるため、必ず事前に問い合わせてください。 

※「ここからめぐりのゆるヨガストレッチ」「歪みと痛みのコンディショニング」「リフレッシュヨガ」は、いずれかを１講座しか申し 

込むことができません。（３講座から１講座をお選びください） 

※「子どもクッキング」と「子どもチャレンジクッキング」は、いずれかを１講座しか申し込むことができません。 

※メールでの申込み後１週間以上経過しても返信がないときは、必ず中央公民館にお問い合わせください。 
（アドレス間違いでメールが届いていない場合がありますのでご注意ください） 

【問い合わせ】 中央公民館 〒636-0153  斑鳩町龍田南2-2-43 

     Tel. 0745-74-1511   Fax. 0745-75-3296 
e-mail chuoukou@town.ikaruga.nara.jp 

東 公 民 館 〒636-0123  斑鳩町興留5-5-28     Tel. 0745-74-4122 

西 公 民 館 〒636-0154  斑鳩町龍田西4-2-25   Tel. 0745-75-3911 

mailto:chuoukou@town.ikaruga.nara.jp

