
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象  町在住の 20 歳以上の人 

実施期間 ：１０月１日（木）～３１日（土） 

抽選結果発表 令和９年１月４日（月）～１月８日（金） 

ウォークラリーポイントを貯めて、 

抽選で 1,000 円分のデジタルギフトが当たるチャンス！ 

※デジタルギフトについては詳細が決まり次第、ホームページにてお知らせいたします。 

斑鳩のまちを歩いて、貯めて、楽しく健康づくり！ 

ステップ① 

二次元コードを読み取り、レベルを選択できるページを 

開く。「初級」「中級」「上級」のいずれかのレベルを選択し、

アプリ（けんこうマイレージ）をダウンロードする。 

参加登録を行う。 

※本アプリは無料ですが、アプリの通信料は自己負担となります。 

歩こう会に関する問合せ：斑鳩町保健センター 

ＴＥＬ：０７４５－７０－０００１  ＦＡＸ：０７４５－７４－０９０３ 

８：３０～１７：１５（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）  

 

アプリに関する問合せ：けんこうマイレージ利用者専用サポートセンター 

ＴＥＬ：０３－６８３６－２７５０ 

９：００～１７：００（土曜・日曜日・祝日・年末年始を除く） 

 

※アンケートへの回答をもって、抽選に応募されます。 

※ポイントは実施期間中のみ獲得することができます。 

※すでに実施している「健康マイレージ」事業とは異なります。 

健康マイレージポイントはつきません。 

 

ステップ③ 

目標歩数を達成してウォークラリーポイント GET! 

実施期間中のウォークラリーポイントを使って抽選に 

応募できます。 

歩こうチャレンジがリニューアルし、アプリになりました。 

普段の生活に歩く習慣を取り入れ、健康づくりに取り組んでみませんか。 

 

※一部画像は AI により生成したイメージであり、実際の風景・人物とは異なります。 

ステップ② 

スマートフォンを持って毎日歩く（自動で歩数記録）。散

歩・買い物・通勤・通学も OK！ 

 アプリ内のフレンド同士で 

歩数ランキングが見られる！ 

 

※歩きながらのスマートフォンの操作はご遠慮ください。 

～参加方法～ 

スマートフォンで二次元コードを読み取る 

「初級」「中級」「上級」のいずれかのレベルを選択 

スマートフォンにアプリ（けんこうマイレージ）をダウンロードし、参加登録をする 

該当する項目をチェックし、 

「同意する」を選択 

「閉じる」を選択 ①「すべてオン」にする 

②「許可」を選択 

「はじめてご利用の方」 

を選択 

「アプリの使用中は許可」 

を選択 

手順を確認後、 

「はい」を選択 


